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༄།།ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
དཏལཧན་ཀསལ་བན་ཡད་ཁཿིན་ན་རཾཊཾ་ 
དོ་གས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་ 
བཾ ཆེས་ཧ་བ་བཏུག་།ས། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ 
དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | 


སྟོད་ཆ། 





བྱམས་པའི་ད་པེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྦྱོར་ཁང་། 








༄༅།།ཏཱ་ཁུ་རེའི་བཀའ་བཅུ་པ་མཁས་ད་བང་ཨང་གི་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་ 
གླེང་བརྗོད་བཞུགས་སོ། ད 


ཏཱ་ཁུ་རིའི་མཁས་པའི་དབང་བོ་ཁལ་ཁ་ཨང་གི་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡས་དད་ལྡན་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ད་མ་པ་འདི་ཉིད་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། 
སོག་ཡུལ་ཐུ་ཤེ་ཐུ་ཧང་ཨ་མག་གྷོ་བའི་མེརྒན་ཝང་གཾ་ཧོ་ཤོ་ཨལ་ཐང་ཤྲི་ཞེས་པར་རབ་བྱང་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་ལྕགས་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༠ལོར་ཡུམ་བུ་རམ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཡུམ་བུ་རམ་ལ་སྲས་བདུན་ 
དང་། ཡོན་ཏན། བེར་ཧེ། བཀྲ་ཤིས་སྐྱབས། བློ་བཟང་ཉི་མ་བཅས་སྲས་ལྔ་རང་ཡུལ་ཨུལ་ཀེ་ 
ཕྱིན་ཏེ་དགོན་ཆེན་དེར་བཀའ་བཅུའི་དམ་བཅའ་བཞག་གནང་མཛད་པ་དང་། མཁས་དབང་ 
བས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་བྱང་མཐའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཏཱ་ཁུ་རི་དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། ཀུན་ད་གའ་ཆོས་གླིང་། ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གླིང་བཅས་མཚན་ཉིད་ 
བཞད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
དེ་ཏཱ་ཁུ་རེ་ད་གའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བཀའ་བཅུའི་དམ་བཅའ་བཞག་གནང་མཛད། བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནི་༡༧༥༦ལོར་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེར་དཔལ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལྟར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་འཇོག་མཁན་གྱི་ཐོག་མ་༡༨༣༣ལོར་ 


1 


ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སུས་རྡོ་རྗེ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ཡིན་པར་གསལ། གཞན་ཡང་མཁས་དབང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱི་དོགས་སློང་པོད་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ད་ལྟ་མཛལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་དང་། བོད་སོག་གི་ཆོས་སྐད་བརྡའ་དག་སྐད་གཉིས་ 
ཤན་སྦྱར། གཞན་ཡང་ཡུལ་དགོན་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་དགུས་གསར་བྲིས་ 
བསྟན་འགྱུར་པོད་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེར་ལྔ་ཕུལ་བ་དང་། འཇམ་དྭ་བུངས་དང་སྒོལ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཤིང་པར་སྐྱ་གྲངས་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ་བརྐོས་ཏེ་ཚར་འབུམ་ཕྲག་མང་བོ་དཔར་ནས་གདུལ་ 
གདུ་ལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་པར་མཛད་པ་སོགས། མདོ་ར་ན། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་པར་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་སོགས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཕྱོགས་ 
རྗེས་༡༩༣༧ཙམ་ལ་དུས་ཀྱི་རྒྱད་པའི་དབང་གིས་སོག་ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས་ཨུ་རུ་སུ་དམར་པོས་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྫེས་རྒྱ་ཆེན་བཞག་གནང་མཛད་མཐར་ 
གྲངས་བརྒྱད་ཅུའི་ཐོག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་སོ། །གང་ཞིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ད་ལྟ་ 
དམར་པོའི་ལས་ལུགས་ཧ་ཅང་གུ་དོག་པའི་སྐབས་སུ་གོང་གསལ་གསུང་རྩོམ་མ་ཟིན་ཕྱག་བྲིས་ 
མ་འཐོར་གྱར་མེད་པར་བདག་གཅེས་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག །དུ་ས་ཕྱིས་ཕྲན་བུ་སྲིད་ཇུས་གུ་ཡངས་ 





༧2 


གླེང་བརྗོད། 
པ་འཛིག་མེད་འོད་ཟེར་དང་། བཀའ་བཅུ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་༨༧སོན་པ་རྣམ་ 
གཉིས་ནས་དཔེ་རྒྱན་མི་ཉམས་རྒྱུན་གནས་ཡོང་ཆེད་དུ་མ་ཟིན་ལས་ཚར་གཅིག་གཙང་བཤུས་ 
མཛད་དེ་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྤེན་པ་གཉིས་བརྒྱད་ 
ལྡན་སྐྱ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གིས། འདི་བཞིན་ད་ཕན་པར་དུ་མ་འཁོད་སྟབས། དཔེ་རྒྱུན་དགོན་པ་ 
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མཆོད་བརྗོད། 


ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་བོའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན། ། 
སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་འཕེལ་མཛད་བད་ག་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ་བ་ཡིས། ། 
རྒྱ་བོད་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ཅི་འདོད་སྩོལ་མཛད་པའི། ། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། ། 


འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྟང་ངེ་སྐྱ། ། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རེ་བ་བསྐོང་མཛད་གསུང་། ། 
འཁྲུལ་ཟད་གཉིས་མེད་མཉམ་བཞག་ཐུགས་མངའ་བའི། ། 
བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོར་འདུད། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པའི་གསུང་གི་གསང་མཛོད་ཀུན་བཟུང་སྟེ། ། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་སྤྲལ་བ་ཡིས། ། 
རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། ། 
རབ་འབྱམས་སྒྲོལ་མཛད་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གཏིས་ལ་འདུད། ། 
ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་དབང་དེ་ཡི་བསྟན། ། 
ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་བོ། ། 
ས་ཡི་རྫུལ་ལྟར་གྲངས་མང་འཕགས་བོད་ཀྱི། ། 
ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པཌ་ཆེན་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 


1 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་ཕྲོག། ཐོ 
ཁྱད་འཕགས་མཁས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་གྲུབ་ལ། ། 
གུས་པས་འདུད་དོ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 
ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་ལྕུང་ཚེར་མ་གཞིས་པོ་ཡིས། ། 
རང་གི་བློ་མིག་གཉིས་པོ་སྣུན་པ་ཡིས། ། 
ཅེ་རེ་ལོང་བའི་བླུན་པ་འགའ་ཞིག་གི ། 
ལེགས་ཉེས་བཤད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རྩལ་དང་ལྡན་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་འབྱུང་ 
འགྱར་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་ངོམས་མེད་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་ལ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས། །ད་གག་ད་གོས་གཉིས་ལས་དགོས་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་ 
ལ་བསྐྱལ་མཁན་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ནི་དང་དུ་ལེན། །དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་དགེ་ཕྱག་དུ་ 
མའི་བསམ་པ་བསྐོང་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཕྱིར།། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་གྲུབ་ཀྱི། ། 
ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་པའི། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི། ། 
དོགས་སློང་ཐལ་འཕྲེང་ཚུལ་དུ་འགྱེད། ། 





ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 








རྣ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པས་དང་བོར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
མདོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་མདོ་། 
སྙིང་རྗེ་པད་དཀར། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེས་སྡོམ་དུ་བྱས་པ་ནི། ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། ང་ནི་ 
སྔོན་ཚེ་དབུལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་གིས་ 
དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ད་ང་བོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དྲེན་ལན་བསབ་མདོར་ 
དམལ་བར་སྙིང་རྫེའི་སེམས། །ཕུང་བོ་གསུམ་མདོར་ཚོང་ད་པོན་བུ་མངོན་ད་གའ། །མཛེས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །པད་དཀར་རིན་སྙིང་དྲུང་དུ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། །གསང་ 
བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བའི་དྲུང་། །འཁོར་ 
བསྒྱར་ཡུལ་འཁོར་སུུང་གི་སུས་བཞི་བ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་སྐྱེས་ཚེ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། ལྷག་མ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྡོམ་ན། བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་གཞོན་ནུ་བརྩོན་ འགྲུས་སྤྱོད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་བོ་ཆེན་པོའི་དྲུང། །མ་སྐྱེས་འགྱོད་སེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་། ། 
སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་། །རྒྱལ་བོ་འོད་ལྡན་གྱུར་ཚེ་སྨན་གྱི་གཞི། །ཞེས་བཟུང་ 
ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཀྱི་མུ་གཉིས་ལ་མདོ་རང་རང་ 
གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་དུ་འཛོག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་པ་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་ལ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོའི་བཤད་ཚུལ་སྔ་ཤོས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
སྟེ། སྒུབ་བྱེད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོན་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
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བབ ་ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ ཁ _ཁ _་ 
ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ད་རྱྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་པ་མ་ཡིན། དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མིའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་ད་རྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་མ་ 
བཤད་པར་མིའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མདོ་ 
སྡེ་བསྐལ་བཟང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མིའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ད་ང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་དམྱལ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀར་ཐལ། འདོད་ན། རིམ་བཞིན་མདོ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ད་ང་འཕེན་བྱེད་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་ 





གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གཏིས་ཀར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན། ཡང་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཁ་མ་མེད་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་ཚུལ་མེད་ཟེར་ན། སྟོན་ 
པ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཁ་མ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་ 
བཟང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ 
དངོས་འགལ། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྫ་མཁན་ཁྱེའུ་སྣང་བྱིད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་ཐོབ་ཁ་མ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དོན་གཅིག་ 
པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་མདོ་བརྒྱད་ཀ་ནས་བཤད་ 
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ཤིང་ཏའི་སྲོལ་བྱེད། 
པ་ལྟར་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་དག་གི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། མདོ་དེ་དག་གིས་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དངོས་སུ་བཤད་པའི་མདོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ 








ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་བོའི་ཚོགས་བསགས་པའི་མགོ་ 
རྩོམ་པའི་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། འདི་ལྟར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་བོ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ས་དང་བོའི་བར་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ས་བདུན་པའི་བར་དུའོ། །ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་དང་བོའི་ཚོགས་བསགས་པའི་འགོ་རྩོམ་པར་བཤད་ཀྱང་ 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་འགོ་རྩོམ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ད་ཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མས་ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ ཏེ།ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་མི་ 
བརྩུམས་ཏེ། བསྐལ་བ་བགྲང་བར་བྱ་ཡི། ཐོག་མའི་སེམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མར་ལྟང་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
མ་ཆོད་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་བསྡས་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་བརྟན་པ་ཀིད་ནི། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་ 
པོས་མོས་པ་ཟློག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་ལམ་ 
བསྒྲིགས་ལས། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ལ་མཚན་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ _ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ དགོས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ པས། སྤོས་ པའི་མཚན་མ་མེད་ པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་བྲི ཟིན་ པའི་སྒོ་ནས་ སྦྱིན་ པ་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་རང་ རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་ 
ཞེ་བཞི་ཡོད་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་མ་ཁུས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ 


ཆོད་ནས་བསྒོམ་པས། ཐམས་ཅད་ ལ་མྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་མྱོང་བ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའོ། ། 





ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་བོའི་ཚོགས་བསགས་པའི་མགོ་བརྩམས་ 
མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ད་ང་བོའི་ཚོགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེའི་མགོ་བརམས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་མགོ་བརྩམས་ཀྱང་བསགས་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཚོགས་བསགས་ 
ན། དེ་རྫོགས་པར་བསགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསགས་པའི་མགོ་རྩོམ་ཚེ་བསགས་པའི་གོ་ 
མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚོགས་བསགས་པ། དེ་བསགས་ཚར་བ་དུས་མཉམ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ས་མཚམས་ 
བཤད་པའི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཚད་ ལྡན་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། 
ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཚོགས་བསགས་པའི་མགོ་བརམས་ཚེ་དེ་འདྲའི་ཚོགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལྐགས་ཆག་་ཚོགས་བསགས་པའི་མག་གྱསས་ཚེ་བྐསསཆན་ཀ་ཚོས་ ད་པར་།ས་ 
པར་ཁས་ལེན་ གསོས ལོའི་ རྒ བརམས་ ལེ ལོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གྲུབ་ཀྱང་རྫོགས་པར་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ཚེས་གཅིག་གྲུབ་ཀྱང་ཚེས་གཅིག་ 
རྫོགས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ནས་ཚེས་གཅིག་གི་ 
མགོ་ཟུག་པའི་ཕྱིར། ཚེས་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚེས་གཉིས་ 
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_ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་རྒྱན་ལྡན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་སོགས་འཕྲོས། ཡང་དེ་འདྲའི་གྲངས་མེད་ད་ང་བོའི་ཚོགས་བསགས་པའི་མགོ་བརྩམས་ 





མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་བོའི་ཚོགས་ཡོད་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པར་ཐལ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་བོའི་ཚོགས་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་བོ་དེ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གྲངས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པའི་གྲངས་མེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་གྲངས་མེད་དང་བོ་དེ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ 
དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པའི་གྲངས་མེད་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྐལ་ 
ཚོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དྲུག་ཅུ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་གནས་དྲུག་ཅུ་ཁའི་ཚོགས་ཅིག་ཆར་བསག་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཏེ་བསགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་གང་ཟག་གང་གིས་དང་བོར་མགོ་བརྩམས་ 
ཆེ་གྲངས་ཀྱི་གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཅིག་ཆར་བསག་དགོས་པར་མདོ་སྔགས་གང་ 
གི་སྐབས་སུ་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལོ་དང་ 
བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་འགལ་མི་འགལ་གྱི་འཕེན་ཚུལ་སོགས་འཕྲོས་ཚུལ་མང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ངེས་དང་དྲག་བཅོམ་རོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ 
ལ་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཐུབ་དགོངས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ནས། 
སྔ་མ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་བཞི་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་བུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆར་ཕྱི་མའི་བཤད་པར་འབྲུ་སྣོན་ཚེ། སྔ་མས་ 
གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་ན། ཕྱི་མས་བཞི་བཅུ་བསགས་ 
དྲག་བཅོམ་རོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་དེ་རིགས་ངེས་ལས་གྲངས་མེད་བཞི་བཅུས་བུལ་ 


ཌ/ 


།  པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་བདུན་ཙམ་གྱིས་བུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་ལྟར་ན་གྲངས་ 
མེད་གཅིག་གིས་བུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་བཞི་བཅུས་བུལ་ཚུལ་གང་ཡིན་དཔྱད་། 
དེ་འདྲའི་གྲངས་མེད་མང་པོས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པའི་གྲངས་མེད་ནི་གྲངས་ཀྱི་གནས་ 
བྱང་ས་ལས་ནི། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ནི་གཞིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གང་ 
པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བགྲང་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་ 








བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གྲངས་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྔ་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་བྱང་ 
ལྷག་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དེས་ན་མདོ་དག་ལས་ 
གྲངས་མེད་མང་བོས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི་གྲངས་མེད་སྔ་མའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི་གྲངས་མེད་ཕྱི་མའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་རང་ 
ལུགས་སུ་བྱེད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ཞིད་ལས། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ལམ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ལས་བསྐལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱིས་རིང་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་ལས། སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ 
འགལ་ཞེ་ན། གསུམ་ཚན་དུ་མཚུངས་པས་ན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ 
གྲངས་མེད་མང་བོའི་ཚོགས་བསགས་དགཀོས་ཀྱང་དེའི་ཡུན་དུ་བསྐོར་ནས་བསགས་མི་ད་གོས་ 
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མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འབུམ་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེར་བརྩམས་ 
པས་འབད་པ་ན་བསྐལ་བ་མང་བོ་ཡང་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་འབུམ་གྱི་བར་དག་ཀྱང་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་མཞེས་ 
ཞེས་པ་ནས། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ལས་ནི་སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུམས་ཏེ་བསགས་པ་ཡོད་པར་མདོ་ 
དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མའི་གཞུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལའང་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུམས་པར་གསུངས་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར། འདོ་ད་ན་བསྐལ་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཞག་བདུན་ལའང་འཚང་རྒྱ་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་རིང་སོགས་དགོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུམས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་མཆན་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་མདོ་དེའི་ཤེས་བྱེད་དྲངས་ནས་ 
དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །གལ་ཏེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུམས་ 
ཏེ་བསགས་པ་ཡོད་ནའང་གྲངས་མེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུམས་ཏེ་བསགས་པ་མེད་དེ། 
ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དབང་གིས་ཚོགས་བསགས་ 
ཚུལ་ལ་ས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
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__ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 


^. ༢. ༤ 


དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་དམིགས་ 





ཀྱིས་བཀར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ 
ནི་བསྙོམ་དུ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་བོའི་ཚོགས་འདུམས་ཏེ་ 
བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ 
ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ད་ང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བསགས་པ་ 
མངོན་ལ་དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལས་ 
བའི་ད་བང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་དག་ཚེ་གཅིག་ལ་བགྲོད་ 
པར་མ་གསུངས་སྙམ་ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་འཕགས་བྱང་སེམས་བསྟེན་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོབ། ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསུངས་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ་ས་དང་བོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་པ་དང་བཞུད་ 
པ་མེད་པའི་དེ་བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པའི་མཐུས་ལས་ཐེ་ཚོམ་ 
སྤངས་པས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་སྤངས་པ་བསལ་པར་བྱེད་པ་ 
པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད་ང་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ 
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ཀག ཤིང་ཚུའི་སྲོལ་འབྱེད། ( 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་རིམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 
ལོངས་སྤྱོད་ལུལ་ཏེ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 





ཏེ་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་དང་འཛལ་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས་ལམ་མ་ནོར་པར་ 
ཏུ་ཆེ་བས་གཞན་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་མང་བོར་སྒྲུབ་དགོས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་སྦྱོར་ལམ་མཚོན་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་དང་། སྒྱ་མ་རྣམས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཛཐོང་བ་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་བཅུ་བོ་འདི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་བསམ་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྟག་ 
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ཀཀ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
ད་ང་འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་འདའ་པར་མཛད་པས་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ་སའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱྱུར། ཞེས་དང་། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དུས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ཏུ་མ་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ངུ་ནོར་བཟང་ལ་སོགས་བཞིན། 





ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚོལ་བའི་ཚེ། ཉིན་མོ་དང་ 
མཚན་མོ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། བཀྲེས་པ་སྐོམ་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཚ་བ་ད་ང་གྲང་བ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། 
ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་མ་ལྟོས་པར་བཙལ་ཞིང་སྒོམ་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་ (ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྐྱེས་དེས་ཤེས། །མཐོ་ན་ལོ་གཅིག་ལྔ་བརྒྱའི་ལམ་ཕྱིན། མཐོང་ལམ་དེ་ཙམ་ཡུན་གྱིས་སྐྱེས་གྱུར། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟག་ཏུ་ངུའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། དེས་དང་བོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བའི་དུས་ན། ཆོགས་ལམ་ཕལ་བ་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཅིས་ན་དེ་ཙ་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ཕལ་བ་གཅིག་གིས། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་བར་ལ་ཡུན་དུ་སོང་ན། 
མཐོ་ན་ལོ་གཅིག་འགོར་རམ་མི་འགོར་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དང་བོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འདི་ནས་ཤར་ 
ཡོད། དེ་ན་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ 
ཟེར། དེར་ཕྱིན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་། གང་དུ་བཞུད་པ་ 
དྲིས་པས། འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཆོས་གསུངས་པས། ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྲོ་བའི་བར་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ད་ང་། མཐོང་ 
ལམ་གསུམ་བགྲོད་ནས། ཆོས་འཕགས་ལོ་བདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ། སྒོམ་ 
ལམ་ལ་ཧྲེངས་ཀྱིས་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་སངས་ 
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ཤེང་ཏུའི་སྲོལ་འབྱེད། 
རྒྱས་པ་ལ་ གྲངས་ མེད་ གསུམ་ དགོས་ པ་ད་ང་མི་དགོས་པར་བཤད་པའི་ འེ་མདོ་ དང་ བསྟན་ ཆོས་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཝེན་ཚེག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བོད་ཚིག འོན་ཏེ་ 








མ་ངེས་ཞེ་ན། སྨས་པ། བསྟན་བཅོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། ས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ལེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡས་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་ནི། ངེས་པར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ་། །འཕགས་པ་དོན་ཚད་མེད་པའི་མདོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ནི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མ་ཚང་བར་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་གཞུང་མང་བོ་སྣང་སྟེ་ཚིག་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་སྦོས་ 
སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་བོའི་ཚོགས་ངེས་པར་འདུམས་ 
ཏེ་བསགས། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདུམས་ཏེ་བསགས་སམ་རྙམ་ 

ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །མི་འགལ་དེར་མ་ཟད་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གང་རུང་ཡིན་ན། ཞོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
གཉེན་པོ་རྫོགས་པ་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཅུང་ཟད་མགོ་གནོན་པ་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་ 
ས་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དཀའ་འགྲེལ་ཚོམ་འཕྲོ་ལས། དེའི་ནང་གི་སྤྱོད་པ་སྣ་གཅིག་གི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པ་ལའང་མཛོན་ 
གྱུར་ཅུང་ཟད་མགོ་གནོན་པ་ལས་དང་བོ་བའི་ས་ནས་བཟུང་། དེའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ 
མོ་སྤོང་བའི་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེས་དྲངས་པའི་རྣམ་ མ་ྱིབར་སྐེ་བུ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྣ་གཅིག་ 
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གགས སཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོས 
གི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་ཡང་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲིབ་ 
གསུངས་པ་ནི། ཞོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་ 








ཕྱོགས་རེ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་རྱོགས་རེའི་གཞེན་པོ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དབུ་ 
མ་ཚིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ཡི་སྡེ་སོགས་བདེན་པ་གཉིས་བརྟེན་བསྟན་ 
པ་རྣམ་པ་དགུ། །འཇིག་ྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ངོར་རྒྱ་ཆེ་གང་ཞིག་འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྒྲགས་ 
གྱར་པ། །དེར་ནི་འདོད་ཆགས་བསལ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེ་ 
སྡང་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་འགྱུར་མིན། །གང་ 
ཆེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་གསུང་དེ་དག་དང་དེ་དག་དོན་ཆེན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ཚང་བ་གཅིག་གི་ཡིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྱོད་པ་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པས། དེའི་ 
གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཡང་གྲངས་མེད་པར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ལའང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་།ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཁའི་ཡིན་པ་འཇོག་ཐུབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་ནང་གི་གྭཱ་ཏེའི་ཚིག་ལྟ་བུ་ལའང་ 
དེ་དག་གི་ཡིན་པ་འཇོག་ཐུབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་དག་བློ་ལ་འཛིན་ཅིང་སྤྱོར་སྦྱངས་བྱེད་ 
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ཀླའེ་གནས་ན་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པར་གསུངས་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
རེ་གཉིས་རེའི་སྟེང་ནས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་པཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟྙོང་ཁ་འགལ་ཡང་། ཏོན་མོངས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞོན་མོངས་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་གཅིག་ 
གི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ་གཏི་མུག་ 
གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་བུ། ཞོན་མོངས་མཐའ་དག་གི་གཉེན་ 
པོར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་ 
དང་། དབུ་མ་ཚིགས་གསལ་ལས། གཏི་མུག་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་དེས་ནི་ 
ཏོན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམ། །ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གཏི་མུག་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན་པར་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་གཏི་མུག་དེ་ཟད་བྱེད་པར་མཐོང་ཏེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འཕྲོས།། །། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། བོད་སྔ་མ་ལ་གྲགས་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
རྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། བོད་སྔ་མ་བའི་ངོར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བོད་སྔ་མ་བའི་ལྟ་བའི་ངོར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ལྟ་བ་རྣམ་ད་ག་གི་ངོར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚད་མའི་ 
ངོར་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་པ། བོད་སྔ་མ་བའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོད་སྔ་རབས་པའི་ 
མཁས་པ་དེ་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། སྔོན་གྱི་བོད་མང་བོ་དག ། 
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གྲགས ཕར་མྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོབག 
སོགས་བོད་སྔ་ཕྱི་ཁ་ཅིག་དཔའ་བོས་མཛད་པར་འདོད་པས་ད་པའ་པོ་འམ་དབྱིག་གཉེན་དང་། 
གཅིག་དང་། ཡང་དེ་སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོས་རྩོམ་པར་ཁས་ལེན་ནས་དབྱིག་གཉེན་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་པར་འདོད་ད་གོས་སོ། །ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འཇོམས་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་རྩོམ་པར་ཁས་ལེན་ནས་འདི་དང་སྔ་མ་གསུམ་དང་བཞིར་འདོད་ 
ངེས་པར་འདོད་པ་སྡེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་རྣ་མས་ལུང་གིས་གྲུབ། བཞི་པ་དེར་ཐལ། 
རང་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་མཁས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཡོད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཐོག་མེད་དེའི་ངོར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ 
ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་ད་གོས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་མི་རུང་ངོ་།། དར 
ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇཛོམས་སུ་སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་ཡུམ་གསུམ་བཀྲལ་ 
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ཤིང་ཅའི་སྲོལ་འབྱེད། 

རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་མ་ལངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནམ་སྟྙམ་སྟེ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ 
ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་མ་ལངས་པར་རྣམ་གྲངས་བཅུས་འཇུག་པར་མན་ངག་རྫེས་འབྲངས་ 
དང་ནམ་གངས་བཅུས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ནི་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
ནས་བསྟན་པ་བསྡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ 
སྟོང་བའི་སྒོ་དང་བོར་འཛོག་རྒྱུའེ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནས། བྱོས་ཤིག་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་དེ། ཉི་ཁྲིའི་གདམས་ངག་བཅུའི་མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པའི་གད་མས་ 
བྱ་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་བཀའ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤོས་ན་གོ་བ་དང་། ཚིག་ལ་ 
འཆིལ་བའི་གདུལ་བྱ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་རྗེས་འབྲངས་ལས། 
ལས་བརྩམས་ནས་སྒོ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ 
ཡང་ཚིག་དེ་དང་དེ་ཙམ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་བརོད་བྱའི་དོན་ 
མོ། །མདོ་དེ་ཡི་བུུས་དོན་གསུམ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ལས། 
མདོ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་འཆད་ད་གོས་པ་ 
བོར་བསྡུས་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ན། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རགས་པ་རྣམས་ལ་ 
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_ུ _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག རར 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ཇེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པའི་ཁུད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་པེར་ 
དང་། ཚུ་ཚད་མས་རོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
དང་། གསུམ་དུ་བསྔུས་པ་འདི་ནི། བསུས་དོན་ལུས་རྣམ་བཞག་དེ་དག་གི་ཁུད་པར་བསྟན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སྤྱིའི་གྲངས་ད་ང་། ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམས་ལ་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་ 








སྐྱེ་བའི་དབང་བོའི་ཁུད་པར་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་མཐའ་ཆོད་པར་ངེས་པ་ལ་ནི། གསུམ་ག་ལ་ 
ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་བསྟན་དགོས་པས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ལྟར་ཚིག་དོན་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པའི་དབང་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བསྡས་པའི་དོན་གསུམ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་གསུམ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
ཀྱི་དབང་བོའི་ཁུད་པར་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་བསྟན་དགོས་ཞིང་། ཡུམ་བསྔུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་ནི། དེ་ཡི་ཁུད་པར་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་ 
སོགས་རབ་ད་བྱེ་བ། །ཏྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཚིག་ལྕར་ 
ལེན་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
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ཀཀ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
ཅད་བསྔས་ནས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐབས་ལྔ་བའི་ 
མཐའ་ད་པོད་ལས་ཀྱང་། འབུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལས་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རྒོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། མགོ་སྨོས་པའི་གོ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 
བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་སྒོ་གསུམ་པའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྒོ་དང་བོའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྒོ་དང་བོར་འཛོག་རྒྱུའི་གཞུང་དེའི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་རིལ་བོའི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྒོ་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་འཛོག་ཚེ། སྒོ་དེ་དང་དེར་ 
གཙོ་བོ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཚགས་ནས། ཕྱིས་སུ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་རམ་རྫོགས་ 
ཚད་མས་ལེགས་པར་རྟོགས། དེ་རྗེས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་ད་གོས་ལ། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དབང་བོ་རྡོ་འབྲིང་བརྟུལ་གསུམ་གྱི་རིམས་པས་དེའི་སྒོ་གསུམ་ 
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1 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དེས་ན། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ 
ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་སྒོ་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འདུལ་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་གཞུང་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་ཟེར་ནས་སྒོ་དང་བོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འམ། ཡང་ན་ཡུམ་འབུམ་ 
ཡིན་ནོ།། །། 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རྩ་ཤེས་རྩོམ་མ་ཐག་ 
ཐག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེས་མཆོད་བརྗོད་རྩོམ་མ་ཐག་པ་ཡང་དེའི་ 








༢ ༦༽ རོ 


མ་མ་བརུམས་པར་དུ་རྩ་ཤེས་ཡང་མ་བརྩམས་ད་བུ་མ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡང་མ་ཕྱེ་ 
རྩོམ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་འདོན་བཞིན་པའི་གང་ 
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། @ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་། དད ་ 
ཟག་རྩ་ཤེས་འདོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་འདོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པའི་ལམ་སྲོལ་གཅིག་ 
ཞལ་ནས་གསུང་དུས་རིམ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དྲུག་པོ་གཅིག་ཆར་བརྩམས་ཏེ། འཕྲོས་དོན་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དེ་རྩ་ཤེར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 





ཆོས་སྒྲ་དང་བོ་བསྒྲགས་མ་ཐག་པས་བརྩམས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྩམས་ 
དྲུག་ཁ་བརྩམས་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བར་ཅིས་ཤེས། དེས་རྩ་ཤེས་རྩོམ་པའི་ཐུགས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་ཤར་དགོས་པར་ལུང་རིགས་གང་གིས་གྲུབ། དེས་སྔ་དུས་ན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་ཤར་དགོས་ན། དེས་ཆོས་སྒྲ་དང་བོ་བསྒྲགས་དུས་ན་ཤར་ཟེར་ན་ཅེས་དགོག །ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་དེ་བརྩམས་པའི་ཐུགས་དགོངས་བཏང་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཤར་པ་ 
ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རྩོམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་དུ་ས་ན་བརྙན་བཅོས་དེ་ཡོད་པར་ཡང་འཛཇོག་ 
ཐལ་ལོ། །སྟོན་པས་དེ་རྩོམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བ་གང་ཞིག །དེ་ཐུགས་ལ་ཤར་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་སླ། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་ཚྩོམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བར་མ་ཟད་དེས་ 
མཚན་ལྟར་སྣང་བྲིས་པ་རང་གི་ལག་པས་བསུབ་པར་རིགས་སོ། །ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཡིན་ན། 
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པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་ 
ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པས་མ་ཏཁྱབ་ 
ཟེར་རམ། འདོད་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་གནས་ 
ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ད་ངོས་ 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ 
བཏགས་གཏིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ད་ངོས་ 
བཏགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་གཉིས་ཀ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་གྱུར་ 
པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་ 
ཤེར་ཕྱིན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་གང་ཞིག །ཤེར་ཕྱིན་དངོས་གནས་པར་ 
གྱུར་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པ་འབུད་། ཡང་ཤེར་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་འགྲེལ་བའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
དགོས་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས་གསུམ་ནི། རིམ་ 
པ་ལྟར་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་གཞུང་ད་ང་། རྐང་པ་གསུམ་པ་ད་ང་། དང་བོས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ 
ལ། འབྲེལ་བ་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལྟར་རུང་མོད་ 
ཀྱང་། ཅུང་ཟད་སྤོས་ན་འགྲེལ་བའི་བརྫོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
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ཤིང་ཏའི་སྲོལ་བྲེད་ སས 
བོའི་མངོན་ནོགས་བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བོ་བདུན། འྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྔུས་པའི་མཁྱེན་གསུམ། གཞུང་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྔས་པའི་མདོ་དང་རྒྱན་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་དེའི་དགོས་ 
པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་དེའི་འབྲེལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱས་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན། དེའི་རྒྱུ་དེའེ་དགོས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཏིས། 
ཤེར་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་རོགས་པ་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་མ་རྩོམ་གོང་དུ་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ དུ་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའི་གོང་དུ་ 
འགྲེལ་བ་ཡོད། ཡུམ་བསྔས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག ། 
འགྲེལ་བ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་གོང་དུ་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་ 
མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདྲའི་ཚོགས་པ་ཡོད་ 









ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་འཕེན། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། ཡིག་ཆར་སྔ་མ་ལས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་སྔ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཤེར་འབྱུང་གི་འདོད་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་དགག་པ་བྱས་པ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་འགྲེལ་ན་ 
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_ པར་ ཕྱིན་ དོ་གས་ སློང་ མཁས་། པའི་ ཡིད་ འཕྲོག @ ། 
མཆན་ དང་མ མཐའ་ ཐའ་ད་པོད་ ཀྱི “དགོངས་ པར་འགྲིག་ སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ གིའུ ལང་ ཀང་ ཤེར་འབུ འབྱུང་༩ ལས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ད་གག་བཞག་གཏིས་བྱས་པ་མི་ འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཅང་མི་མཚམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ད་ང་ཡིག་ཆའི་དོན་ནི་ཚིག་གསལ་ 
དོན་ནོ།། །། 

སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྔུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྒྱད་རྟོང་བའི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དོན་ཚན་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་འགྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་ དེ། སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ལོག་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ད་ངོས་སུ་བཤད་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལོག་པར་ 
བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འགོག་བདེན་ལོག་པར་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གིས་ངེས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བཤད་པ་མ་ཡིན། མ་ངེས་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པར་བཤད་པ་མ་ཡིན། བདེན་མེད་དདུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་ 
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བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྒ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་བདེན་ 
མེད་དུ་བརྫོད་པའི་སྒ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ 
བདེན་མེད་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བརྗོད་བྱེད་སྒྲ་དོན་ 
མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྫུན་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་རྐུན་ཁག་ལ་ 
ྒྐ རྐུན་ཁག་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་རྐུན་ཁག་ཡིན་པར་བརོད་པའི་སྒྲ་རྫུན་ཚིག་ཡིན་པར་ཚིག་ 
པར་བཤད་པ་མ་ཡིན། ཕྱི་དོན་འགོག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རགས་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ། 
སྟོང་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་དེ་ནས་ 
པ་དེ། དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་ད་ང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་རྟོག་པ་སྤངས་མ་ཐག་པ་དེ། 
དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
ལུགས་ལ་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་བའི་རང་རྒྱལ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕལ་ཆེར་ཀྱིས་མ་ཁུབ་ཟེར་བ་ལ། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་མ་ 
ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ད་ང་ས་བཅུ་སོགས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་མ་ཡིན། ཚེ་རབས་དུ་མར་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་རེ་ནས་དེར་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་ད་ང་། དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ས་ 
བཅུ་ཁའི་བྱང་སེམས་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བརྒྱད་རྟོང་དོན་བསྡས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཤིན་ 
ལྐོག་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞལ་དུ་གྱུར་པའི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྔས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཤིན་ལྐོག་ཡང་ཡོད། བུམ་ 
པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་འཕེན། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཅིག་ཆར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་སྤྱིའི་སྲོལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་པར་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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- ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། - 
པའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཚར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་ 
གི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཆར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན། ཚིག་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཚར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདྲའི་མ་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཆར་ཕྱེ་བར་ཐལ། དང་བོ་མ་ 
ནས་སྟོན་པའི་ཚིག་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །རྟགས་གཏིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གསལ་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། མ་ཕྱེ་བར་སྟོན་པའི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་བཞག་པ་ལྟར་མདོའི་དགོངས་དོན་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་གསུམ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་མོ་གསར་དུ་ཕྱེ་མཁན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 








ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཞག་པ་མདོ་འི་དགོངས་དོན་ཕལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན། སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རང་བཟོར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་འཐད་མོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་གི་སྟེང་ནས་ཅུང་ཟད་འཕྲོ་ན། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རང་བཟོར་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བར་ 
ཡང་བཞེད། རང་གིས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ 
པ་ཡང་ཡིན། འཕགས་པར་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་འགོག་ཀྱང་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
ཞེས་བཤད་ ལ། སྐྱའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ནི་ཞེས་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། རྟོག་གེ་འབར་བར། འཕགས་ 
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གགས ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ཞེས་བསྟན་ལ། ཞེས་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དེས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སེམས་ཙམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མདོའི་དགོངས་དོན་ཕལ་བར་བཞེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ་ 
དཔྱད། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
མཚན་ིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
པ་ཡིན་མིན་གྱིས་ད་གོངས་གཞི་གཞན་དུ་དྲངས་དགོས་མི་དགོས་དང་། ས་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་སོགས་མདོའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དྲང་ངེས་ 





ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཏིད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་མདོ་འི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། ཡང་དེའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕལ་ཆེར་མདོ་གང་གི་ཡང་ 
དོན་མིན་པར་བཞེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འདིར་བདེན་གཉིས་ལས། ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྟོག་པས་བཅིངས་པ་གཟིགས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །བཅིངས་པ་ཐར་པ་བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། དེའི་དར་ཏཱིཀ་ལས། དེ་ལས་དབང་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ། ཞེས་པ་དྲངས་པ་སོགས་ནང་འགལ་མང་བོ་བྲིས་པ་ལགས་ཏེ། 
ཤེར་བྱེད་དུ་དྲངས་མི་དགོས། ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཞེད་པ་མདོའི་དོན་མིན་ན། བདེན་གཉིས་ 
རྩ་འགྲེལ་དྲངས་མི་དགོས། ས་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་མདོའི་དོན་ 
ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མདོའི་དོན་དུ་ངེས་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་བོའི། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མཁས་པར་རློམ་ 
གཞན་དེ་སྐད་སྒྲ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་དེ་མི་ཐུབ། ཅེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་འདྲ་བའི་ 
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ཤིང་ཅའི་སྲོལ་བྱེད། _ ° - 
འཛིན་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཉན་བཐོས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པར་རགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ 
རྗེས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ནུས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། གོང་དུ་ 
བརྗོད་པར་ནུས་པ་མེད། ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ཉག་གཅིག་གིས་གསུངས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 








ཕྱིར་རོ། །དཔལ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ས་བཅུ་བ་ནས་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ས་བཅུ་བ་ནས་ཐོབ་ད་གོས་སོ། །འོན་ཀྱང་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལས། 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའི་མཐུས་རུལ་གཅིག་གི་ནང་ དུ་རུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ནུས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གངས་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ 
དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཤེར་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ 
ཆར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 

གིས། དེས་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
མཐུ་དེའི་ཡོད་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད། ཡང་རབ་འབྱོར་གྱིས་སངས་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་སྒྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་བ་ 
རེ་རེ་ལ། རང་བཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་གཞིས་གཉིས་ཡོད་པའི་གསུང་གི་སྤྲལ་བ་གཞན་ 
གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་གཞིར་ཐུབ་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པ་སྟེ། ད་པེར་ 
ན་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐར། རང་རྒྱུད་ 
གཉིས་པར་རྣམ་བདེན་རྫུན་མཐུན་གཉིས། །དང་བོ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་ད་ངོས། །གཉིས་ 
པ་རྣམ་པ་དངོས་མེད་སེང་གེ་བཟང་། །རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་དང་མཐུན་ཛེ་ཏཱ་རི། །རྣམ་རྫུན་ 
བདེན་མེད་དང་མཐུན་ཀམ་པ་ལ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བདེན་ 
རྣམ་རྫུན་པ་དང་ཁས་ལེན་ཕྱོགས་ཙམ་མཐུན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་དགོས་པས། སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཁ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཅི་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེའི། །རྣམ་པ་དེ་དག་ 
མེད་པ་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ལུགས་འདེས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་ 











པའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་པོར་འདོད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པའི་བཟུང་རྣམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྣམ་བདེན་པ་དང་། བཟུང་རྣམ་སྒོ་འདོགས་ 
སུ་འདོད་པའི་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་རྣམ་ད་ངོས་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་བདེན་རྫུན་ 
རྩོད་པའི་བདེན་པ་དང་རྫུན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་ཚད་མ་ 
རིགས་རྒྱན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུང་ཞིང་། དྲངས་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་། 
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ཀཀ ་ ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 

དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་རྣམ་དངོས་པོར་འདོད་མི་འདོད་དེའི་ཁྱད་པར་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་ཚརུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་བདེན་པས་ཞེས་པ་ནས། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་ 
ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའམ་རྫུན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དེ་ལ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་དགོས་ 
སོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་རང་རྒྱད་པའི་གོ་དོན་ཡང་འདིས་ཤེས་སོ། །དེས་སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་བོ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་སྐབས་འདིར་གསུང་བ་ལྟར། 
གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས། འགའ་ཞིག་གིས། དེ་གཉིས་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་གྲགས་གསུམ་ཁ་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། རྣམ་ 
བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན། རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་དང་མཐུན་པའི་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ངམ། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སེང་བཟང་ལྟ་བུའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། དེ་འཕགས་པར་མི་འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ། འགྲེལ་པར། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་གསལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ 
དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི། སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ཀྱི། ། 
བྲལ་གྱི་ད་པྱད་ཚུལ་དེར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཆོས་གྲགས་དབུ་མ་བར་གྲུབ་པར་གུང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཞིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
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རར ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ ( ཁུ 
གཞི་བྱས་པར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་དེས་པཌ་ཆེན་དེའི་ 
བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་དང་འགོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲངས་པ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་རྣམ་བདེན་ 
དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིར་སེང་བཟང་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་སེང་བཟང་གིས། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། དེ་ལྟར་ 
མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ལན་དུ་མར་འཕགས་པར་ཡང་བཞེད། ཟབ་མོའི་ 
ལམ། མངོན་རོགས་བརྒྱད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་ 
པའི། །དབུ་མ་འབྲིང་བོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས། སེང་བཟང་གིས་འདོད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དབུ་མ་འབྲིང་དུ་བཤད་ཅེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་ 
དབུ་མ་འབྲིང་དུ་བཤད་པ་གང་ཞིག །སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་བོ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སྟོན་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད། ཡིག་ཆ་གསུམ་ཁས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་མ་སྤོས། སེམས་ཙམ་པའི་དྲི་བཅས་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཞིས་ཡོད་པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསུང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ 








གྲུབ་མཐར་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ 
གསུངས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། འཇོག་ཚུལ་གིས་ཀྱི་ད་ང་བོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་མི་སྣང་ 
རང་རིགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་མཐུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
མང་མི་མང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱད་པ་ 
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ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། _ 
གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གུབ་མཐའ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རོགས་པ་ཡོད་པར་འདོ་ད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་དང་། མེད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་རིགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་། རིགས་ 
མ་ངེས་ལ་ཡོད་པ་འདོད་པ་མཐུན་ཀྱང་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ། ཉན་རང་རིགས་ 
ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་མེད་པར་མང་དུ་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱད་པ་ནི། ཉན་རང་ 
གི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ཉན་རང་རིགས་མ་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
མང་དུ་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་རང་རྒྱུད་པའི་གོ་དོན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཙམ་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གིས་ཀའི་ 
ལུགས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 





མཐའ་དག་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་བར་འདོད་པ་ནི་མཐུན་ཀྱང་རང་ 
རྣམ་རྫུན་པ་ནི། རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་། རང་གི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་མི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་མང་དུ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ནི། རྣམ་རྫུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མང་དུ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡང་ཡོད་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་གང་དུ་འཇོག །རང་རྒྱད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་ད་པྱད། དྲི་བཅས་དྲི་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་ནི་འདི་ཡིན་ལ། འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་འཐད་དོན་དུ་གསུང་ངོ་། །སེམས་ཙམ་དྲི་བཅས་དང་དེ་དང་མཐུན་པའི་རང་ 
རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས། འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་བསླད་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་དང་རང་ 
བཞིན་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་སྟམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཚོགས་ 
ལམ་བདེན་མེད་ད་ང་། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་མེད་གཉིས་དྲི་མས་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་ 
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བབ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ . 

ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་འཆད་ཆེ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དང་། ངོ་བོ་འཆད་ཆེ་གསལ་ 
རིག་གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་མས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བསླད་ཀྱང་ 
ངོ་བོ་བསླད་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫན་པ་སེམས་ཙམ་དྲི་བཅས་ད་ང་། དེ་གཉིས་ 








གང་ཡང་མ་བསླད་ཀྱང་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ནི། སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པའོ། །གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་བཞག་ཚེ། ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཡིས། ། 
བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་བསྤིབས་ཏེ། །ཞེས་ངོ་བོ་དང་བདག་ཉིད་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
རྒྱུ་མེད་པས། གཅིག་བསླད་ལ་གཅིག་མ་བསླད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་བསླད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་དི་བཅས་ 

སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྲོལ་ 
འབྱེད་རྣམ་གཉིས་བཞིན། །ཟབ་རྒྱས་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །ལྟ་སྤྱོད་རིམ་ 
གཉིས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 








སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


༈ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྐབས། འཁོར་བའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱས་ནས། ཁྱི་རྒན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཞིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། འདོད་ན། དེའི་དོན་དུ་གཞེར་བྱའི་ཟས་སྐོམ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་འཁོར་བའི་མངོན་མཐོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་འམ། ཡང་ 
ན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་སྒོན་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ཀྱང་ཆོག་ཏེ། མཆན་ལས། ལམ་སྒོན་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་འདིས་ཁྱབ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་མངོན་མཐོའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ནམ་དཔྱད། ཅེས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་མཚན་ཤིད་ ལ་གཙོ་བོ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་མངོན་མཐོ། ལུས་མངོན་མཐོ། འཁོར་མངོན་མཐོ། རྩོམ་པ་མངོན་མཐོ་བཞི་ཡོད་ 
ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །ཞེས་གསུང་། མངོན་མཐོའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། འདི་དག་ལས་ལམ་དཀར་བཅུ་སྟེ། །བཟློག་པ་དག་ནི་ནག་པོ་ཡིན། །ཆང་མི་ 
མཐུང་དང་འཚོ་བ་བཟང་། །རམ་མི་འཚེ་དང་གུས་སྤྱིན་དང་། །མཆོད་འོས་མཆོད་ད་ང་བྱམས་ 
པ་སྟེ། །མདོར་ན་ཆོས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་མིན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
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9 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 8 
བསྒབ་པའི་དེ་འཇོག་ཀྱང་། དེ་མཚན་ཉིད་འདི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཐ་ 
མ་ཡིན་ན། ཆོས་མིན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 








རྱ. ༨ 


དེ་ཡིན་ན། ཆོས་མིན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོ་ད་ན། དེའི་ཆོས་མིན་མི་ད་གེ་བ་ལ་བྱས་ན། མི་ད་གེ་བས་ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་བ་ཙམ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བས་བདེ་ 
བ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་དགེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
དགེ་བས་སྙག་བསྔལ་བསྨབ་པ་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མི་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྔག་བསྔལ་བྱུང་བ་གནས་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་བྱུང་བ་གནས་དང་སྔག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་ 
པར་མཁྱེན་པ་ནི། གནས་ད་ང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ལ་རིམ་བཞིན་བདེ་སྔུག་སྐྱེས་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
དག་ལས་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་སྔུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པར་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུར་སྔག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་བོ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་བོ་དེ་ལ། དགེ་བ་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད་ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་བོ་སོགས་བཅུ་ཡོད་པར། ཀུན་བཏུས་ 
དང་དར་ཊིཀ་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སོགས་འཕེན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་གྱིས་ཚེ་འདི་ཙམ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དཀགོས་པའི་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡིག་ཆར་ཚེ་འདི་ཙམ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་བདེ་བ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་ད་ང་ནི། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། ། 
བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་ཆོས་ 
ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྨོས་པའི་ཆོས་ལ་ད་ལྟར་གསུང་རབ་བྲིས་ནས་བཙོང་བ་སོགས་ཕལ་ 











པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད། མིར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་གྱིས་ཚེ་འདི་ཙམ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོ་ད་ན། ཆོས་མིན་གྱིས་ཚེ་འདི་ 
ཙམ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཆོས་མིན་མི་ད་གེ་བས་མིའི་ཚེ་ 
འདི་ཙམ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་གྱིས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཐ་མ། ཆོས་ཁོ་ནས་ཚེ་འདི་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། སྟོན་ 
པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ད་རྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཁ་མ། ཆོས་མིན་ཁོ་ནས་ཚེ་འདི་སྒྲབ་ 
བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དུ། ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད་འདི་མི་བགྲིགས་པས་འཁོར་བའི་ 
མངོན་མཐོ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པར་དགོངས་པ་བླངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
ཡིན་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བས་བསྔས་པའི་བདེ་ 
བ་དེ་ལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། བདེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་དང་ཚོར་བ་བདེ་བའོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཟུགས་འབྲིང་ 
ལས། བདེ་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་བོ་སུ་ 
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ཁག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ཡང་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་གེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ 


གཾ -/༩ མ" གོ ག་ འའ. མ"་ རར „ „~ „- “༤ ྨ ` 
བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ སྐྱོབ པའ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་རྱྱ་ངན་ 





འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ད་ང་། དེའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇོག་པར། ལམ་རིམ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱའོ། །སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུའི་མཆོག་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་གསུང་། བསྡ་བར་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཚན་ཉེར་གསུམ་གསུངས། །བློ་ལ་འཛིན་པ་སླ་ཕྱིར་སྡོམ་ན་ནི། །བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀར་ཕན་མིན་གང་རུང་ལ། །ཕན་དང་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྡིག་པ་ 
བྱེད་དང་དེ་ལ་སྲེད་པ་གཉིས། །གང་རུང་གཞིས་ཀ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །འདོད་པའི་ལཁོངས་ 
སྤྱོད་བྱ་བ་ཆོས་གསུམ་ལ། །ལྷར་ལེན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། །བྱ་མིན་བྱ་བ་གཞན་ 
གྱི་བྱ་བ་གསུམ། །རང་གི་བྱ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་རྩལ་བསོད་ནམས་ 
ཕུན་ཚོགས་གསུམ། །གང་མེད་གང་རུང་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་གསུམ། །གུས་པ་ནུས་པ་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་ལས་ནི། །གང་མེད་གང་ཆུང་གསུམ་ཚར་ཡོད་པ་གསུམ། །མི་སྟན་མི་སྟན་མི་སྙན་སྟན་ 
ཚིག་སྨ། །སྙན་ལ་མི་སྙན་སྙན་ལ་སྙན་སྨྲ་གསུམ། །ཆོས་མིན་གིས་ཀ་ཆོས་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ནི། །ཚེ་འདི་ཕྱི་མའེ་འཁོར་བདེ་བསྒྲབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ནི་ཞེས་ད་མིགས་ 
བལྟ། །ངེས་འབྱུང་སྤངས་ཤེས་དོན་གཉེར་གསུམ་ལས་ནི། །གང་མེད་གང་རུང་གསུམ་ཆར་ 
ཡོད་པ་གསུམ། །དྲི་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་ཚོགས་གསུམ། །གཅིག་སྦྱིན་གཉིས་སྦྱིན་གསུམ་ཁ་ 
སྦྱིན་པ་གསུམ། །སྔུག་པའམ་ཕན་འདོགས་པ་དང་སྔུག་བསྔལ་པ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ན་མ་པ་གསུམ། །སྔོན་དགའ་སྦྱིན་ཚེ་མི་དགའ་བྱིན་ནས་འབྱོད། །སྔོན་དང་སྦྱིན་ཚེ་དགའ་ལ་ 
བྱིན་ནས་འགྱོད། །དགའ་ཞིང་མི་འགྱོད་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤངས་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ 
སྤངས་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་། །གཞན་རྣམས་དེ་ལ་འགོད་སོགས་མི་བྱེད་དང་། །འགོད་སོགས་ཀྱང་ 
དེ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཉེས་བཤད་འདུལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་དང་། །ལེགས་གསུངས་ 
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རིས་མྱང་འདས་བསམ་པས་ལེན། །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ད་གེ་སློང་སྡོམ་བླངས་གསུམ། ། 
བསྙེན་རྫོགས་ཡན་ལག་བསླབ་གཞི་བླངས་ཡན་ལག །གཞན་སེམས་བསུང་དང་བསླབ་གཞི་ 
བསུང་ཡན་ལག །གཅིག་དང་གསུམ་དང་བཞི་ཁ་ལྡན་པ་གསུམ། །སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་ 
མེད་སྡོམ་གསུམ་ལས། །རིམ་བཞིན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཁ་ལྡན་པ་གསུམ། །བར་མ་སོ་ཐར་ 
བྱང་སྡོམ་ལྡན་པ་གསུམ། །ནན་གྱིས་འཇུག་དང་རྩོལ་བཅས་ངང་གིས་ནི། །འཇུག་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་བསྒོམ་ཐོབ་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇོག་བསྒོམ་དཔྱད་བསྒོམ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་གསུམ། །རྟོག་ 
བཅས་སོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་གསུམ། །རོ་མུང་དག་པ་ཟག་མེད་ལ་གནས་གསུམ། །ཞེས་ 
བཟུང་ངོ་།། །། 

པར་ཐལ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱབ་པའི་ 
ད་བང་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ནི། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་སར་འཇོག་མི་འཛོག་གི་རྒྱུ་མཚན་དུ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ 
གྲུབ། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཟད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
དང་མཐུན་མོང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་རང་རྒྱད་ 
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དངོས་ལ་ཁྲིད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཡིན་པ་མེད་ཟེར་ན། སྟོན་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འབྲིང་དང་ 
སོགས་སོ། །ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་ 
པར་ཐལ། བློ་སྦྱོངས་ད་གོས་ཀྱི་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཡང་སྟོན་པ་ད་ང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྔུག་བདེན་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྲིང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་བྱར་གྱུར་པའི་ 
མི་ནྭག་ཆོགས་པའི་བསམ་པ། དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་གཉིས་ 
གཅིག་ཆར་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དང་རྒྱད་གཅིག་ 
ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གིས། ཐེག་དམན་ 
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བབས པོའི་མྱོརོ། ཡོང་དེས་ཐིག པོ གྱོསམོ་ཨོ་ལོལོ་ོ་རིམོ པོ་ལས 
སྦྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བདེན་གཉིས་བདེན་བཞི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་མཁས་བྱའི་གནས་གང་ལ་ཡང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བློ་མ་སྦྱངས་ 
པར་སངས་རྒྱས་དགོས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་འཕེན། པཌ་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་ 
དོན་དུ་ཐར་བ་དོན་གཞེར་གྱི་བསམ་པས། དགེ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
གི་ཆུང་ངུ་དང་། བསམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་བསྤོམ་པ་ནི། འབྲིང་གི་ 
འབྲིང་དང་། བསམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག །གཉིས་སྟོང་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲིང་ 
གི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
ཀྱི་བླ་སྐྱེས་ཚད་ལ། ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པར། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཉན་རང་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་བར་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ཇི་ 
ཇཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་མུར་གྱི་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས་འདི་ལས་ཐར་པ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཐར་པ་ཐོབ་པར་དམ་བཅས་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས་པ་ 
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_ ཕར་ ཕྱིན་ དོགས་ སློང་མཁས་པའི་ཡིད་ འཕྲོག 


ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ྔ་མ་དེ་སུག་བདེན་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ 
བའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཐོབ་ འདོད་ ཙམ་ ཡིན་ པས་ཁྱད་པར་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ལ། ཞེས་ པའི་པར་ 


དུ་གསུངས། དེས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དུ་གྱར་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་ན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པ་ 

མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོགས་འདུལ་བའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། བཅུགགིས། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ཙམ་ 
ནས་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་པ་འམ། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་བཅོས་མ་ཙམ་སྐྱེས་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་དཔྱད་ད་གོས་སོ། །ཡང་ལམ་སྤོན་ 
མཐའ་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུ་འཇོག་པར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ས་མཚམས། ལྷག་བསམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་ 
པའི་གོ་རིམ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། གཅིག་ད་ངོས་སུུ་སྐྱེས་ན་གཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། ྟག་གསམ་ནས་དག་གེ་བམས་ཅག་གདེ་བ་དརལན་པ་ཅུག་སྲངས་གང་བལ་ 
པས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ས་ བཚམས་ནི ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྔ་རོལ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་བཞག་ན། དབུ་ཕར་གཏིས་ཀ་ཀུན་འགྲེག་པའི་ཞིབ་ཆ་ཐོན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བད་ག་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔང་གི་རྒྱལ་བོའི་སྡེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡང་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། རྟོག་པ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
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་ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

པར་གྱུར་བ་འམ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་དང་བསྟན་ན་ལྷག་བསམ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས། ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སའི་བར་འཇོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིན་ན། སྔག་ 
བསྔལ་གསུམ་དང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདུ་ 
བྱེད་སྔུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྔག་བསྔལ་བསྤོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཡང་ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་རྣམ་ད་ག་ལ་དེ་ལྟར་ད་གོས་ཀྱང་བཅོས་མ་ལ། 
སྔག་བསྔལ་སོ་སོ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད། ཁམས་སོ་སོ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་རེད་མདའ་པས། ཚོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཁྱི་ཕག་ལ་ 
ཡང་ཡོད། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱང་བ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ལའང་ཡོད། འདུ་བྱེད་ 
གྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན། ཞེས་དང་། གཉིས་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་ན་ཡང་། དེ་ད་ག་ལཁ་ངེས་འབྱུང་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་དང་བཅོས་མ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཞིས་ཤུགས་དྲག་གཞན་ཧགྱིས་ 
འཇོག་པ་མ་གཏོགས་སྐྱོ་གཞིའི་འཁོར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཆུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ། 
དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་མེད་དེ། ཆེན་པོ་ལ་དགེ་བསྟེན་མེད། ཆུང་ངུ་ལ་དགེ་སློང་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སེམས་གཞན་གྱིས་སྡོམ་པ་གཞན་མི་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཆུང་ངུས་ 
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ཕར་ པར་ཕྱིན་ དོགས་ མང་  མཁས་ པའི་ཡི ཡིད་ འཕོག 
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བུ་ཆེན་པོ་ཡིན དེ་གསུམ་གྱི་དགེ་ བསེདཀྱིལྡམ་པ་གསུམ་ཡང་སྡོལ་ར་ཆུང་ བར་ཆ 
ཆུང་ངུ་ཡོད་ཁ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱས་སྲས་མ་ 

ས། དྲ་ག་ བཅུམ པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དའིཀུག་ནམ་སློང་བར་བྱེན་པའི་སེམས་ཆུང་རུ ཞིག་ཡིན དགུད་ནའོ །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེའི་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཆ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདེས་མཚོན་ནས་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སམས་ཆར་ངུས་དག་སང་ །སམ་པ་གན་ 
སེམས་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ད་གེ་སློང་ཡིན་ན། བེ དེའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ སེ 
པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དང་བོ་ལ་དེའི་ 
སྔ་མ་གཉིས་ལེན་སེམས་ཆུང་ངུས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་གསུམ་རིམ་བཞིན་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་འབྲིང་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་། 
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ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར། འདིའི་ཆུང་ངུ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའང་ཡོད། ཆེན་ 
པོ་ལའང་ཁམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ད་གེ་སློང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་འཕྲོས་ན་དེ་འདྲ་ཡིན། 
སེམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་གསུམ་ལ་བཤད་པ་འདྲ། སྡོམ་པ་ལེན་དུས་སུ་འཁོར་བ་དོན་གཉེར་ 
མི་རྟག་པ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། མི་རྟག་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་བ་དང་། མི་ད་གེ་ 
བ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ངན་འགྲོའི་སྔག་བསྔལ་ལྟ་བུའི་སྔུག་བསྔལ་རགས་པ་ལ་ད་གོངས་ཟེར་བ་ལྟར་རུང་མོད་ཀྱང་ 
པའི་མ་ཁྱབ། བདག་མེད་རྟོགས་ན་བདག་མེད་པཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་བློ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 
མི་ནྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་བསྒོམ་ཚུལ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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( ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ངུ་མར་མེ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་མེ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མར་མེ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
རྟག་པར་ཡང་རྟོགས། ཕྱི་སུ་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཡང་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདྲ་བ་གཞན་འབྱང་ལྟ་བུ་མ་ཚང་བའི་བུམ་པ་གྱོ་དུ་མ་དུ་སོང་བའི་དུས་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 





རྟོགས་ནས། ཕྱིས་སུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པའོ་རསྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ 
བྙིཀ་ཆེན་ལས། རྟག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་གསུམ་སྟེ། ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱ་བློ་གཞན་པ་དང་། ཕྱིའི་ 
འྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་པ་དང་། འདྲ་བ་གཞན་འབྱང་གསུམ་ཚང་བའི་དུས་ན་སོ་སོ་ 
དེ་ཡང་བུམ་པ་གྱོ་དུ་མ་དུ་སོང་བའི་དུས་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བུམ་པ་ཐ་མ་ཉིད་མི་ནག་པར་རོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཕྱིས་བུམ་པ་ཞིག་པ་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་དབང་གིས་འཇིག་ 
རྒྱུན་ཆད་ཚེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་མར་མེ་དང་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ཟེར་ན། 
ཀྱང་ཡོད། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ནྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པ་ལ། 
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__ _ __ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག _ 
ནུས་ལ་བུམ་པ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་རྒྱུན་ཆད་ཁ་མ་ཡིན་པས་དེ་མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པ་རགས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའང་དྭ་པད་ དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ངོ་བོ་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་བུད་ཤིང་གི་གྱུར་པ་ 
དུ་ཐལ་སོལ་གསུམ་གྱི་དུ་བ་ངེས་པར་འདེའི་ཉེར་འབྲས་སུ་འོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ 








ཆེན་ལས། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་མེ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུང་བ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་ 
དང་། ན་ལ་འབྱོར་པའི་ནུས་ཚད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ད་ངོས་པོ་རིགས་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ར་གུའི་ཉེར་ལེན་དང་། ཆེ་འདིའི་མིག་ 
དབང་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཚེ་ཕྱི་མའི་མི་ད་བང་གི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་ཁེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུར་འགྱར་ཁ་མའི་མར་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཆུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་ 
ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 
གོང་གི་ནགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་ངན་འགྲོའི་སྡག་བསྔལ་རྟོགས་པའི་ 
བསྔལ་འགའ་ཞིག་སྣག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ན་སྔུག་བསྔལ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངན་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་གཏན་ནས་མེད་ཟེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་མེད། བདེ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཉམས་རྱོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
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མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ནྟགས་གསུམ་པ་ཡང་དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཙམ་མཚན་ཏིད་ཚང་བ་རྟོགས་ཀྱང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པ་དེས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་རོགས་པའི་ཕྱིར། རྙོང་ཐུན་ 
ལས། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གྱིས་ 
དོན་དུ་འདོད་པས་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་ 
པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ 
པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་གུང་ཐང་རིན་ 
པོ་ཆེས་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་རུང་སྟྙམ། ཡང་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཡིག་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རཏོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གདུ་ལ་བྱ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་འདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་གདུལ་བྱ་ཞུགས་པ་དེ་རྟོགས་ 
ཐག་པ་ཡོད་པར་འདྲ་བར་གསུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་བསམ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། 
ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། སྐེས་བུ་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པའི་རགས་པའི་བདག་མེད་ནི་རྟག་ 





ལས་རང་ད་བང་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟག་གཅིག་རང་དཔང་ཅན་གྱི་ཟུར་རང་དབང་བ་བཅད། 
རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པས་རྟག་པ་བཅད་དེ་གཉིས་ཁེགས་པས་གཅིག་པུ་ཁེགས་འགྲོ་བས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
ཆུང་ངུས་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་ཧགྱི་བད་ག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་རུང་ངམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་གྱི་བདག་ 
མེད་ཆྟོགས་ན། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ངེས་པ་ན། 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་བློ་ངོར་ཁེགས་པས་ཕུང་བོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་འགྲུབ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འགྲུབ་དགོས་པས། 
དེ་འདྲ་བའི་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
མེད་ནི་ནག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དེའི་དང་བོ་འདུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ད་པྱད་བྱར་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། འཛམ་པྲུ་གླིང་བའི་ཚེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 








ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱལ་པས་ཚེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱལ་པའི་མདུན་སར་བཏང་པའི་ཕོ་ཉ་དང་། འཁོར་བསྒྱར་མངལ་ནས་གནས་པའི་ཡུམ་སོགས་ 
ཚེ་ངེས་པ་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་དང་། ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་ 
ཞེ་ཡུལ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ན། འཇིག་ལྟ་དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ང་ལ་ད་མིགས་དགོས་ 
པས་རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་དང་ངའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་ 
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ཁག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀར་ཐལ། འདོད་ན། རང་གི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་གདགས་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ། གདགས་ 
ཆོས་ང་ལ་དམིགས་པའི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་ 
དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ཏྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་ན། བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉིས་ 
དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་གདགས་ 
སྤས་དོན་ཀུན་ལས། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ལྟས་སྔག་ 
འབེབས་ད་གོས་པས། དེ་གཉིས་སྙག་བདེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཇོག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཆོག་པ་ལྟར་སྣང་ 
སྟེ། སྐབས་འདིར་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། སློབ་ད་པོན་ནི་ཕུང་བོའི་རྒྱན་ལ་གང་ 
ཟག་ཏུ་འཇོག་པས་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་བོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་མི་བཞེད་པ་ལྟར་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གང་ཟག་ལ་སྲུག་བདེན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ད་གོས་པས་དཔྱད། དེས་ན་སྔུག་ 
བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ནི་སྟོང་གཞན་གྱི་བད་ག་གིས་སྟོང་བ་དང་རང་ཉིད་བདག་ 
གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་དེ། ཤེས་བྱེད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་ད་གེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མས་རྗེས་ 


བཟུང་ནས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་མཐར་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 





ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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བྱམས་བགཏུང་ 





བྱམས་གཞུང་། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་རྩོམ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་ 
ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
སོགས་ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྫོ་སྐྱར་མེད་པར་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རང་གི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། རྫེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫེ་བཙུན་ཀྱི་དོན་ད་མ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་དོན་དམ་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ 
གྲུབ་ན། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། གཞི་གྲུབ་ན། དེའི་གཞལ་བྱས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་འཕེན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ལས། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་མི་དོར་བའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་སློབ་པ་ཡིན་ན། བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། 
དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་དང་། འཁོར་བསྒྱར་སྣང་བྱེད་དང་། བྲམ་ཟེ་དྲི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག___ 








འདི་ནི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་གྲགས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོག་ 
མེད་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏགས་པའི་གནས་སྐབས་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །ཞེས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ 
པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གདུགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉ་ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཡུམ་བྱམས་མ་ཞེས་པ་ལས་བཙས་པས་ 
སམ། འདི་འི་རང་བཞིན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་སམ། ཐོག་མར་བྱམས་པའི་སེམས་ 
པ་ན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་མིང་བྱམས་པ་ཞེས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བྱམས་པའོ་ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། ། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག་པས་དེ་ད་ང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མི་ 
སློབ་པ་ཡིན་ན། བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་མི་སློབ་པ་དེ་ལ། མཚན་མི་འདྲ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ད་པེར་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
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པའི་མི་སློབ་པ་དེ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ཀུན་བཟང་སོགས་གང་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཆོག་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱབ་པ་དེ་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ 
སྔར་གྱི་སློབ་མི་སློབ་རེ་རེ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་འཛམ་ད་བྱངས་འོད་དཔག་མེད་ཀུན་བཟང་ 
སོགས་ཡོད་ཟེར་ན། ཡང་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ 
དེ་དག་ཡོད་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ད་ལྟའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མཛད་པར་ 
འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ལྟའི་དུས་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན། ཡིག་ཆར། རྫེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ན་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ཞེས་དང་། ཡང་ 
ཡིག་ཆར། དེ་འདྲའི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཐུན་མོང་གི་གོ་ 
སྐབས་གཏིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མ་རིགས་པར་གྱུར་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་དེ་དང་དེར་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དུས་ངོས་འཛིན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་ཞིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་རྒྱུད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་བར་འཇོག་ནས་སྔར་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གཟིགས་གསུམ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་རྟོག་གེ་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
འབར་བའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་འཇམ་དབངས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
དུ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་པ་མིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 





པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཁོན་མོངས་སྤངས་པར་བཤད་པས་ཏོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་བསྟན་ལ་ 
ཚིག་གཉིས་པས་སོ་སོར་ཐར་བ་བླངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ག་གི་ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་མཛད་ 
པ་སྤྲལ་པའི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤྲལ་པའི་ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ 
ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་དང་། བདག་གིི་བླ་མ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་ལས་ཀྱང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཞེངས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཆོས་ཅན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་སྐྱ་དངོས་གནས་པར་སོང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོད་ད་པག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཅིག་གཅིག་ཡིན་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བ་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་སོགས་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལས་མེད་པ་གང་ཞིག ། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
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བྱམས་གཞུང་་། 
པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཞེས་ཀྱང་འཕེན། ཡང་བྱམས་པ་འཛམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ 
གང་ཟག་རེ་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དེ་དག་ཡོད་ན། 
པ་ཡིན་ནམ། འདོད་རྒྱལ་མིང་འདོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་གྲངས། ད་ང་བོ་ལྟར་ན་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཐོབ་པ་ནས་དང་ས་མཚམས་གང་ནས་འཇོག །རྒྱུ་མཚན་རྣལ་མ་ 
ཅི་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་ཡིན། ཅི་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཞེས་འཇོག །རྒྱུ 
བྱེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ཧ་ཅང་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྟམ། 
ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་འཇཛམ་དབྱངས་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དགའ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་སུ་འབོད་པ་མང་བོ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་བསྟན་གྱི་སྤྲལ་བ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཀུན་དགའ་ 
པ་ལས་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
ཡིན་གྱི་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། འདི་མདོ་ 
ལུགས་ལའང་འདོད་ད་གོས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལེའུ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་མཐོང་བ་བཞིན། །དེ་སྙེད་ཀྱི་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་གསུས་པོ་ཆེ། །ཀ་བི་ན་དང་ནམ་ 
ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་པོ། །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་བདག་གིས་མཐོང་། ། 
ཀྱི་མཆོག་ཟུང་ཀུན་དགའ་པོ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐེག་བསྟུས་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ཕྲ་བ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། །མཚུངས་པར་མང་བོ་མངལ་དུ་ཞུགས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ 
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གྱིས་མཛད་པས་ལས། དུས་གང་གི་ཆེ་དགའ་ལྡན་ན་ཞུགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་མངལ་དུ་གཤེགས་ 
དུ་སྒྲལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་བཞུགས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་བཤད་ 
སྦྱར་ལས། ཛི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྲས་ཡུམ་གྱི་ལམས་སུ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དེའི་ཞབས་འབྲིང་པ་གནས་བརན་ ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མང་བོ་དག་ཀྱང་། རང་ 
རང་གི་སྤྲལ་པས་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟ་བཞིན་མའི་མངའ་དུ་ཞུགས། མཚུངས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དུས་མཐུན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཏན་པ་ཕབ་པའི་བསྡས་པར་ཉན་ཐོས་བཞི་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྤྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 





པའི་ཉན་ཐོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་གང་ཡིན་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་པས་ཡང་དག་པར་ཚོག་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ད་ངོས་གནས་ 
པ་ད་ང་སྤྲལ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་ད་ང་རབ་ 
ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས། །ཞེས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལ་ད་པལ་ཕྲེང་སེངྒེ་ང་རོའི་ 
མདོ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་ 
དྲག་ཤུལ་གྱིས་ཞུ་བའི་མདོ་འདྲེན་པར་གསུངས་པའང་ཡོད། ཉན་ས་དང་ཀུན་བཏུས་རྗེས་འབྲང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་ 
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བྱམས་གཞུང་་། རར 
རྒྱས་ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་པར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ 
ད་གོས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་པས་ཀྱང་སྤྲལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་ 
དེས་ན་དེ་འདྲའི་རྒྱུན་མཐའ་བ་དང་ལོངས་སྐྱ་མི་ཡིན་པས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་མི་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་གྱུར་བའི་ 





སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་བསྡ་བ་ལས། ཚོའི་འདུ་བྱེད་བསྲིང་ནས་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
ཚེ་བསྲིང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆཚུབ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རམྱུར་ནའང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་པོ་མ་བྱང་ཡང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་མཐའི་ 
ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ངེས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོངས་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བའི་ཉན་ཐོས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ནས། ཉན་ 
ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། སྔར་གྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག །རང་ཞིད་སྤྲལ་བའི་ལུས་བཟུང་ནས། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སོང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འཚོལ་བའི་རིམ་ 
གྱིས་ས་དང་བོ་ནས། ས་བཅུ་བའི་བར་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་མ་ཐོབ་གོང་ཙམ་ནས། སྔར་གྱི་ལུས་རྟེན་ལ་ཞུགས་པས་ལུས་རྟེན་འདི་འཁོར་བས་བསྡས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
ཁོ་བོས་སྐད་མཐོན་པོས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད། 
ལུས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནས་སྤངས་ལྡན་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ལུགས་ལྟར་ལས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་ཟད་ནས་ཕུང་བོ་རྙིང་བའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ 
མཁས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཕུང་བོ་རྙིང་བ་མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐླར་གནས་འགྱར་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་དམ་ཞེས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། ཁོངས་སྐ་དང་ 
དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཞེས་པའི་མཆོག་ལ་ལོངས་སྐྱ་ 
འཇཛོག་ནས། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ལོངས་སྐྱ་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་བྱུང་བའི་མཛད་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་སྤུལ་སྐུ་ལ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཞེས་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པ་ནི། དེའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། གང་ཞིག་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་གི་སྒྲས་ཟིན་འགའ་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ 


ག་ འྭ ྨ ྨ འའ. = „.= ་ ྨ ཁ་ :ྲ གེ ཁ་ ཕྲ ག་ ཕྲ „-ར ཁ་ „<. ཁ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོ་ད་པ་ནི་རིགས་པར་མི་སེམས 








ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ 
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བྱམས་གཞུང་། 
གཉིས་ནོར་བུ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་ལ་རྟེན་ནས། དཔལ་ 
རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཤད་པ་སོགས་མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་དང་མི་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར་ 





མ་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། རང་གི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྲས་གདུ་ལ་ 
བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་རྒྱའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བགེགས་དང་ 
བཅས་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྒྲལ་བ་རྩོལ་བའི་ཁུད་པར་ 
ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་དང་། རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བའི་ངེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་ 
པ་དབང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་རང་གི་ནུས་པའི་ངོས་ནས་ཀྱང་བཞག་ད་གོས་པ་སེམས་ 
མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཚརྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཇི་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡིན་ཡང་ལཁོངས་སྐྱ་དང་ལོངས་ 
སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་ལོངས་སྐྱ་དང་དངོས་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་མེད་ཀྱང་ 
སྒྲས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཡུན་ལ་མཛད་པ་བཅུ་ 
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ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེས་རབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཛད། །ཅེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་མཐའ་དག་གིས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། ད 
ཡང་དེ་འདྲའི་ཡུན་དུ་སྤྲལ་བའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ 





སྤྲལ་སྐྱ་མ་ཡིན། རང་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་སྤུལ་སྐྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་རེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོག་མིན་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་མ་ཐག་པའི་ཁམས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་གཏིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་ད་ང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ 
ཅིག་དང་བོའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། མ་ 
ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གིས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ 
ལོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཏིས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོངས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ན་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ། དེ་ 
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བྱམས་གཞུང་། 
པའི་ལས་ཚབས་ཆེན་བསགས་པར་བཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡང་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་ཡིན་ན། མཛད་ 
ངོ་བོར་ཅིག་ཅར་མཛད་པ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཅིག་ཅར་མཛད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཅིག་ཅར་མཛད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐྱ་བརྟམས་པའི་མཛད་པ་མཛད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཛམ་པུ་གླིང་དུ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་མཛད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱ་བལྟམས་པའི་ 
འདོད་ན། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་སྐྲ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་རྒྱ་མཛད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྐྱ་བརྟམས་པའི་མཛད་པ་ 
མཛད་པར་ཐལ། གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐྱ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ཅིག་ཅར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གདུ་ལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ལྕུམས་སུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་ 
དང་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེས་པའི་མཛད་པ་རེ་ 
རེ་ནས་མཛད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྐྲ་བལྟམས་པའི་ 
དགོས་པས་སྔ་མའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །ཡང་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ 
ཅན་བསྟན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མཛད་པའི་མཛད་དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཛྲོག 
བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་སོ་སོ་བ་གཉིས་འཇོག་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཏིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ཆར་མཛད་པའི་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་གཅིག་ཆར་མཛད་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ད་ང་། ཡང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་གཅིག་ཆར་མཛད་པ་ལ་བྱེད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལྟར་ན་དེའི་གྲངས་ཕན་ཧགྱི་སྐྱ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་དང་། བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་ 
པའི་མཛད་པ་སོགས་རེ་རེ་ན་མིའི་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་མཛད་པའི་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཞིང་འདིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བ་དང་ལ་ལར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གཅིག་ཆར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཤིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞིང་དེ་དང་དེར་མཛད་པའི་མཛད་པ་དེ་དང་དེ་ཞིང་དེ་དང་དེའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་མང་བོའི་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཚོད་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་རང་ཅག་གི་མི་མཛེད་འཛིག་ཚྟེན་དེའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བསྟན་པའི་སྐྱ་བལྟམས་ 
པའི་མཛད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་ཕན་གྱི་གླིང་གཅིག་གི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསྟན་ 
པའི་སྐྲ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་གདུ་ལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསྟན་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པ་དེས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་སོ་སོ་བ་གཉིས་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེས་མཛད་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ 
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བྱམས་གཞུང་། @ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ཐུན་ 
བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཟུར་བ་ཆོས་འཁོར་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས། འཁོར་ 
ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་གཉིས་ཀར་མ་བསྐོར་ཟེར་ན། འོ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
གསུངས་ལ། གདུལ་བྱ་མང་བོའི་སྣང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་དང་བོར་ཉན་ཐོས་རིགས་ 





ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྟོན་པའི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་མཛད་ 
པ་རྨད་བྱུང་གཞིས་སོ་སོར་མཛད་ ཅེས་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེའི་མཛད་པ་ཡིན་ན། 
གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་མཛོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
ཆོས་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བས་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཛམ་ད་པལ་ 
ཆོས་བསྟན་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ 
དང་། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོན་པར་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རང་རང་བློ་དང་ 
འཚམས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་རབ་བསྐོར་ནས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫེའི་གསུང་དེ་ལ་ད་པག་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 





གནས་སོ་སོར་གདུལ་བྱ་མང་བོའི་སྣང་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བཀའ་ 
ཡིན་པའི་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་བསྐོར་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ན། དེ་འི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་མཛད་ 
དུ་མ་འདུས་པའི་ཚེ་དེ་མ་གསུངས། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ཚེ་ན་བཀའ་བརྒྱད་ 
སྙོང་བ་གསུངས་པ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གྲུབ། ཁུབ་པ་སྔར་གྱི་ 
གཞུང་དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་མཛད་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པས། སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་པོ་རེ་ 
སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་མཛད་པ་ 
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གད བྱམས་གཞུང་། ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་ཡིན་དགོས་པར་གྱུར་རམ། སྔར་གྱི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
པར་གྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། ཡང་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཆོས་ཅན། མིའི་ཡུལ་དུ་ 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རིམ་ཅན་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཅག་གནས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་སྐྱའི་བཀོད་པ་མ་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་གླིང་གཞན་དང་ 
ཅན་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ཅག་གནས་པའི་མི་མཛེད་འཛིག་རྟེན་གྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ན་དེས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་མངོན་ 
གཉིས་མཛད་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་མཛད་པ་མིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲིས་ལས། 
ཁོ་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། །ྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་འཛིན་ཚུལ་གཅིག་ 
ནའང་བཟང་ཞེས་ཤེད་བྱེད་དྲང་ནས་གསུངས་པའང་ཡོད། དེ་དག་ལས་གང་བདེ་ཁས་ལེན་ 
པར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ཟེར་པ་ལྟར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པ་ལྟར་དང་བོ་དགུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་སངས་ 








རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུགས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་གཅིག་ཆར་མཐུན་སྣང་དུ་མི་སྟོན་པ། ལྷན་ 
ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་འདོ་ད་དགོས་ 
ཡིན་ནྭ་གླིང་བཞི་བ་གཅིག་དང་རྒྱད་ཐ་དད་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅུག་ཏུ་ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ཞེས་པ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཛད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གོ་ད་གོས་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དུ་མས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆེན་མོར། ཕལ་ཆེན་ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་ 
རྒྱས་བཅས། །ལ་ལའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ཅན་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་གི་ཞིང་མིག་ 
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ཕབྱམས་གཞུང་། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ནི་འདོད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་བཤད་སྦྱར་ལས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྙིང་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་འབྱུང་བར། ཤིག་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ལ། བཤད་ཚུལ་དེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་སམ་སྙམ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་གཅིག་ཆར་མཐུན་སྣང་དུ་སྟོན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་གཅིག་ཆར་མཐུན་སྣང་དུ་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། དེར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གཏིས་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའེ་མཛད་པ་གཅིག་ཆར་མཐུན་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དགའ་ལྡན་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ 
ཐལ། དགའ་ལྡན་ཏེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་མཐུན་སྣང་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐྱའི་མཛད་པ་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུ་ལ་བྱ་མཐུན་སྣང་དུ་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་གང་རུང་མཛད་བཞིན་པ་གང་ཞིག །དེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེས་པའི་མཛད་པ་དེ་མཛད་པ་བཅུ་གིས་ཀྱི་དང་ 
བོར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མར་འདྲེན་པ་གང་ཞིག །དེ་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ 
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དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བོར་བྱེད་ན་ 
ལྕམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པར་རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ་ལས་བཤད་ 
དོ་། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྐབས་བརྒྱད་པར་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་ཚེ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པར་མདོ་ཕལ་ཆེན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ 
སོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་དག་པའི་ཞིང་དང་མ་ད་ག་པའི་ཞིང་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཕལ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཕལ་བའི་བསོད་ནམས་ 
དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཕལ་བ་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟིལ་གནོན་ཟད་ 
པར་ན་མས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཕལ་ 
བར་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་སེམས་ 
ཅན་ཕལ་བ་ཞེས་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་ལས་སྟོང་ཞིད་ལ་ 
མོས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་གཅིག་གིས་དང་བོར་གསར་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། ཡང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
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ྦ དེས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒོམ་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བསོད་ནམས་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིག་ཆར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ད་མ་ཆོས་གཞན་ 
པའི་དམ་ཆོས་གཞན་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། རྙོང་ཉིད་ལ་མོས་ནས་དེ་གསུམ་སྒབ་པ་ 
ནི་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པ་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཡང་ཡོད། སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བསོད་ནམས་ཡང་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





ཀྱི་བསོད་ནམས་ད་ང་སྟོང་ཞིད་ལ་མོས་པའི་བསོད་ནམས་ཡང་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ 
ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། ། 
སྒྱུབ་ པར་བྱེད་པ་བ་ན ཡིན ། །ཞེས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གསུངས་པས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་རེ་བྱས་པའང་ 
དམ་ཆོས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་གཏོང་ 
བ་དང་། མདོ་སྡེར་བལྟ་བ་ཡང་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ད་མ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུ་འམ། རྙོན་པའི་རྒྱར་གོམ་པ་གཅིག་ 
ཙམ་བོར་བ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དྲངས་པ་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འུབ་ཅིང་འདུས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་མི་ལེན་པ་འདི་ཡང་དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
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______ ཕཔའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ོ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ཆར་ད་གའ་ལྡན་རེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདོད་ལྟའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 


འ = ༨ =  ༽ པབ 7. ༠༽ འའ... 
རྣམ་པ་གཅིག་ལ་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ལྟའི་ཁུས་རྟེན་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ 





ཅུང་ཟད་ སྤོ་ན། འདོ་ད་ལྷའི་ལུས་རྟེན་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བེམ་པོ་མེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལྟ་བུ་ལ་བེམ་པོའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ 
ཤེས་བྱེད་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཡང་དེའི་ལུས་རྟེན་འདོད་ལྟའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ལུས་འདོད་ ལྟའི་ལྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཟུགས་ཕུང་འདོད་ལྟའི་ 
གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕུང་བོ་འདོ་ད་ལྟའི་ཕུང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདོད་ལྟའི་ཕུང་བོ་དང་འདོད་ལྟ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་མེད་པར་གདགས་གཞི་གདགས་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་འི་ལུས་འདོད་ ལྟའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་མཚན་ད་པེས་སྤྦས་པའི་ 
མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འཕེན། ཁ་ཅིག །རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་ 
དེའི་རྒྱའེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་གིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱའེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དེའི་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ 
གྱར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨབ་པའི་རྒྱུའི་ 


༡0 


བྱམས་གཞུང་། 





དཔྱོད་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན། ཞེས་པར། བློ་བཟང་བཤད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། ངེས་ 
དོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ 
ཉེར་ལེན་དུ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྫེ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ 
འཇུག་པར་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་་ ཞེས་པ་ནས་ གསུམ་ 
པོ་དེ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གསུམ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་བསྒྱར་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ 
པའི་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་མཚན་གཞིར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིག་ཆར། སྐྱེས་ཙམ་ 
ནས་རྒྱལ་བོ་དང་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་ཞེས་སུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཟེར་ན། སྔ་མ་འཁོར་བསྒྱར་ང་ལས་ནུ་འཁོར་བསྒྱར་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་མ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཟེར་ན་ཆོག །གལ་ཏེ་འཁོར་བསྒྱར་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བོ་ཡང་ཡོད། དགེ་སློང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
འགྲེལ་བ་ད་ང་རྟོག་གེ་འབར་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ད་ལྟ་ 


ཌ1 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
ལོ། །བསྐལ་བ་འདིའི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལྔ་དང་འཁོར་བསྒྱར་ལྔ་གཉིས་ཡོད་དེ། མང་བཀུར་འོད་ 
མཛེས་པ་ཉེས་མཛེས་ད་ང་། །མཛེས་ལྡན་མཛེས་ཅན་ལྔ་དེ་འཁོར་བསྒྱར་ལྔ། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། ། 
དེའི་མང་བཀུར་རྒྱལ་བོ་དང་ང་ལས་ནུ་གཞིས་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་འཁོར་བསྒྱར་བསྐལ་བ་འདིར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
ན་འཁྲུངས་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་ 
སེམས་ང་ལས་ནུ་བསྐལ་བ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་ཟེར་མཁན་ཡོད། 
སྨས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་ད་ང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཁྱེན་གསུམ་ལ་སོགས་འཕགས་ 
ཆོས་ཡོན་ཏན་ལ། །ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་ཉམས་ལཁེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་ 
རབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 








བྱས་ནས་བསྡུ་བར་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་བཞི་དབྱེ་བར་འགོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམས་མང་ 
བསྣ་བར། སྤྲལ་བའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱར་བའི། ཞི་བ་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་འོད་ བསྱང་ལེའུའི་འགྲེལ་བར་བློ་ 
བརྟན་གྱིས་ཀྱང་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །དང་བོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉན་ཐོས་སུ་སྤྲལ་ 
བ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་བཏགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་མིན་འདི་ད་མན་པའོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་འདི་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
དག་འཕགས་ལམ་ཡང་ཐོབ་ནས་ཉན་བཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
ཞུགས་ངེས་ལྟ་བུ་ལ་བཤད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཞི་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
རྫོགས་ནས་མཐར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པ་དེ། འདི་ཡང་མཐར་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ཡོད། 
བུའི་ཐ་སྙད་འདོད་དམ་སྟྙམ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ནམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཞི་བ་ 
འཚོལ་པ་བོའི་གང་ཟག་དང་། དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཞི་བ་འཚོལ་པ་བོའི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ 





བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དང་ 
རང་རྒྱལ་སློབ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མུ་དང་བོ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིེན་རིགས་ངེས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 


ཌ3 


_ ཌཱཕཔའར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ་ 
པ་དང་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་གཉིས་འཇོག །མུ་གསུམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ད་ང་རྒྱད་ 





གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ཁམ་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཆོད་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོགས་རིགས་སྒོམ་པའི་བྱང་འཕགས་ཤུགས་བརྟན་གཙོ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་དངོས་བསྟན་ཕལ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཤུགས་བརྟན་ཕལ་བའོ། ། 
ཞེར་ཞིར་འཁྲིད་ཅེས་པས་བསྟན་པའི་ཉེར་ཞི་ལ་ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
གཙོ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་བ་དངོས་བསྟན་ཕལ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཐར་ 
ལ་ཡང་ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ད་ངོས་བསྟན་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཀྱང་ 


༡4 


ཉན་ཐོས་ཞི་ཚལ་མ། 





ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེའི་ 
ཤེས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཆོད་བརྗོད་ཚིག་རྐང་དང་བོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རོགས་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ད་ངོས་ 
ཤེས་རྣམས་དེའི་ད་ངོས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། རང་རྒྱལ་རྟོགས་ 
རང་རྒྱལ་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་རྣམས་དེའི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་རང་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ད་ངོས་སུ་བསསྟན་པར་ཐལ། རིགས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ཐབས་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་རྒྱལ་སློབ་པ་རྣ་མས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་རྣམས་དེའི་ཤུགས་བསྟན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཞེས་པའི་དེ་སྟེགས་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་རྣམས་དེ་འི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་དེ། མཆོད་བརྫོད་ཚིག་རྐང་དང་བོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེར་འཇོག་ན། རང་ 
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བཤད་དེ། དེ་གསུངས་ལས། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ 
ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཁྱེན་པ་གཞན་ 
གཉིས་ལ་ཡང་གསུངས་པ་ཡིག་ཆར་རྟེན་ཉན་རང་ཞཉེར་ཞི་འདོད་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྔུག་བདེན་ 
རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགྲིགས་ 
ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བཞེད་ དོན་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བཤད། དེ་ནི་མི་རིགས་ 
དེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། ཉན་རང་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ 
བའི་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆ་ 
ཉན་རང་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡིན་ཟེར་ན། 
གཅམ་པུ་ངག་གིས་བསྟོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉེར་ཞིར་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་དག་ནི་ངག་སྙན་པ་ངོ་བསྟོད་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་སུ་མ་ཟད་དེ་ལ་རང་སྲས་ཞེས་པ་སྦྱར་ན་ལམ་ཤེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱང་ཉན་རང་ཉེར་ཞི་འདོད་པ་རྣམས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་ཉེར་ཞིར་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར། འཛིག་རྟེན་དོན་གྲུབ་མཛད་པ་གང་། ། 
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ླ  ཤན་ ་ཐོས་ཞི་ཚོལ་ མ། ། 
ཞེས་དང་། འགྲོ་ནམས་ཞེ་བའི་ལས་དང་ནི། །ནས མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྐྱ་ དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྲས་དང་བདག་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། བཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལུགས་འདིའི་བདེན་ 
པར་ཁྲིད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བསྟན་ནས་ལྟ་བ་ད་མིགས་ལེགས་པར་བྱེད་ 
པར་མཐོང་ནས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདུ་ལ་བྱ་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ 
སོགས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་ ལོ། །ཡང་ཉན་རང་ལྷག་མེད་པས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྤངས་ 
པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་དེ་དག་སྤངས་ པའི་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ། ཁ་ཅིག ། 
འདོ་ད་དེ་དེས་དེ་སྤངས་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཆན་ལས། འདིས་ 
འབྱུང་སྤངས་པའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་མི་ནུས་ན་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ད་མན་རང་ལམ་གྱིས་དེ་དག་སྤངས་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི་ཐེག་དམན་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སུུག་ཀུན་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ 








དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་རྟོགས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྙམ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་ལས་འདོད་མི་ 


/༩ 


ཕཡའར་ཡྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག____ 
རིགས་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ 
བལ། དེའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཡང་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
པར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་རྐང་ད་ང་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་ 
བརྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་འཕགས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ནས་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཡིག་ 
བོ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཚིག་རྐང་དང་བོའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཆྟོགས་ 
དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ། དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་དེའི་ད་ངོས་བསྟན་མ་ཡིན་ཟེར་ན་ཆོག །ཡང་དེའི་ད་ངོས་ 


/8 











འི་ཕྱིར། དེར་ 


ཀཀ ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལྩ་ཾ་ཾ ྤ༅ྕྔ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། དེས་ན་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
དགོས། གཞན་དུ་ན། འོ་ན་གཞི་ཤེས་དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞི་ཤེས་དེ་དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡང་སྐབས་འདིའི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
དུ་བཤད་པས་རྣམ་བཤད་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་རང་གཏིས་ཀའི་ཡུམ་ཕལ་ཆེར་ 
ལམ་ཤེས་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན་འཛོག་སྟེ། ནྣམ་བཤད་ཁལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་དང་སྐྱེ་བའི་ 
བྱས་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྟེན་ 
གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིན་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ།། །། 
ཞི་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་སྐབས་བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་ 
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དང་ལྡན་པའི་ཉི་ཁྲི་ལེ་མང་གཞིས་ཡོད་པའི་སྔ་མའི་ད་བང་དུ་བྱའོ། །དེའི་ཁྲེའུ་བརྒྱད་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱི་ལེའུ། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ། བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་མངོན་ཉོགས་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ 
དང་པོར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་པའི་སྲོལ་ནི་འཕགས་པས་བཏོད་པར་མངོན་པས་དེས་ 
ནི་ཉི་ཁྲི་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ཤིང་དེ་སྐབས་བརྒྱད་དང་བསྒྲིགས་ནས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གླིང་གཞིའི་ལེའུ་དང་། ཡོངས་བཏད་ཀྱི་ལེའུ་རེ་རེ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་མེད་པའི་ཉི་ཁྲི་ཡང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོངས་བཏད་ཀྱི་ལྱེའུ་མེད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། ི་ཁྲི་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲངས་ངེས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནོ། །རྒྱན་གྱི་ཆེད་བྱས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སུ་དང་བོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དང་བོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་ 
ནས་དེ་ལ་འཕྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་བོར་རྣམ་མཏྱེན་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་པ་ 
ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་མ་རཉོགས་པར་རྣམ་མཁྱེན་ 


རེ་རེ་ནས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 





80 


ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ། 








མེད་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། བདེན་མེད་ཡོད་པར་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ། འདོ་ད་ན། བདེན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔོད་ལས། དྭབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ 
པར་མི་ཕྱེད་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞིད་ལས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལྟ་བ་མ་རྙེད་བར་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ཡང་དྭ་པད་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་དུ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱུད་པར་ཕྱེད་པ་ཡོད་པར་རྫེ་འཛཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གསུང་ 
ལས། དབུ་མའི་མན་ངག་མ་བསྟན་གོང་དུ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད། དེ་བསྟན་པས་ལྟ་བ་ 
ཆེ་དང་ཤེར་མདོ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཁུད་པར་དུ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་ཁུང་རིགས་བྱེ་བས་གྲུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བོ་བླ་མེད་དུ་ 
གྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་དང་མི་ཕྱེད་གསུངས་པ་ནི་ཚད་ 
ཤེས་པ་དང་གོ་བ་དང་ཕྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཡུམ་སྲས་ཡིན་ན། བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །མ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་ 
རྣམ་མཁྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསོ་བའི་ཡུམ་ཙམ་དུ་ 
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སྲས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཡུམ་སྲས་ཡིན་ན། བསྐྱེད་ 
གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ཡིན་པའི་ཁུྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ 
པ་ཐབས་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་བསྟོད་པར་ཐལ། མཆོད་བརྫོད་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
ཏེ། བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། བཞེད་ དོན་སྒུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཡུམ་བྱེད་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁ་ཅིག་གིས་དོགས་པའི་གཞིར་ 
འགོད་ཀྱང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཀུན་མཁྱེན་མེས་པོས་དོགས་པ་བཅད་ཡོད་པས་དོགས་པ་མི་ 
ཡོང་ངོ་། །ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་ཡུམ་ 
ཁྱབ་པར་བཤད་ཀྱང་། མ་གྲུབ་པོ། དེར་ཐལ། དེའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག 
ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕགས་པ་འོག་མ་འོག་མའི་ཡུམ་ 
ལ་ཡང་གོང་མ་གོང་མའི་ཟག་མེད་བསྐྱེད་པ་དང་རང་དུས་ཀྱི་ཟག་མེད་གསོ་བའི་ཡུམ་དུ་ཡང་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞིབ་ཆ་གནང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་ 
ལམ་ཟག་མེད་བསྐེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་མཐོང་ལམ་བར་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་སྲས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཡུམ་གསུམ་ག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འི་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
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དེའི་ཟག་མེད་ཕུང་བོ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། 
གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣ་མ་མཁྱེན་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་མཏྱེན་བསྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཧྱི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། དེས་ 
ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
བཞེད་ དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
མཐོང་ལམ་པའི་བསྐེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པའི་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། མཐོང་ལམ་པ་དེ་འེ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་དེའི་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་དཀོས་སོ།། 

སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བད་ག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལམ་གྱི་གོ་རིམ་མ་ནོར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། །ཤེས་ཤིང་འཇུག་ནས་སྡུག་ཀུན་ཕྲ་རགས་ཀུན། །སྤངས་པའི་ཞི་བ་འཚོལ་ཞིང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། རར 
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གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་བཞག 


པར་ཞེས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ནི། མཚམས་སྦྱོར་རྩ་བ་འགྲེལ་བ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་གསུམ་ 
པ་ལ། བསས་དོན་དགོས་དོན་ཚིག་དོན་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བཤད། ཁ་ཅིག་གཉིས་པ་ཞེས་པ་མ་དག །གསུམ་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་དགོས་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཐོས། དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ཡིག་ཆ་ 
དེ་ཉིད་ལས། དགོས་དོན་གྱིས་དབང་རྣོན་དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཞེས་དང་། ཡང་ཡིག་ཆར་འགྲེལ་ 
བའི་ད་བང་རུལ་གྱི་དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བཞག་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ 
ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པ་འགྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། 
མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་དབང་རུལ་གྱིས་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མི་ལྡོག་པའི་ 
དད་པ་བསྐྱེད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བའི་རུལ་རྣོ་གཉིས་ 
ཡུལ་འགྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་གྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་། 
དེའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟེ་དགུ་གསུངས། འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་མེད་དང་བོ། དེ་རྗེས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན། དེ་རྫེས་སུ་མཁྱེན་གསུམ། དེའི་རྗེས་སུ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་ཟེར། དེ་ 
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___ _ _ _  གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ནམ་གཞག _ |` 
ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ད་ང་དེའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་རྙམ། ཞེས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ཅིག་ཅར་བསྐྱེད། དང་བོ་ལྟར་ན། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཐག་པ་དེ་ལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། རིམ་ཅན་ཁ་ནར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ 
རོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། རིགས་པས་སྐྱེ་མེད་ 
སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་བོར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། དེ་རྗེས་སུ་ལམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་གྲུབ། ལམ་གསུམ་བདེན་ 
མེད་གྲུབ་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་གྲུབ། རྣམ་པ་ཀུན་བདེན་མེད་གྲུབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་གྲུབ། དེ་གསུམ་གྱི་ནུས་ 
པའི་ཡང་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
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0 ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡེད་འཕབྲོག་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་རིགས་པ་གཅིག་གིས་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཡོད། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་ 
གསུམ་རིགས་པ་གཅིག་གིས་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཕུང་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མ་གུབ་སྟེ། དེར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་དེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་སྒུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡིན། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་སྒབ་བྱེད་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ 
བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཕུང་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཞིག །ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་འདྲ་ལམ་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲབ་བྱ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཅན་མཁྱེན་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བས་སྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་འཕེན། 
གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དང་བདེན་པ་བཞི་ཚད་མས་ཉོགས། དེ་ལྟར་རྟོན་ 
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_ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག _ 





པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡང་སྒྲུབ། དེའི་སྟེང་ནས་ཐར་པ་དང་ 
འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་ 
བསྟོད་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཐར་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཁོ་ན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་ཁྱབ་ཟེར་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་དབང་རྣོན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བརྗོད་བྱ་ཞོགས་པའི་བསྟན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བརོད་བྱེད་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒུབ་ 
པ་ན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ངེས་པ་གྲངས་ངེས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་མེད་ 
བོའི་མཐའ་ད་པོད་ལས། རོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ངོ་བོ་ངེས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་མེད་དུ་ལེགས་པར་སྒྲབ་ནས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྲངས་གོ་རིམ་གྱི་བར་ 
དུ་ལེགས་པར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ངེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཤུགས་ 
དྲག་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དེས་བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
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གྲག ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག  ཌ་་ 
གསུངས་པ་དང་། ལེགས་པ་དང་བདེན་པ་གསུངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཀ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་དེ་གསུངས་པ་ཞེས་པའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བར་དུ་ལེགས་པར་སྒྲབ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ད་བང་རྟུལ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
དད་པ་དང་མི་འཕྲོག་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་ 
དག་རེ་རེ་ལ་ཡིད་ཡུལ་གཞན་ལ་གཏད་ན་ཐོས་ཀྱང་དད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད། བདུལ་ 
ཀྱིས་ཐོས་མ་ཐག་པས་དེ་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞག་སྔ་མར་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱང་། 
ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱང་། ལོ་ཕྱི་མར་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་མ་རྱོང་པའི་གང་ཟག་གིས་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ 
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བབ | གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣ་མ་གཞག ཀཀ 
ཐོས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚེ་འདིར་དེ་ཐོས་པའི་རྣ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་ 
ལོ། །ཚེ་རབས་སྔ་མར་རྣ་ཤེས་སྐྱེ་མ་རྱོང་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
བཅུའི་བར་དུ་ཡོད་པར་འཕེན་ནོ།། 

བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། སྔར་གྱི་དེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཟེར་ན་རུང་མོད། ༥ཡང་ 
རྐྱེན་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་མེད་ཅིང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གྱི་བར་དུ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་དབང་རྒོན་དེས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་ བརྫོད་ ཀྱི་ 
ཚིག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་བཞག་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་ 
མེད་ལེགས་པར་བརྟག །བརྟག་པས་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་། མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ 
གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དབང་རྒོན་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་ནི་གནོད་ 
པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་མཐོང་པབ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདེའི་ 
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_ ________ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཛྲོག 
བྱང་ཆུབ་གྱི་བར་དུ་མི་ལྡོག་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ལྡོག་པའི་དད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དབང་རྣོན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱན་ལ་ཐོག་མར་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པའི་འཕགས་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ཁྱབ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པས་ཡང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དབང་རྣོན་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ད་ 
པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
དུས་སུ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ཀའ་ 
འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མེད་ན་སེམས་ཅན་སུའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྲུབ་དུས་མེད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་གྲངས་ཅན་དང་མི་མཚུང 
ས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱན་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ད་བང་རྣོན་མཆོད་བརྗོད་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དད་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ 
ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། གནོད་པ་མ་མཐོང་ 
བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕངས། ཡང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་ཆེས་པས་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཏྱེན་ལ་དམིགས་ 
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_ __ཱབགཅིག་དུ་བལ་ཀྱི་ནམ་གཞག 
པའི་ཡིད་ཆེས་པས་ད་ད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ད་བང་རུལ་དེར་ 
ཐོག་མར་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དབང་ཚུལ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ངེས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ ལས། སྤྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་སྲིང་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཙམ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་འགག་སྟེ། དེ་འི་གསུང་ལས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ཡང་ད་མན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་རྣམ་བཞག་མ་ 
བྱེད་པ་ན། རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཀུན་ལ་བྱེད་དམ། དམན་ལམ་སྟོན་པའི་གཞུང་དེ་ཙམ་ལོགས་སུ་ 


ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་རྫོགས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དགོས་པ་ 





91 


ཀླ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
མེད་པས་དང་བོ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་དང་ཕར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དཔང་ཆོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་བོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་གི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱར་འཇོག་ཚད་ནི། གསུང་པ་བོས་གང་གི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་གསུང་པ་བོའི་ 
ད་གོངས་ཚོད་དང་། གདུལ་བྱ་དེས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་གཉིས་ཚོགས་ 
དགོས་པར་མངོན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར། ཤེར་ཕྱིན་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་ 
དགོངས་པ་ནི་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པར་མངོན་ཏེ་གདུལ་བྱ་དེས་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱར་ 
མི་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་གདུལ་བྱ་དེས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ 
མི་འཐད་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་བཤད་ ལས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་བཅོས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ 





བསྐྱེད་ནས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་འབའ་ཞིག་ཅེས་པས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་མན་ཆད་གཅོད་པ་དང་། 
ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ་ཞེས་པས། རྒྱན་ 
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ཁབ བགསཅིག་དུ་བལ་གྱི་རྣམ་གཞག ་ 

དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་ས་བཅུའི་བར་ 
གྱི་བྱང་སེམས་ཡང་ཡོད། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་འི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡང་ཡོད། རིགས་མ་ངེས་ 
པ་ཡང་ཡོད་། དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་གང་ཟག་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་དེ་དག་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་མདོའི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
པ་སོགས་དུ་མས་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྔར་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
སྟེ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀ་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པར་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། དེ་གིས་དེ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་རྙེད་པ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་དད་པ་ལ་མཁས་ཚད་དང་། དེས་གཞན་ལའང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་ 
ལ་མཁས་ཟེར་མཁན་ཀྱང་ཡོད་། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེས་འདིར་བསྟན་དད་པ་ལ་མཁས་པར་ 
ཐལ། འདིར་བསྟན་དད་པ་ཆུང་འབྲིང་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདིར་བརྟན་དད་ 
པ་ཆུང་ངུ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞིག །དེ་འདིར་བསྟན་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ད་མིགས་དད་པ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
འདིར་བསྟན་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
འདོ་ད་། །ཅེས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཚོགས་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་ཕལ་དང་། ཉན་རང་གི་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
ན། འདིར་བསྟན་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན་དད་སོགས་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་དེ་ཡང་ཡོད། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་མཁས་པའི་དེ་ཡང་ཡོད་། སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྣམས་དག་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ 
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ླ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག 5 ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་མེད་ན་དེའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དད་པར་མ་ཟད་ཤེས་ 


= གེ འའ. ཡེ = ༦ ཡེ གས ༧ ཡེ ༢ = གེ = གེ ༧ - ༦ གེ = གེ 
བཅུ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ 





ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ 
འཇཛོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་མཁས་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཆོས་དེ་ལ་མཁས་པ་ནི། ངོ་བོ་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མཁས་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གཟུང་བ་དང་། 
ཆར་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བ་ཕུལ་བྱུང་དགྱེས་པའི་ 
ངོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མང་བོར་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་དེར་མ་གཏོགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ཕུང་བོ་ལ་མཁས་ཚད་དང་། མིག་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ཁམས་དང་ས་བོན་ལས་བྱུང་པའི་རྒྱའི་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་ཚད་དང་ཞེས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་གི་བར་རང་ 
པའི་རྣམ་པས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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གག ཡརི་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཛབོགས། 
ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཁས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས། དེའི་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཞེས་པས། དྲོད་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་བདག་གཞན་བཛརྲེ་མི་ནུས་པས་ཚོགས་ལམ་པ་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་ཞེས་ཚིགས་གསལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས། དེའི་ཤུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརྲེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་གི་བར་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་ 
མཁས་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱིས་ 
སུ་མཁས་པ་ཡིན་ནམ། མཁས་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་དགོས་སོ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
མཁས་ཞེས་པའང་དེ་ལྟར་མཁས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཁས་པའི་ 
དད་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་དད་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཁས་ 
པ་དང་། གོང་གི་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་ཚུལ་གཉིས་ཀར་འཇོག་གམ། འགྲེལ་བའི་བིན་ 
བྲིས་ལས་བཤད་པའང་དེ་ལས་བཞན་དུ་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། །ཡང་འདིར་བསྟན་དད་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ན། འདིར་བསྟན་དད་སོགས་ལྔ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཁས་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་མཁས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་དད་སོགས་ལྔ་མ་ 
ཐོབ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད། དེས་འདིར་བསྟན་བསྟན་དད་སོགས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་དད་སོགས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ནས་ 


རྣ་མ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 








ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། ཡང་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་ 
ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
ད་ད་པའི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་དད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པ་དང་། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ད་ད་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་ 
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 གཏིག་དྲུ་བལྱགི་ནམ་གཞག 
པའི་དད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་ཐག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། 
དོན་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ག་ངོ་ན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་དད་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་བདེན་མེད་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་དད་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཡོད། རྗེས་ད་པག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། ཡང་རང་གི་རྫས་ 
རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དད་ པ་དེ། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ 
མ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྟོང་ཞིད་རྟོགས་པའི་དད་ 
པ་དེ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ད་ད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 





རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་རྟོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡང་མེད། རང་ཏིད་སེམས་ཅན་སུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
བློ་རྩེ་གཏད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཞིད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་ཁས་ཆེས་ 
རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡང་མེད། རང་ཉིད་རང་ 
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__ པའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབྲོག།་ 
དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 





འ.༽.¬ 


མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའ་འོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་གྱི་མི་འཛིགས་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་བཞག་པ་བོའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་རང་ཉིད་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན། རང་གི་ལྟ་བ་ནང་ 
བཏགས་མཐའ་དག་ཟུར་མ་ཉམས་པར་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་མཐོན་པོས་ཁས་ 
ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
དགོས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ ར། འདོད་ན། དེ་ལུང་ལ་ 
བརེན་ནས་ཉོགས་དགོས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
ཞིང་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ད་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཞེས་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། 

མཐོང་བ་མངོན་གྱུར། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་དང་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག །རྗེས་ད་པག་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་དང་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་ 
མ་ཡིན། ཚད་མ་གསུམ་ནི། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། གྲུགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། 
ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ། ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གསུམ་ལ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་དུ་རུང་ངམ། ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་ 
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རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དུ་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒས་བརྫོད་རུང་དུ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གི་རིགས་པས། དངོས་སྟོབས་ཚད་མའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
གང་ཆུང་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ཟེར་རམ། ཡང་དེ་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྟོགས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
དགོས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། ཡང་སྟོང་ཏིད་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཏྱེན་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞན་བྱ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བྱ་གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་རྟག་ 
བྱེད་སྒྲ་སློ་བཏགས་ནས་བརྫོད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། ཡང་སྟོང་ིད་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ད་ངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། 
མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་། གཞལ་བྱ་གནས་ད་ང་བོ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་མཁན་ཡོད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མ་མཐོང་ལྐོག་གྱི་མཚན་གཞིར་བཤད་ 
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ཀག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་རེ་རེ་ལ། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། མེད་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ཡིན། རུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ 
པྲ་མོ་རྣམས་མི་རྟག་པྲ་མོ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལྟར་རུང་ཡང་། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་དོའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིའི་བར་དོའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་སེར་བོ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་བར་ 
དོའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་བོ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། 
དེ་ཡང་བར་དོ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་ད་ང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ 
ཚད་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་ 
རྗེའི་སྲས་མཆོག་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ཁས་ཀྱང་། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་ཚད་དང་ད་བྱིབས་ད་ 
ང་དྷ་མལ་བའི་གནས་དང་ཆེ་ཚད་སོགས་མ་དག་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་དང་ 
མགོན་པོ་འོག་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་ཆོའི་ཚད་སོགས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་ཚྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འམ། 
ལུང་གི་ཚད་མའོ། །ཞེས་དང་། ལྱེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷའི་བར་དོའི་ཁ་དོག་དཀར་བོ་གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་པས། ཤིན་ལྐོག་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དཀར་ 
བོ་ཡིན་པ་སོགས་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ཟེར་པ་ཡང་ད་པད་དགོས་ཏེ། འོ་ན། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་བར་དོའི་ཁ་དོག་དཀར་བོ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དེའི་ 
ཚེ། དེ་དཀར་བོ་ཡིན་པ་མྭ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། དེའི་ཁ་དོག་དཀར་བོ་དབང་མངོན་ཚད་ 
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___ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག _ 
མས་གྲུབ་ཚེ་དེ་དཀར་བོ་ཡིན་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་ 
མིན་ཡང་འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། །དེས་ན་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་ 
ནས་དགོངས་པ་ལེན་ནམ་དྭ་པད། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། ཉེས་ཟད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ནི་བབ་ཅོལ་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ 
ཀྱང་། དེ་འགོད་རུང་བར་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་བཤད། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་གནས་གསུམ་ག་བསྟན་པའི་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་བཤད་ཚུལ་རྣམ་ 
གཉིས་ཡོད། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
བ་མངོན་གྱུར་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད། དེས་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོ་ན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཅུང་ལྐོག་སྟོན་པ་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་པ་མེད། དེས་རང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའི་བསྟན་བྱའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་གནས་གསུམ་ 
ག་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་དེ། དེའི་སྔར་གྱི་མངོན་མཐོ་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ 
བློ། གང་ཟག་དེས་སྦྱོར་བ་དེའི་སྒུབ་བྱ་རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་བསྟན་བྱའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རིགས་བསྒེ་སྦྱར་ནས་ཁས་བླངས་ན་རུང་ངམ། དེས་ན་དྭ་པད་གསུམ་རྟགས་ཚུལ་ནི། ལུང་དེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་སྨྲབ་བྱེད་ 
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གགས ཕུར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ཕྲ་མོ་སྙབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག །མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཀའི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ཕྲ་མོ་ 
སྒུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་མ་ཐག་པ་དེ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ 
ཀའི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ཕྲ་མོ་དྲུག་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་བསླྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེས། དེ་དྲུག་ཀའི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ཕྲ་མོ་དྲུག་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་་འདྲའི་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ད་ག་རིམ་གྱིས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་ 
དྲུག་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཡོད། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་ཡང་ཡོད། རགས་པའི་རིམ་ 
གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་ད་ང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ད་ག་རིམ་པར་བརྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་དྲུག་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ད་གོས་པས། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ 
ཟུར་གྱི་སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འགོད་ན། སྦྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་མཐོ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར་ནས་སྒུབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
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སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་་ཅེས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོ་སྐྱེ་སའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ 








གྱི་སྦྱིན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཆོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ཕྲ་མོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་སའི་ཆོས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
མཐོ་པྲ་མོ་སྒྲབ་བྱེད་ནས་ས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སྦྱིན་པ་ 
དག་གི་སྒྱབ་བྱ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་ན། ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་དཔྱད། 
ཡང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཀའི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ཕྲ་མོ་སྒུབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
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གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག 








གི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་སྦྱིན་སོགས་ 
དྲུག་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་ 
སྟེ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་སླ། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
དུས་དང་ནི། །འྲབས་སོགས་ད་གེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་བདེ་བ་འབྱང་བ་ཤིན་ལྐོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཙམ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རེགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་ལས། ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ཚང་ན་ཤིན་ 
ལྐོག་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ལ་བདེ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཤིན་ལྐོག་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་རྣམ་སྨིན་འདོད་པ་འབྱིན་པ་ 
ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲུབ་བྱེད་ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
བྱེད་ལས་བཟང་བོ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། དུད་ 
འགྲོའི་ལུས་འདི་ཆོས་ཅན། འཕེན་བྱེད་ལས་ངན་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་རྟགས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ 
འདོད་མི་འདོད་དེ་དག་ལ་ལས་བཟང་ངན་སྔོན་དུ་སོང་བར་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། 
དེ་རིང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བའི་ལས་ལས། མ་འོངས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དྲོའི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་སྔ་ 
པར་དེ་ལྟ་བུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་དཔྱད་། གཞན་ཡང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ། །ཅེས་ 
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| ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣམ་མཁྱེན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག །ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེ་ལ་ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ལམ་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་ན། ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་ད་པག་ཡང་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་པའི་ 
སོ་སྐྱེས་ཡང་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
སྣེདེ་བཟང་བོ་ཡང་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་གནས་གསུམ། གཞལ་བྱ་གནས་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
སློབ་ད་པོན་སེངྒེ་བཟང་བོས་རྟོགས་པས་མ་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོའི་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ཁོ་ཁོ་རང་མ་ 








ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེངྒེ་བཟང་བོས་ཀྱང་རང་གིས་མ་རྟོགས་པའི་གཞལ་ 
བྱ་གནས་གསུམ་ག་ཡོད་པར་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། 
པར་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིར། རང་གིས་ 
འགལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་མཁན་གྱི་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དེས་འགའ་དོ་ན་དུ་སོང་བའི་གཞལ་ 
བྱ་གནས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཡིན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེའི་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གཞལ་བྱ་གནས་ 
གསུམ་རེ་རེ་ནས་དེའི་ཚད་མས་ཆོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སྐེདེ་བཟང་བོས་རང་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་དེས་རང་གིས་མ་རྟོགས་པའི་གཞལ་བྱ་གནས་ 
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_བགཅིག་དུ་བལ་གྱི་ནམ་གཞག 
གསུམ་རེ་རེའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་དྭབེ་བ་རྣམས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་གང་ཟག་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་རང་གིས་འགལ་དོན་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་གནས་གསུམ་ལ་འགལ་དོན་སོང་བར་ཐལ། རང་གིས་མ་ཤེས་པའི་འཇིག་ 
ེན་ཁམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མི་ 
གནས་ལུགས་མཐོང་བ་དངང་རྟོགས་པ་སོགས་སུ་སྨས་པ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་འོ་ན་རང་གིས་ 
དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་མཐོང་བས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ལ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་གསུམ་ག་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་དུ་རུང་ངམ། གྲུགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་སྦྱོར་བ་ལ། མ་དམིགས་ 
པར་བཤད་དེ། རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས། རི་བོང་ཅན་ད་ངོས་ད་བང་གིས་ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་བོ་དང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས། རི་བོང་ཅན། གྲུགས་པའི་དབང་ 
སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཀྱང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད། 
དེ་འི་ཡུལ་གྱི་གྲགས་པ་ལ། གུགས་ཟིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གྲགས་པ་དང་། གྲགས་རུང་གི་ཡུལ་གྱི་གྲགས་ 
པ་གཉིས། རི་བོང་ཅན། ཟླ་སྒས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་དང་བོ་དང་། བུམ་པ་ཟླ་སྒྲས་བརྫོད་རུང་ 
ཡིན་པ་གཉིས་པ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་གྲགས་པ་དང་། གུགས་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། བརྡ་ 
འམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །ཅེས་བཤད། ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་ན། ཏོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཁྱབ་པར་འདི་སྐོར་གྱི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བློའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





བློ་འི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། ཆུ་བར། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །ཞེས་པའི་མཐོང་བ་ 
གཞལ་བྱ་གནས་དང་བོ་དང་། མ་མཐོང་བ་གཞལ་བྱ་གནས་ཕྱི་མ་གཞིས་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། མཐོང་ 
བ་གཞལ་བྱ་གནས་དང་བོ་གཉིས་དང་། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ལྐོག་ལ་བྱེད་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད། ཡང་ལྲེའུ་དང་བོའི་མཐའ་ད་པོད་ལས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
བ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོ་ན་ལ་བསྐྱ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ནི། བརྒྱད་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་གསུམ་རང་ 
རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག །ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མཁྱེན་ 
པ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། བརྗོད་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཞེས་ད་ང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་བད་ག་འཛིན་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་། ཚིག་གསལ་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་གཞིར། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་ནགས་ལས། ཡུམ་རྒྱས་པ་རང་གི་བསྟན་ 
བྱའི་འགོག་བདེན་ཆོས་སྐྱ་ལ་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་པོ། །ཡང་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དེ་འདྲའི་ལུང་དེ་འགོག་བདེན་ཆོས་སྐྱ་རྟོན་པ་ལ་མི་ 
བསླ་བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་ཡུམ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བྱའི་དོན་དུ་གྱུར་བའི་སྟོང་ 
ཏུ་སོང་ངམ་སྙམ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འདུས་བྱ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ 
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གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རར་གཞག 
སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་པའི་གནོད་ 
པ་བབས་སམ་སྙམ། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་དེའི་བསྟན་བྱའི་དོན་གྱུར་པའི་འགོག་ 
དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་སྒྲ་ལ་ཤིན་སྐོག་ཏུ་སོང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལ་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ད་བུ་མ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་དེ་འདྲའི་འགོག་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐག་པ་དེ་མེད་དགག་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་ 
དམ་མེད། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་དེ་འདྲའི་འགོག་བདེན་ཆོས་སྐྱ་ལ་ཤིན་ལྐོག་ 
འགོག་བདེན་ལ་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འགོག་བདེན་ཆོས་སྐྱ་དེ་དེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ལམ་ཊིཀ་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
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ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་དུ། རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་ཚད་མ་བཞིས་མི་གནོད་པའི་ལུང་དེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་གི་དོན་དུ་བཤད། པཌ་ཆེན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མངོན་སུམ་ 
སྒ་རྟག་པར་སྟོན་པའི་གྲགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྱང་འཇོག་ནས། དེའི་བསྟན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་དེའི་བསྟན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། གསུང་རབ་དེའི་བསྟན་བྱ་འམ་བསྟན་དོན་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད། ཡང་མཐའ་དབྱོད་འདིར་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒོལ་བས་བརྩམས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུང་དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་བཤད་ནས། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་ 
བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་དུ་རུང་མི་ 
རུང་དཔྱད་། ཡང་ལེའུ་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་དུ། གཞི་གཅིག་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་། ད་པྱད་ 
པ་རྫོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ 
དོན་ཚད་མ་བཞིས་མི་གནོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་བླུན་པོ་གནག་རྫི་འཇོག་པར་གསུངས། 
དང་། ཞེས་པའི་ལུང་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་འདྲའི་ 
ལུང་གི་དོན་ཚད་མ་བཞིས་མི་གནོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ལུང་ལའང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས། ད་པྱད་གསུམ་ད་ག་པའི་ལུང་ལའང་བློ་ཁ་ 
པོ་གནག་རྫི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ནི་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུ་བས་མེ་ 
ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་དམ། གཞན་ཡང་། རྗེས་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག 





ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཚོགས་དོ་ན་གང་ཞིག །རྟགས་ལས་ད་པག་པར་བྱ་བ་ཅེས་རིགས་རྒྱན་ལས་གསུངས། 
དེ་ལ་རང་དོན་བསྒྱབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་། རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ་ནི། ངོ་ 
ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་འཇོག་པའི་མ་བསལ་བ་ཞེས་པ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཡིན་པས། སེལ་བྱེད་ 
ཚད་མ་ནི་གང་། བསལ་བྱ་ནི་གང་། སེལ་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
དང་། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
ད་ང་བཞི་ཡོད། དང་བོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་བསལ་བྱར་སྒྲ་ཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་འཇོག་པར་ 
ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཁས་བླངས་ན་རུང་ངམ་སྟྙམ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ཚད་མ་བཞིའི་བསལ་བ་ཚད་མ་དེའི་གཞལ་ 
པ་ཆ་མེད་དང་། བུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
ཁས་བླངས་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་སུས་ཀྱང་མེད་པར་གྲྱུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་བཤད་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒུབ་བྱའི་བཟློག་ཟླའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཡོད་པ་ 


109 


ཀག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
དང་། མྨྱུ་གུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་འཇོག་པར་ད་གོས་པ་བླངས་ནས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
སོར་བཞག་ལྟར་རུང་ང་། །དེས་ན་མྱུ་གུ་མེད་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྱུ་གུའི་དགག་གཞི་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས་སོ། །ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལ་སྒ་རྟག་ 
པར་འཇོག་པར་གསུངས། ཡིད་ཆེས་རྗེས་ད་པག་གི་བསལ་བ་ལ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་ 


པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་འཇོག་པར་གསུངས། ཡིད་ཆེས་རྫེས་ད་པག་གི་ 





བསལ་བ། ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་མི་འདྲ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལ་མེད་པ་དགོས་ 
ཤིང་། ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་བསལ་ 
བ་ལ། རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་དང་། ལུང་ཚིག་གི་བསལ་བ་གཞིས། དེ་གཉིས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
བསལ་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་ཚིག་རྣམ་དག་ད་ང་ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་གཉིས་ཚད་མའི་མདོར་ཡིད་ 
ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྟས་ནས་བསྟན་པས། དེ་དག་གི་བསལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་ཞེས་ 
གསུངས། རང་ཚིག་རྣམ་དག་དང་། ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་གཉིས་འགལ་བར་པཏ་ཆེན་གྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ་བཤད་ཀྱང་། མི་འགལ་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། འོ་ན། རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་ 
འགལ་ལམ། མི་འགལ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་ལ། སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་འགལ་ 
ཏེ། ད་པེར་ན། བཀའ་རྒྱས་འབྲིས་བསྡུས་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟོས་ན་རང་ཚིག་དང་། 
བཤད་པ། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་ངེས་དོན་བརྗོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་ 
མཚུངས་པ་ཡི། །ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ད་ང་། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་ནི། རང་གི་ཞེན་དོན་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིད་ཆེས་ 
ཕྱི་འགལ་བའི་བསལ་བ། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་བསལ་བ། ད་མ་བཅའ་ད་ངོས་ཤུགས་ 
འགལ་བའི་བསལ་བ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ནྣམ་གཞག 

ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ཡིན་མིན་དུ་མ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བའི་བསལ་བ་ལ། ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡིན་མིན་གཞག་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ 
ལག་ད་ང་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བ་ན་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རྫས་ 


བཞན་ཡིན་པ་དེ། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་བསལ་བ་ད་ང་། ཚད་མའི་བསལ་བ་གཞིས་ཀར་ 








འཇོག །ངའི་མ་མོ་བཤམ་མོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ན། ངའི་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཚིག་དེའི་བསལ་ 
བ་དང་། ཚད་མའི་བསལ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་གསུངས། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ 
བསལ་བ་ལ། ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡིན་མིན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བདེན་ཞེན་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་ 
མ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་བསལ་བ་དང་། ཚད་མའི་བསལ་བ་གཉིས་ཀར་འཇོག །རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་ན། རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་དེ། ཁས་ 
བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་བསལ་བ་དང་། ཚད་མའི་བསལ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་འཇོག།ད་མ་ 
བཅའ་ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་བསལ་བ་ལ། ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡིན་མིན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
པ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་བསལ་བ་དང་། ཚད་མའི་བསལ་བ་གཉིས་ཀར་འཇོག །ཏོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་དགྲ་བཅོམ་ཆགས་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་སྨྲ་བ་ན། དེ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པ་སྐབས་འདིའི་བསལ་བ་ད་ང་། ཚད་མའི་བསལ་བ་མ་ 
སྐབས་འདིར་མ་གསུངས། དོན་དེ་ལྟར་རིགས་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་ 
མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲ་བའི་དམ་བཅའ་གཏིས་པོ་སེལ་བྱེད་ 
དང་། དམ་བཅའ་གཉིས་པོའི་དོན་དེ་བསལ་བྱ་དང་། སེལ་ཚུལ་ནི། བགེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སེལ་གྱི། གནོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེའི་དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དེ། གང་ཟག་ 
གཅིག་གིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་འགལ་བ་གཉིས་དམ་བཅའ་གང་ཞིག །གང་ཟག་དེས་ 
དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་རུང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ 
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_ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 0 
ཀྱང་། དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་གཏིས་ལ་ནི། ནས། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དམ་བཅའ་སྔ་མའི་དོན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་མ་བཅའ་སྔ་མའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། རང་ཚིག་ 
འགལ་བའི་ད་མ་བཅའ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་མིན་པར་ཡང་གསུངས། 
དེ་དམ་བཅའ་ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཀྱང་། བརྫོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་ 
བའི་དམ་བཅའ་མིན་པར་རམ་ངེས་ཏིཀ་ཆེན་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གཉིས་ཀར་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། རག་ཚིག་གི་བསལ་བ། ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་བསལ་བ། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ 


འགལ་བའི་བསལ་བ། ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་རེ་རེ་ལ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ 





བཞག་ཚུལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ 
པའི་རྒོལ་བའི་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་འགལ་བ་ 
གཉིས་དམ་བཅའ་བ་ལ་ནང་བསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། དམ་བཅའ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཕན་ཚུན་བགེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་གྱུར་བ་དང་། གཅིག་གིས་ 
ཆེན་ལས་གསུངས། ཤེས་བྱེད་མ་སྤོས། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་སེལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ 
དེ་ལ། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། མི་འགལ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ 
སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱང་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་པ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་དེ། ཁས་བླངས་ 
སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེ་ལྟར་རིགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །གཞའ་བྱའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ 
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། ་ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག | 
པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ཀྱང་། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་སེལ་པའི་དཔེར་བརྫོད་མ་ཡིན། 











རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ན་མ་པ་སེལ་བའི་ད་པེར་བརྗོད་ད་ངོས་ཡིན་པར་འདི་སྐོར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་ 
ཀུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལུང་རྣམས་རང་གི་བརྫོད་བྱའི་ཁོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དང་བགེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འཐད་པར་གསུངས་སོ། །ལུང་ 
ཡིན་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་རང་འགྲེལ་ལས། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། སྒ་རྣམས་དོན་དག་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མིན་ 
དོན་ལ་མི་བསླ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་རིགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། ། 
རང་གི་ཞེན་དོན་རང་སྒྲ་བ་བོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དེ། ད་མ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་། 
མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། དེ་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ 
དེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེད་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དེ། དེ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ 
པའི་དེ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་གནོད་པའི་དེ་ལྔའོ། ། 
གཞི། ཚད་མ་མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ད་པེར་ན། སྒྲ་ཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་རྟག་པ་ 
གསུངས། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རྣམ་འགྲེལ་འདིར། འདིས་གྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །གནོད་པ་ད་ག་ནི་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞི་ཀ་འགལ་ 
ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་ 
བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ། དེ་བཞི་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བརྫུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ 
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_ __ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབོག 
ཀ་ལ་གནོད་པ་བབས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་ད་ང་། ད་མ་བཅའ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་ད་པེར་བརྗོད་དུ་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་མ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་ཆོག ། 
དེ་བཞི་ཀའི་མཚན་གཞིར་རྟག་ད་ངོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའི་པདྨ་དེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་རི་བོང་རྭར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། དམ་བཅའ་ 
དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་རྗེ་རྟ་ནག་པ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མེད་དང་། པཌ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་སུ་གསལ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འགགས་ནས་དེས་དྲངས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བཅད་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅས་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་བོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་བམ་བསམ་པར་བྱ། ཞེས་པཌ་ཆེན་གྱི་མཐའ་དཕྱོད་དུ་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲབ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཁྱབ་པ་དང་། 
པའི་མཐའ་དཔོད་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། ཅུང་ཟད་ཞལྐོག་གྱུར་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན། །དེ་ 
ནི་དངོས་སྒྲབ་ལས་གྲུབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངག་གམ་རྣམ་ 
པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། གྲགས་ཉིད་ནི་ཐ་སྟད་དེ། །ངེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བརྫོད། ། 
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ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ 
གྱི་ཡིག་ཆས་གྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། རང་རིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། སྐབས་ 
འདིར་དགོངས་འགྲེལ་ད་ངོས་བསྟན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལུགས་འདིར་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གང་ཡིན་འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མེད་པར་ཐལ། མ་ 
ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པའི་མེད་རྒྱུ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པའི་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་མེད་པ་སྟོང་ 
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གྲགས ཕཡུར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
ད་གག་བྱའི་ཆོས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་མེད་པ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། དོན་དམ་པར་གུབ་པའི་མེད་རྒྱུ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་དེ་ལ། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཀུན་བཏགས་ཡོད། དེར་མ་ཟད་དེའི་ངོར་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ཁས་བླངས་རིགས་པར་ཐལ་ལོ།། དར 

དབང་གིས་བཞག་པའི་ཚྡེའུ་ཤིང་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་རྟ་གང་དུ་སྣང་བའི་སྡོད་ལུགས་ཞིག་ཡོད་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཐག་པ་སྦྲལ་ཡིན་པ་ 
ལོག་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་ཀྱང་། ཌྡེའུ་སྒྱ་མའི་རྟ་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཞག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས། 
ལ་གོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མི་རིགས་པའི་གནས་ཏེ། ཌྡེའུ་སྒྱ་མའི་རྟ་ཡིན་པ་ཚད་ 
མས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེའུ་སྒྱ་མའི་ཉ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡེའུ་ 
པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་སྤྲལ་གཞིར་བྱས་ནས་སྒྱ་མའི་རྟ་སྤྲལ་བ་ཡོད་པས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ད་མ་བཅའ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 


འགྲོ་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་སྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 











བསལ་བའི་ཕྱིར། རྡེའུ་སྒུ་མ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མས་བསལ་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། ། 
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མཁན་དང་ལྟད་མོ་བ་གཉིས་ཀའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚར་གྱུར་བའི་སྒྱ་མའི་རྟའི་ངོ་བོར་སོང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་བོ། །འཇུག་པའི་ 
བར་ཁས་བླངས་ད་གོས་ཏེ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ད་བུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱ་མའི་སྤྲལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ལྟར་ཡང་ཁས་བླངས་ 
དུ་རུང་ངམ། ཡང་དེ་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། དེ་རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱིར་སྦྲལ་ 
བའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྦྲལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ 
དེ་ལྟར་སྤྲལ་བ་ན་སྒྱ་མའི་རྟར་གྱུར་བ་འམ། རྒྱུད་ཆད་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ། །ཡོད་ 
ཅེས་ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྲལ་བ་ན་ཚྡེའུ་དེ་རྡེའུ་མ་ཡིན། སྒྱ་མའི་རྟ་མ་ཡིན། རྟ་མཚན་ 
གཞི་རྡེའུ་དེ་རྡེའུར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྲལ་པ་ན་སྦྲལ་གཞི་རྡེའུ་དེ་རྡེའུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྦྲལ་བ་ན་སྦྲལ་གཞི་རྡེའུ་དེ་རྡེའུར་སྣང་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆའི་སྟེང་དུ་ 
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འགལ། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། དེ་ལྟར་སྤྲལ་བ་ན་སྤྲལ་གཞི་རྡེའུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
བ་ན་སྤྲལ་གཞི་རྡེའུ་དེ་རྡེའུ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡུལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་འགལ། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྲལ་བ་ན་སྦྲལ་ 
གཞི་ནྡེའུ་དེ་ཉར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཁས། ཡང་ཏཱིཀ་ཆེན་དང་ 
གྱིས་དེའི་བར་དུ་གནས་དེར་ཕྱིས་སླེབ་པའི་གང་ཟག་རྡེའུ་ཤིང་རར་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་ཞེས་སོགས་སྦྱར་དགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྱ་མ་མཁན་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་དེའི་ལུགས་ལ། སྤྱིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆུང་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་མིན་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཟླ་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཛིག་རྟེན་གྱི་བརྫུན་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆུང་བར་སྣང་བར་ཁས་བླངས་ད་གོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཆུང་ངུ་ཆེན་ 
པོར་སྣང་བའི་དཔེ་དེ་དང་། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱ་ཚུང་ངུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་ 
ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིའི་ཚད་ ཙམ་ལྕི་བའི་དུ་མ་བུའི་གོ་ས་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཿ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྱ་མའི་སྤྲལ་གཞི་རྡེའུ་དེ་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྔགས་བགྲང་བ་དང་། 
རྫས་བཏབ་པའི་དབང་གིས་ཤེས་ངོ་མ་སྦྱར་ཡང་རྟར་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། མིག་མ་བསླད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ལ་དེ་རྡེའུ་མཚན་ཉིད་པར་སྣང་བ་ཡིན་པས་རྡེའུར་སྣང་ 
ཀྱི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ལྭ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱ་ཆུང་བར་སྣང་བར་ཐལ། ཊིཀ་ 
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་ གཅིག་དུ་བལ་བྱི་ནར་གཞག སས 
ཆེན་གྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་དང་། རྱྱོང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མ་ཡིན། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
སྣང་བ་ལྟར་རྒྱ་ཆུང་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་ཚད་པའི་གཞུང་དུ་མས་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཊིཀ་ཆེན་ 
གྱི་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་འི་ཕྱིར། སོགས་ཀྱིས་ 
དཔྱོད། གཞན་ཡང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་དེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནི་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་གཞི་སྔགས་རྫས་མིག་བསླད་པ་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། མི་འཐད་ དེ། དེ་གསུམ་ཚོགས་པའི་ད་བང་གིས་སམ། དེ་གསུམ་ཚོགས་པའི་ 





ཆ་ནས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཞེས་མི་ཟེར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ 
ན། རྒྱང་རིང་པོའི་རིའི་ཁ་དོག་མཐོང་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ། རང་གི་ད་མིགས་རྐྱེན་རྒྱང་རིང་ 
ཚོགས་པའི་ད་བང་གིས་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གསུམ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི། དེ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དོན་ཡང་ 
མ་ཡིན། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པོའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་དེའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ 
ཚོགས་པ་དེ། དེ་གསུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མའི་རྟ་དེ་ཕྱི་ཆོས་ 
ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་འགལ་བ་མེད་ད་མ་སྟྙམ། འོན་ཀྱང་སྤྲལ་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཟེར་མི་དགོས་ 
སོ། །ཡང་དེ་ཕྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
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བཏགས་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་ 
པར་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྦྲལ་གཞིའི་ 
གཞི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་འདྲའི་སྒྱ་མའི་རྟ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་འཚར་ཚེ་དེའི་སྤྲལ་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཆར་ད་གོས་པ་ཡིན་གྱི། 
སྒྱ་མའི་རྟ་དེ་སྤྲལ་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 


འ༨.དངའ 


ཚེ། དེ་འདྲའི་རིའི་སྣང་བ་དེ་རི་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་ 





པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཀའི་སྒྱ་མའི་རྟ་སྦྲལ་བྱེད་སྒྱུ་མ་མཁན་བཅུ་ཀ་དེ། དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱོགས་བཅུ་ཀའི་སྒྱ་མ་མཁན་བཅུ་འགལ་ཡང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀའི་སྒྱུ་མའི་ར་དེ་སྦྲལ་བྱེད་སྒྱ་མ་མཁན་བཅུ་ཀ་ཕན་ཚུན་དོན་གཅིག་ཏེ། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གཅིག་གིས་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་སྒྱ་མའི་རྟ་གཅིག་སྦྲལ་བ་ན། དེས་སྦྲལ་བའི་སྒྱ་མའི་རྟ་ 
ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀའི་སྒྱ་མའི་རྟ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་གཟོ་བའི་ 
བཅུ་ཀའི་རྫ་བུམ་གྲུབ་པ་བཞིན། དེས་ན་ལྟད་མོ་པ་ལ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཟེར་ན། འདི་ 
ལ་མི་འཐད་པ་ཆེར་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ། སྒྱ་མའི་རྟ་གཅིག་སྤྲལ་བ་ན་སྔོན་པོའི་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཀ་ན་གནས་པའི་སྒྱ་མའི་རྟ་སྤྲལ་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ 
སྤྲལ་ཚེ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀའི་སྒྱ་མའི་རྟ་སྤྲལ་དགོས་པར་ཐལ། སྒྱ་མའི་རྟ་སྤུལ་ཚེ་ 


120 


གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག 





དེས་སྦྲལ་བའི་སྒྱ་མའི་རྟ་དེ་ལ། རེ་རབ་ཚུན་པོའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀའི་སྒྱ་མའི་རྟ་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྱ་མའི་རྟ་ དའི་ཕྱོགས བཅུའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་སྒྱུ་མའི་རྟ་ལ་མིག་བསླད་དགོས། སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་སྣང་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། རི 
རབ་ལུུན་པོས་བར་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ 
གཟུགས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཟུགས་ལྟར་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཐལ། འདོ་ད་ན། སྟོང་གསུམ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་ན། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་བའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ཚད་མིར་གྱུར་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མིག་རབ་ཀྱི་ཞོགས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ཁང་བ་གཅིག་ལ་ 
ཕྱོགས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ཐད་ཀྱི་ཁང་བ་ལ་འདུག་པར་ཐལ། འདོད་ན། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ 
ཞི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་ལ་འདུག་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁྱེད་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
འཕེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་ བྱས་པའི་སྒྱ་མའི་རྟ་ལ་མིག་བསླད་ པའི་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། དེ་སྦྱར་ན་དོན་གཅིག་ཟེར་ན་བདེ་འམ་སྙམ། སྒྱུ 
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གྲགས ཕར་ཡྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག  ཌ་ 
བྱས་པའི་སྒྱ་མའི་རྟ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་རསྙམ་སྟེ། གང་ཟག་དེའི་དབང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་ལ། བདེན་པ་མེད་པའི་གཟུགས་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་། བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་རྣམས་འཆར་ཡང་། 
གང་ཟག་དེ་ལ་མི་འཆར་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་ཟེར་དགོས་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ཚ་ཤེས་ཏཱིཀ་ཆེན་དུ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཅད་ 
གྱི། མ་ཡིན་དགག་ནི་དགག་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་བར་བཞེད་པའི་ལུགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་ལ་མི་འཆར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་བར་དུ་བདེན་ 
སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མི་འཆར་བར་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པ་ད་ང་། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་གཉིས་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུང་ 
ཡང་རྡེའུ་ཤིང་མི་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་ཡང་གཉིས་སྟོང་གི་གཟུགས་མི་སྣང་བའི་ 
དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ 
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ཁས བཅིག་དུ་བལ་གྱི་ནམ་གཞག 
ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་གྲུབ་པ་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། 
སྐྱེ་མཆེད་། ཡིག་ཆར་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པར་གོ་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པར་གོ་ནས་སྒྲ་སོང་བཞག་ 
ཏུ་རུང་བར་གསུངས་པས། དེ་འི་རྫེས་སུ་འབྲང་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་ 
མཆན་འགྲེལ་ལས། ནམ་མཁའ་སོགས་ད་གག་བྱ་ཐོགས་རེག་གི་སྤྱི་བློར་འཆར་བ་དང་། གང་ 
ཟག་སོགས་ཕུང་སོགས་བློར་འཆར་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བྱར་མེད་པ་རྣམས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། དབང་བོའི་གཟུང་བྱའི་གཟུགས་ 
ལྟོས་པར་གསུངས་པ་སྒ་སོར་བཞག་རུང་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་ 
པའི་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ནམས་འཚར་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྟོགས་མི་དགོས་ 
ཏེ། རོགས་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་རྟོགས་དགོས་པས་བློ་རིག་གི་མཐའ་དཔྱོད་དང་འགལ་བའི་ 
རོགས་པ་ལ་དེ་རྟོགས་དགོས་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ང་ 
མེད་པར་རོགས་པར་གྱུར་ལ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ལྟད་མོ་བར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 
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འཛིན་ཕལ་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་ 
ཆོགས་པའི་གང་ཟག་ལ། བདེན་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྱ་མའི་རྟ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
མཐའི་དབང་གིས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་འཆར་བའི་ད་བང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དམ་སྙམ་མོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པ་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བཤད་བིན། 

གཞན་ཡང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་འཇོག་བྱེད་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
ཕྱི་རོལ་ཁས་བླངས་པའི་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ན། ས་ཕྱོགས་སམ་བཔར་སྣང་ལྟ་བུའི་གཞི་འཛིན་པའི་ 
དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་སྒྱ་མའི་ར་སྣང་བའི་ 
འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། ས་ཕྱོགས་སམ་པར་སྣང་ཅི་རིགས་འཛིན་པའི་ད་བང་བོའི་མངོན་སུམ་འགའ་ 
དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་སྒྱ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ངེས་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག 





ཤེས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་དེ་འདྲའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྱ་མའི་དེ་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པ་དང་།དེ་འདྲའི་རང་རིག་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འདོད་ཚུལ་གཉིས་སྣང་། 
ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་ལེག་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ 
སྒུབ་སྟེ། དེའི་གསུང་ལས།ཕྱི་དོན་འདོད་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐབས་འགར་ 
པའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་སྐྱེས་པས། དེས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱས་པ་ལས། 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ལྟར་ན།རྟ་གླང་ཕྱི་དོན་དང་།ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་པས། ཞེས་དྲངས་པ་དེ་མི་རིགས་སྙམ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་། གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དབང་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་རྗེ་བླ་མས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། གཟུགས་བརྙན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། ཚུལ་དེ་དག་ནི་ 
པ་དེ་འི་རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆའི་ཕྱི་དོན་དང་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
གུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ 
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གཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ 
གཟུགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྣང་བའི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་ 
མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་བཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་པོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་དང་ 
བོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞའལ་བྱའི་གནས་དང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚད་མ་དང་ 
བོ་ཞེས་པ་ནི། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་བསམ་སྟེ་འདོད་ན། ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་བོར་གྱུར་རམ། མི་འགྱུར་ན། དེ་ཚད་མ་དང་བོའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་ 
འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མིག་ 
ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མའི་རྟ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་མིག་ཤེས་ 
པའི་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྱ་མའི་ཉ་ར་མཚན་ཉིད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ 
མའི་ཡིག་ཆར་བྱད་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ 
དབང་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་བརྙན་དང་དེ་སྣང་ 
གིམིག་ཤེས་ཐ་རྟད་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་རང་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརྙན་ལས་ 
རང་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དེ་གཞིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། འདིར་གཟུགས་བརྙན་ལས་ནི་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ནྣམ་གཞག _ ____ 
དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྱ་མའི་ 
གཟུགས་སྤྲལ་ཚེ་དེ་དག་ཚོགས་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱ་མའི་རེག་བྱ་སྐྱེ་མཆེད་ སྤྲལ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱ་མའི་ས་ཆུ་མེ་རྣམས་སྤྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྤྲལ་ནས་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གི་མིག་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་། བསླ་རྒྱུ་གང་ཟག་དེའི་མིག་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། གཞན་ཡང་། སྒྱུ་མའི་རྟའི་གད་གས་གཞི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རྡེའུ་སྦྲལ་གཞིར་བྱས་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་ར་ཉ་མཚན་ཉིད་པར་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ལྟད་མོ་བ་ཆོས་ཅན། ཇྡེའུ་རྟ་ 
མཚན་ཉིད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡེའུ་རྡེའུ་མཚན་ཉིད་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་རྡེའུར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡེའུ་རྡེའུར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་གཅིག་ཏུ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་ན། གཞི་དེ་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ན། ཡིག་ཆར། དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 








གཟུགས་ཕུང་དང་ཚོར་ཕུང་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇཛལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། གཟུགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། གཟུགས་ 
གཟུགས་སུ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྔད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་ 
མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ད་ང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་དང་ད་པེ་དོན་ 
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སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། སྒྱ་མའི་རྟ་ཆོས་ 
ཅན། བློ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པར་ཐལ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་བློ་འཁྲུལ་བའི་ད་བང་གིས་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཀ་བ་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་། བློ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་རྗེས་དཔག་དབང་གིས་བཞག་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་བློ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྣང་ཡང་མིག་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་གི །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་སྤྲལ་གཞིའི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། མིག་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་དབང་ 
དབང་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞག་ནས། དེ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་། དེའི་ད་བང་གིས་ 
པ་ཡིན། ཀ་བ་བུམ་པ་སོགས་བློ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ནས། 
ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ལ དེ་ལ་དེའི་བློ་འཁྲུལ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
མངོན་སུམ་འཁྲུལ་ཤེས་འཇོག་ནས། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ 
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་ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག ___ ཀཀ 
མི་རིགས་སྙམ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྱ་མའི་ར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་དབང་བོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླད་ 
པ་རྣམས་ལ་འཛིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་ 
བ་བཞིན། །དེ་ད་ག་མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱི། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་མ་བསླད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ད་ག་ 
མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱི། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ 
དར་ཏྟིཀ་ལས། སྒྱ་མའི་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་གི་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་ལ་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ཡིན་ན། 
གཞན་ཡང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་ལ་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བའི་ས་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 








སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། སྒྱ་མའི་རྟ་ཆོས་ 
ཅན། བློ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མ་བཞག་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། ཐག་ཁའི་སྦྲལ་ 
སྣང་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། ཐག་ཁའི་སྦྲལ་སྣང་དེ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་རློམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་དོན་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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_ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག་ ་ 
འཛིན་མ་ཐག་པའི་ཚད་མ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་མ་ཐག་པའི་ཚད་མ། ལམ་གྱིས་ 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་མ་ཐག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡོད་ 
དེ་། སློབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ 
གི་དགག་བྱ། སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་མ་ཐག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
ཟླའི་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དེ་ཡང་དེའི་བདེན་པར་འཛིན་ 
ལུགས་དང་། བཟུང་བའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ཤར་ནས་ངོས་འཛིན་པ་གཅིག་ད་གོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་དགག་བྱར་བདེན་འཛིན་འཇོག་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་ད་གག་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ངོས་འཛིན་པ་དེ། དེ་འདྲའི་ལམ་ 
གྱི་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ད་གག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དེའི་སྔོན་དུ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཝོན་དུ་དགག་བྱ་གསུམ་ཀ་ངོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལམ་ 
འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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ཡང་ཡོད། ལམ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་སྔོན་དུ་ལམ་བདེན་ 
རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་སྔོན་དུ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
པར་ཐལ། དེ་འི་སྔོན་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྔོན་དུ་བར་ཆད་ལམ་གྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་ 
ཚུལ་རྟོགས་ནས་དེ་ལམ་གྱི་དགག་བྱར་ངོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ངོས་འཛིན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་སྔོན་དུ་དེའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་ངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་སྔོན་དུ་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དགག་བྱར་ངོས་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་ 
དེའི་སྔོན་དུ་དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། ། 
དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་ིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡང་ཡོད། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཀ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྔོན་དུ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་རེ་ 
རེའི་བསླབ་བྱ་ཞོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྟོགས་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཞེག་འཇལ་བའི་ཁུབ་པར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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ཀག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབྲོག 
ཐལ། འདོ་ད་ན། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་ན། 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ 
ཡང་། ལམ་རིམ་སྟོང་ཐུན་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ། སྤྱིར་ད་གག་བྱ་ལ། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། རིགས་ 
པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ནས་ལམ་གྱི་ད་གག་བྱར་ཡོད་པ་དགོས། རིགས་པའི་ 
དགག་བྱར་ཡོད་མེད་གཉིས་འཛོག་པར་གསུངས། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ལ་མེད་པ་ 
ཐལ། ལམ་གྱི་ད་གག་བྱ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་ད་བང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
སྟེ།རྗེས་དཔག་དེའི་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཕྱོགས་དངོས་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་ 
རྟག་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལུང་སྔར་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ 
བདེན་མེད་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟག་ལུང་བྲགས་པའི་དབུ་མའི་ 
མཐའ་ད་པྱོད་དུ་དེའི་དགག་བྱར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་དབུ་མའི་དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ལྟག་ལུང་བྲགས་པའི་གསུང་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ན། མེད་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞན་ད་བང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ད་གག་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ངོས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ད་བང་བདེན་པར་འཛིན་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག. 
པའི་བདེན་འཛིན་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གཞན་དབང་བདེན་གྱུབ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེའི་དགག་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མའི་ཡིག་ཚར། མཁས་དབང་ 
ཆོས་འབྱུང་ད་ང་ལྟག་ལུང་བྲག་པའི་གསུང་ལྟར་ལེགས་ཏེ། སྔར་གྱི་ལུང་རིགས་དེ་དག་སོགས་ 
མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔར་ཀྱི་ཞིབ་ 
ཆ་དེ་འཐད་རྟྙམ་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་རྫེས་ད་པག་དེས་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་ཅེས་པ་ནི། དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ལམ་གྱིས་འགོག་ཅེས་པ་ནི། རང་ 
དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། རགས་ཤེས་ཉེས་ཞིག་ཡུལ་དགག་པའི་ས་ནས་གནོད་ཅིང་། བདེན་འཛིན་ 
དགོངས པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ པཔ སྟེ། སྟོང་ ཐུན་ལས། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་ 
གྱི་དེ་ད་ང་། རིགས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་བོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
སྲིད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ལམ་གྱི་ 
བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་ད་གག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གྱི་གྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། ལམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་ད་པག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་དགག་བྱ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ད་གག་བྱར་ཡོད་མེད་གཏིས་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་ད་ག་དེ་ལ། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡོད་དེ་གཟུགས་ཡིན་པ་ཐལ་ངག་སྦྱོར་གསུམ་ག་ཡོད། ཤེས་ 
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ཁག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་ཕྲོག 
་ལ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་ 
གས་པ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་བཞིའི་མཚན་གཞི་གང་རྙམ་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་ 
ན་ལ་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་འདོགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་པར་སྒྲབ་པའི་ཐལ་ངག་ 





དེ 
ཀྱི་རི 
རྒྱུ་རྐྱེ 
འབར་བ་དངང་། ཆུ་ཐུར་དུ་བབས་པ་དེ་ད་ག་གི་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ལྟ་བུ། དེ་འདྲའི་རིགས་པ་ཡང་དག་བཞིའི་མཚན་གཞིར་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་ 
ཀྱང་མི་འཐད་སྙམ་སྟེ། ཡིག་ཆར། དེ་འདྲའི་རིགས་པ་བཞི། དོན་དམ་ད་པོད་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ད་པྱོད་པའི་རིགས་གཉིས་སུ་བསྡས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་ད་ང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། བསྔུས་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པ་དང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པ་ཡང་ད་ག་དང་། སྒ་བདེན་མེད་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པ་གང་ཞིག །རིགས་པ་བཞི་དེ་གཞིས་སུ་འདུ་བར་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རྒྱང་འཕེན་བདེན་མེད་རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་དམ་ད་ཕྱོད་ 
པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་བདེན་མེད་རིགས་པ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
པོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
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བབ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རནྣམ་གཞག _ 
དེས། དེ་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འཐད་པ་དང་རིགས་པ་གཏིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། འཐད་པ་ 
དང་། རུང་བ་དང་། རིགས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འཐད་ན། རིགས་པའི་ཁྱབ། རུང་བའི་ཁྱབ། རིགས་ན། འཐད་པའི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན། འོ་ན་ 
ཁོ་རང་ལ། ཕྱི་རོལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། འཐད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་འཐད་པར་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིེགས་པ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ན། རིགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རིགས་པའི་ད་གག་བྱར་ཡོད་མེད་ 
གི་དགག་བྱར་ཡོད་མེད་གཉིས་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ དུ་སྒྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་དགག་བྱ་ལ། མྱུ་གུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་དང་། མྱུ་གུ་བདེ་ན་གྲུབ་དུ་མཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་དང་། བདེན་གྲུབ་དང་། རྱུ་གུ་ 
བདེན་གྲུབ་རྣམས་འཇོག་པར་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་། བཤད་པ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་བར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་ད་ག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་ད་གག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བདེན་འཛིན་བུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་དེར་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་དེར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་ཟེར་ 
རམ། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། བདེན་འཛིན་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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སད ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེར་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁོག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དེ་དེའི་དགག་བྱ་དེར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དེ་དེའི་དགག་བྱ་དེར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རི་བོང་གི་རྭ་བློ་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་འཕེན། ཡང་བུམ་པ་བདེན་འཛིན་དེ། བུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དགག་བྱ་དེར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོན་ 
ཀྱང་བདེན་འཛིན་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་དོན་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
དེར་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དགག་བྱ་དེར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདེན་འཛིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
གང་རུང་གི་དགག་བྱ་དེར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་འཐད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པའི་ད་གག་བྱ་དེར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་འཐད་སྨྲབ་ 
ཀྱི་རིགས་པའི་བསྒབ་བྱ་དེར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་བདེན་འཛིན་ 





ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རིགས་པའི་ད་གག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ད་གག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ལས་དགག་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
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_ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ནམ་གཞག 
བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ 
ཅན། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་དེ་རང་སྣང་བའི་བློ་ལ་ 
སྣང་བས་བློ་ལ་སྣང་བར་ཁས་བླངས་ད་གོས། བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཕྱིར། རང་སྣང་བའི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རང་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་དང་ཁྱབ་པ་རེ་རེ་ནས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་འགལ། ཉོག་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པར་ཐལ། བློ་གནོད་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་གནོད་མེད་ 
ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། དབུ་མའི་ 
ཡིག་ཆར། རྟོག་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་དོན་ནི་ངེས་བཟུང་བ་ལྟར་ 
སྡོད་ལུགས་སུ་སོང་བའི་དོན་གཅིག་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་ལ་མིང་གིས་བཏགས་ 








ཙམ་ད་ང་། ཕུང་བོའི་རྒྱུན་ལ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དང་། ཕུང་བོ་ལ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ 
གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་མྭ་གུབ་པར་ཐལ། ཕུང་བོ་ལ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་དང་། གང་ཟག་མིག་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕུང་བོའི་ 
ཚོགས་རྒྱུན་ལ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉོགས་པས་བཞག་ཙམ་དང་། རྟོགས་པས་བཏགས་ 
པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 0 _ 
འགྱུབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བློས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 
བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བློས་བཞག་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་བློ་གནོད་མེད་ 
ཀྱིས་བཞག་ཙམ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བཞག་ཙམ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་གིས་བཞག་ཙམ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་པ་གནོད་མེད་ཀྱིས་ 
བཞག་ཙམ་ཡོད་དགོས་པས། རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་ལས་མ་འདས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
བཙལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་ཀྱང་། འདི་ནི་མི་འཐད་རྙམ་སྟེ། བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་ 
ཡོད་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་བཤད། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་མཆན་ལས། དོན་བསྔུ་ན། བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་ 
ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་རྟོགས་པ་ 
ཙམ་ལ་བྱེད་ཅིང་། སྣང་བའི་དབང་གིས་ཞེས་པའི་ཚོག་གི་ནུས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 





སྡེ་བས་སྤྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་བཞག་ཙམ་དང་། རང་མཚན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་བཞག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། མདོ་སྡེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་ 
འདིར་རཆོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་རོག་པ་གཉིས་རྟོག་པ་ 
སྤྱི་ལ་མི་བྱེད་པར། རྟོག་པ་གནོད་བྱས་ལ་བྱེད་དམ་སྟམ་དུ་འཆར་ཏེ། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། 
སུ་སོང་བའི་དོན་གཅིག་དགོས་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པས། དེས་སྒྲོ་གཏགས་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ལྟར་མིན་པ་གཅིེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། འོན་ཀྱང་། མཁས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུངས་ལས། རང་རྒྱུད་པས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་དེ། 
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གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག 





མ་ མ་བརྟགས་ མ་དཔྱད་པར་རྫེས་སུ་འཇུག་ཀྱང་། འཛིན་སྟངས་ལ་ ཚད་་ མས་མི་གནོད་པའི་ བློ 
གཅིག་ལ་བཞེད། རང་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དུ་བཞེད་དེ། དེས་རྟོག་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། བློས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པ་དང་། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས། ད་གག་བྱ་ལའང་བློ་ངོར་ 
མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་པས། དེའི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ད་པྱད་དགོས་ 
པར་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚྩ་ཤེས་ཏྟིཀ་ཆེན་ 
ལས། འདིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་མི་འདོད་ 
པས། ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
འདོགས་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དཔྱད་དཀོས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
བོར། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ནི་ཐ་ སྙད་་ འདོགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་གཟུགས་ ཚོར་སོགས་ 
འཇོག་ མི་ ནུས་ལ། གནོད་ པ་མེད་པའི་ད་བང་བོའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ སྣང་ བའི་ད་བང་ གིས་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟོག་པ་འཛིན་ཚུལ་ཅན་རྣམས་སྔོན་སྤྱོད་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ 
དང་དེའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་དམ། དེ་ལ་ 
གཟུགས་ཚོར་ནྣ་མས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཛོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་འདོ་གས་པའི་བློའི་དབང་ 
གིས་འཇོག་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་བདེ་འདྲའི་བློས་དབང་གིས་གཟུགས་ཚོར་ 
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_________ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སོགས་འཇོག་མི་ནུས་ལ། གཟུགས་ཚོར་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། བསམ་པའི་དབང་ 





` ཧཧ. 


གིས་ཞེས་པའི་བསམ་པ་ལ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས། ཁ་ཅིག་།རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འདི་བས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་པས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
བཞག་པའི་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། 
ད་པྱད་དགོས། ཁ་ཅིག །བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། བཞག་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་གྲུབ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཕྲོས་ན། བརྟག་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་དེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་དེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་དང་ 
དོན་གཅིག །དེའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡོད་ན་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་བཟློག་ཟླའི་ཡོད་པ་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག 





མེད་ཀྱི་གོ་དོན་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་དེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བཟློག་ཟླའི་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྟེ། དེའི་བཟློག་ཟླར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་བཟློག་ཟླར་ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་བཟློག་ 
ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བཟློག་ཟླ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་བཟློག་ཟླར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བཟློག་ཟླའི་མེད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བཟློག་ 
ཟླར་མེད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བཟློག་ཟླ་མེད་པ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ([" 
རི་བོང་རྭ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བཟློག་ཟླར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ལ་དེའི་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་བཟློག་ཟླ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་པྲ་མོ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་བཟློག་ཟླའི་ཡོད་པ་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕེན། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བཟློག་ཟླའི་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་བཟློག་ཟླའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བཟློག་ཟླའི་ཡོད་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པའི་བཟློག་ཟླའི་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་བཟློག་ཟླའི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་ལ། གཞལ་བྱ་ཅན་གྱི་སྐབས་འདིའི་བློ་གནོད་མེད་གཅིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་མཐའ་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་ དེ། ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 
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_ _ _ _ _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་དང་། ཐ་སྙད་་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སྙད་ལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་ 
ཚད་མས་མི་གནོད་པ་གཅིག་དགོས་པ་འདི་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 
ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་་ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ། གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། དབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོ་གས་པའི་རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བོ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། རྣམས་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རང་ 
རྒྱད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། ད་བུ་ 
བདེན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁུྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་ 
དོན་རང་རྒྱུད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཡིན་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་དགོངས་ 
དེར་གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གཞུང་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ངེས། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 





མ་བཞག་པར་ཡོད་པ་དེ། བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་འདྲའི་དབང་ 
མངོན་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་བུམ་པ་རང་གི་གནས་ཁལུགས་དབང་གིས་ཡོད་ 
པ་དེ། བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། 

གཞན་ཡང་། བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་དེའི་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། བཏགས་པའི་ངོས་ལ་མ་རེག་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
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__ྷླླབགཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག _ ་ 
དུ་དེའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། རིགས་ངེས་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་ཁ་མ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ 
འཛིན་ཚུལ་ངོས་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ 
ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
རོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡང་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྟོགས་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
དེ་རྟོགས་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་དེའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ངོས་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་པའི་རམ་མཁྱེན་མེད། མེད་པར་ངོས་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། 














དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མེད་པར་ངོས་འཛིན་པས་ངོས་འཛིན་ 
པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ངོས་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
ངོས་འཛིན་པ་མེད། རྣམ་པ་མ་ཤར་པར་ངོས་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་འཕེན། ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ངོས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་དང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ངོས་འཛིན་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཅིག་ཅར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ 
རྟོགས་མ་ཐག་པ་དེ། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་འཛིན་ཚུལ་ 
ཅིག་ཅར་རཆྟོགས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་བའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་ 
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གག བཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ཌ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་སྐོར་དགུ་ཀའི་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཅིག་ཅར་ 
རོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་གཅིག་གི་འཛིན་ཚུལ་ཉོགས་ཚེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཅིག་ཅར་ཅོགས་ད་གོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
ལོགས་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་ 
ཁོ་ཁོ་རང་དུ་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཡང་ཉོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་འཕེན། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་རིགས་ངོའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཙམ་པའི་ 
གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་རིགས་ངོའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་ 
མིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཕྱི་དོན་དགག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གཏིས་རིམ་བཞིན་དེ་དེ་ 


=. .~ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 





གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་རིགས་ངོའི་བདེན་ 
ངོའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པྲ་མོ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་རིགས་ངོའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཉམ་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་གྲབ་མཐས་ 
བསླད་པའི་དེ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་ 
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. _ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག ____ 
བསླད་པའི་རིགས་ངོའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་འདྲའི་ 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 





བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསླད་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རིགས་ངོའི་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་གཏིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་དོན་ད་གག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་རིགས་ངོའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
བསླད་པའི་རིགས་ངོའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་རིག་བདེན་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་གྱི་ངོར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ 
པའི་རིགས་ངོའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་རིགས་ 
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__ _ _ ཕཔའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
པས་གྲུབ། གལ་ཏེ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ད་ང་། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་ངོར་དེ་གཞིས་ 


^འར.འ ༨ 








བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་དེ་དག་ཡོད་པར་ད་ངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་གྱི་ངོར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་གྲབ་མཐས་བསླད་པའི་རིགས་ངོའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གང་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་གཉིས་དངོས་མིང་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དངོས་འགལ། དེ་བདེན་འཛིན་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་རིགས་ 
ངོའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བདེན་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
འཛིན་གཉིས་ཡང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། གཞན་དབང་རང་གི་ 
མཚན་ཤིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འབགྲུབ་བོ། །ཡང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཟེར་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་རིགས་ངོའི་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་རིགས་ངོའི་བདེན་འཛིན་ 
གི་ཡང་ངོར་ཡོད་པར་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚད་མ་གང་གི་ཡང་ངོར་ཡོད་པར་ཁས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་རིགས་ 
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་ __ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ནམ་གཞག _ __ 
དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་ 
གྱུར་པའི་རང་རིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། རང་རིག་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐས་ 
བསླད་པའི་རིགས་ངོའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མངོན་ 
གྱུར་དང་མངོན་གུམ་གྱི་བཅད་ཤེས་མངོན་གྱུར་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། བྱིས་ཤེས་ཀུན་འཁྲུལ་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་ 
གྲུབ། །ཅེས་པ་ད་ང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་སྔར་གྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ནས་འཕེན། ཡང་བདེན་པར་ 
འཕེན། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་ངོར་ 
གཞན་ཡང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ངོར་ཁྱོད་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལྟར་རུང་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་མེད་པའི་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཀུན་ 
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__ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ___་ 








དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོ་ད་ན། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་རྗེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
པ་རོག་མེད་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བྱུང་གང་གི་ཡང་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། གཞན་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཁྱབ་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་མའི་མཚད་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕེན། གཞན་ཡང་། 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་ངོར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་ 
འདོད་ན། སྟོང་ིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་རྣ་མ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་ངོར་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་རྗེས་ 
དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཇལ་བར་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
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།གཅིག་དུ་བལ་གྱི་ནམ་གཞག བབ 
ཅན། ཆ་བཅས་དང་སྤོས་བཅས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིགས་ 








ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་ཆ་བཅས་དང་སྤོས་བཅས་དང་ཡོད་པ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་སྟོང་ཉིད་དེ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །བློ་དེའི་ངོར་ཡོད་ན། བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་དགོས་པར་དབུ་མའི་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་ 
བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྫེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོང་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་དེ། རང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་རྟངས་ 
ཀྱི་ངོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
པར་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
རེ་རེ་ནས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་རེ་རེ་ནས་སྟོང་ 
ཐལ། དེའི་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
དགག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ། བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གི་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་དམ། ཡང་ཐེག་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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གྲགས ཤཡའར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
ཕུང་བོ་བདེན་པར་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པས་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་བོ་རང་འཛིན་ཅོག་པའི་ཞེན་བཞིར་ 
སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། ཕུང་བོ་རང་ད་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱང་འཕེན། ཡང་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་བརྫུན་པ་དེ། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་དོན་ 
ནོ། །སྣང་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་སྣང། གནས་ཚེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་གནས་པ་དེ། སྣང་ཚུལ་གནས་ 
ཚུལ་མཐུན་པའི་དོན་དང་། སྣང་ཚུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་། གནས་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་གནས་ 
པ་དེ། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་དོན་ཡིན་ཟེར་མཁན་མང་ངོ་། །ཡང་དེ་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་ཐལ། སྣང་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་། གནས་ཚེ་ཡང་ 
བདེན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རེ་རེ་ནས་དེར་ཐལ། བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། སྣང་ཚེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་། གནས་ 
ཚེ་བདེན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་ཚེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་ལ་སྣང་ཚེ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་། བློ་ལ་སྣང་ཚེ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དང་ལྟད་མོའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། སྣང་ཚུལ་ 
གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གཞིས་རྟོགས་ཚེ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན། རིམ་ཅན་ 
རོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་རིམ་ཅན་ཁ་ནར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། སྔ་ 
མ་རྟོགས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ། ཕྱི་མ་རྟོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དུས་ 





ཡང་ཡོད། རིམ་ཅན་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ 
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ཀས ཤ་ཅིག་དུ་བལ་ཀྱི་རམར་གཞག་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། ཡང་སྔ་མ་རྟོགས་པ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ད་ང་བོར་རྟོགས་ཚེ་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ། གནས་ལུགས། ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་གནས་ཁུགས་སུ་རྟོགས་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀར་མེད་དགག་ཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་བོའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས། མེད་དགག་ཙམ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་དགག་ 
རྟགས་ཀྱིས། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པར་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གནས་ཁུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དུ་གྲུབ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་ཁུགས་ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གནས་ལུགས་དངོས་མེད་དུ་རོགས་ན་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། གནས་ཁུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སེམས་ 
ན། སེམས་ཙམ་པས་གནས་ལུགས་ད་ངོས་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚ་ཤས་མ་རྟོགས་པར་ཁྱད་ 
ཆོས་ཆོགས་པར་ཐལ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་དམ། ཡང་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་རྟོགས་པ། གཟུགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་ཚུལ་གནས་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པར་རྟོགས་པ། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་ 
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- པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའེ་ད་ངོས་པོ་དེ། གཟུགས་ 
བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 





པའི་ལུགས་ལ། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། གཟུགས་གཏིས་སྟོང་སྒྱ་མ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སོགས་གཉིས་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། གཟུགས་སོགས་གཏིས་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བླ་མ་ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ལས། བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གཞི་གྲུབ་དོན་གཅིག 
སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། སྣང་ཞིང་སྟོང་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་ 
དེར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་། རྣ་མ་འགྲེལ་ལཁེའུ་ད་ང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་རྟགས་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོ།།ཞེས་གསུངས། 
སྐབས་འདིར་ཡང་མཐའ་དཔྱོད་དེར་ཞལ་འཕངས་མཛད་པས། དེ་འི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་འགོད་ན། མཐའ་དཔྱོད་དེར། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོགས་གཅོད་ལ་དམ་བཅའ་ 
བ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ལས། ད་ང་བོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཛལ་བའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་ 
ངེས། ངེས་པར་བྱེད་ནུས། སྒའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱུབ་པ་ཡང་ཚད་མས་མ་ངེས། ངེས་ 
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གག བཤིག་དུ་བལ་གྱི་རྣམ་གཞག _ 0 ་ 
ཆོད་ཀྱང་། སོམ་ཉིའི་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད། གཅོད་པར་ནུས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེས། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ད་ག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་དག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས། དེས་སྒའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་།རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས། 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཀྱང་། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ནུས། 
དེ་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྨོ་འདོགས་བཅད། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སླུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཀྱང་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཀྱང་། 
དེ་མཐའ་དག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པ་ནས་སྒོ་འདོགས་གཉིས་གཅོད་ཚུལ་ 
གྱི་སློ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་དེ་ཡིན། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བཤད། དེས་ན་དེ་ འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
རག་པར་འཛལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ 
མཐུན་ཀྱང་མི་འདྲ་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མར་གསུངས་པས། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་རྱུར་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཕྱིས་སུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
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པ་ཡོད་དམ་རསྙམ་དུ་དོགས། ཡང་མཐའ་དཔྱོད་དེར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས། དེས་བྱས་པ་སྒའི་རྟག་པས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དང་། དེས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་རྟག་སྟོང་ 
དུ་མ་རོགས། དེས་སྒྲའི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ལྟར་ན་སྔར་ 
བྱས་པ་མི་རྟག་པར་འཛལ་པའི་རྫྗེས་ད་པག་དེས། བྱས་པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
མི་ནག་པར་རོགས་པར་བཤད་ནས། འདིར་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་དེས། 
བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ད་ག་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས། དེས་རྟག་པ་སྒྲའི་བྱས་པས་སྟོང་བར་རྟོགས། དེས་རྟག་ 
པ་སོགས་རིགས་པའི་ཕྲ་ཞིབ་གཅེས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཡང་མཐའ་དཔབྱོད་དེར། བྱས་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་དོན་ལའང་རྣམ་བཅད་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཞིག་རྟོགས་དགོས་ལ། 
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_________ གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རར་གཞག་ སཾ" 
ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། བྱས་མ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྔོན་ 
དེའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཡིག་ཆ་གོང་འོག་མང་པོས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཡང་མཐའ་དཕྱོད་དེར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཚྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
སོགས་སུ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་མཐའ་དཔྱོད་དེར། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་། བྱས་པ་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཕན་ཚུན་མ་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པས་གཅིག་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ན། ཅིག་ཤོས་ཡོངས་གཅོད་ ལ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ད་ངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན། ཅིག་ཤོས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་འགོག་ན། ཅིག་ཤོས་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་ཐལ་རང་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
གཅོད་པར་ཐལ། དེའི་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ་འདོགས་དེ་ལ། སྒྲ་ནག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྙམ་སྟེ། མ་ཁུབ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་མ་སོང་བར་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཙམ་དུ་སོང་ནས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་འམ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་རྟོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྨོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡང་ཡོད། སྒྲ་མི་རྟག་ 
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སྒྲ་མི་ནྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གིས་སྒོ་འདོག་གང་ཡང་གསར་དུ་མ་བཅད་པར་འདོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་སྔ་མས་མ་བཅད་པར་དེས་གཅོད་ད་གོས་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་བཞི་ཀས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ 
འདོ་གས་རྫོགས་པར་མ་བཅད་ཀྱང་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དེ་ལྟར་བཅད་པའི་ 
གྱིས་ཚུལ་འཛལ་བའི་ཚད་མས་སྒའེ་སྟེང་དུ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་རྫོགས་པར་མ་བཅད་ྱང་ 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་གི་ནུ་ས་པས། ཕྱི་རྒོལ་ཙམ་དུ་སོང་བའི་ད་བང་རྣོན་འགའ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ 
ཕྱིར། དེ་ས་ན་སྐབས་དུ་མར་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། སྐབས་གཅིག་ཏུ་ 
དེ་འདྲའི་གསུང་གནས་བས། སྐབས་གཞན་གྱི་དེ་རྣམས་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཐའ་དབྱོད་ 
གཅོད་ནུས་ཞེས་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་དབང་བཞེད་པར་ཡང་གསུངས། དེ་ལྟར་དུ་རིགས་པའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་གཞིས་པའི་བཞེད་པ་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཤེས་རྩ་ 
འགྲེལ་ལམ་རིམ་སོགས་དྲངས་ནས། མོ་བཤམ་ཀྱི་བུ་མེད་པར་ངེས་པ་ན། དེའི་རྣ་དབང་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཞེས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། མོ་བཤམ་གྱི་བུ་མེད་ 
པར་ངེས་ཚེ། དེའི་རྣ་དབང་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡོད། མོ་ 
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སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ལ་ལས། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་ 
ཏོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་སོགས་ལུགས་བཞི་བཀོད་ནས། དེ་དག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ 
ཉིད་ལས། བློ་དེས་རང་དུས་ན་ཕུང་བོ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རང་དུས་དང་དངོས་སུ་ཕུང་བོ་ལ་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་ཀྱང་ 
བློ་དེའི་བྱེད་པས་བཅད་པ་ལ་བློ་དེས་བཅད་ཅེས་ཐ་སྙད་རགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ཡང་ཐལ་བཟློག་གི་སྐབས་སུ། ཁུད་གཞི་ང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དངོས་སུ་ཁེགས་ 
བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་ 
ཡིན་པས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ རོགས་པ་དེའི་ཚེ་བད་ག་གི་ཕུང་བོ་ཡང་བདག་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ནི། དཔེ་སྔར་དང་འདྲ་བར། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རཉོགས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་དེའི་བདག་གཞི་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ད་ང་། ཡང་གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་རོགས་ཆེ་དེའི་བདགས་གཞི་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། 
རོགས་ནུས། དེའི་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་ཀྱང་གཅོད་ 
ནུས་པ་གཅིག་དང་གཏིས་ཡོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ འགྲིག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་དང་བོར་རྟོགས་ 
ཚེ་གཅིག་ཆར་རྟོགས་པ་དང་རིམ་ཅན་རོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །དེས་ 
ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དཀོས་ 
ཏེ། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་སོགས་དངོས་ 
པོ་དུ་མའི་ཆོས་ཉིད་གཞལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཀྱང་གྲུབ། སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཀྱང་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





རིགས་གཅིག་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གསར་ 
དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མེད་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དེ་འདྲའི་མཐའ་ 
མི་ཉྟག་པར་རོགས་པ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་པས་དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 
ཡང་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྤ་མི་རྟག་རྟོགས་ཚེ། དེའི་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
ད་པག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྨོ་འདོགས་དེ་ལ། སྒྲ་ནྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
སྒོ་འདོགས་མེད་སྙམ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ 
ཁྱབ་ཟེར་རུང་ངམ། ཚད་མ་དེས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་ནི། ཚད་མ་དེས་རང་གི་བྱེད་པ་མ་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་བ་ལ་ནི་ཚད་མ་དེའི་ 
ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྒོ་འདོགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་དང་ཞེན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་ 
ཞིང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེས་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་ 
གྱར་སྐྱེས་ཡང་བཅོམ་མི་ནུས་ཞིང་། ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་ཆ་ 
འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་བཤད་ ནས། ལྟན་སྐྱེས་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཡང་། བློ་རིག་གི་ 
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____ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག ____ 
ཡིག་ཆ་ ང་དང་ ། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གཞིས་ཀར་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ གནོད་ ཀྱང་༠ ཡང་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མི་གནོད་པར་གསུངས་པས། ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་དེས། སྒྲ་རྟག་ 
པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཀྱང་གསར་དུ་མི་གཅོད་ཟེར་རམ། ཡང་ 
དེ་འདྲའི་རྗེས་ད་པག་དེས། སྒ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ 
པར་ཐལ། དེ་འི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མས་སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྤོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པར་ཁས་བླངས་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་འདྲེ་བྱེད་ 
སྒོ་འདོགས་གཅོད་ པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་ 
ནམ་སྙམ། སྐབས་འདིར་ཡང་ས་བཅུ་ཀའི་བར་ཆད་མེད་འལམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ 
ཚུལ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔ་མའི་བྱེད་པ་ཉམས་ཀྱང་རུང་མ་ཉམས་ཀྱང་ཆུང་དེ་དག་རྫས་ 
རྒྱུན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
ན་རུམ་ངམ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ། ས་བཅུ་ཀའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གསར་དུ་གཅོད་ རྒྱུའི་སྒོ་ 
འདོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དག་གི་བསལ་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་དོན་ 
གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གི་བསལ་བྱའི་སྒྲིབ་དོན་གཅིག་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དགུ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཐའ་དག་རང་ 
གི་བསལ་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་གི་བསལ་ 
བྱའི་སྒྲིབ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཟུགས 
སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
གསལ་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བར་ཆད་ 
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གྲགས ཕར་ཡྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབོག 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ངོས་གཞེན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་གསལ། 
ཡང་དེ་དག་གི་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ་འདོགས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནམ། མུ་བཞི་ཡོད་ཟེར་རམ། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་སོ་སོར་འཛོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
དུ་འཕེལ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
ཚུལ་ནི། རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་བྱུང་བ་རྣམས་བྱུང་བ་ལྟར་དུ་ཅིག་ཅར་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་བསྟན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ད་ང་ 
ནམ་སྙམ་མོ། །གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་དེའི་གསར་དུ་གཅད་བྱའི་སྒོ་འདོགས། རྗེས་དཔག་དེ་ 
དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགའ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་ 
དཔག་དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
དུ་གཅོད་རྒྱུད་སྤོ་འདོགས་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ནི་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོག་དང་། སྔར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྨོ་འདོགས་བཅད་པར་གསུངས་པས་གྲུབ། གཞན་ 
ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
ནུས་པར་གསུངས་པའི་གཞུང་དེ་ད་ང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་ད་པག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པར་ 
གསུངས་པས་གྲུབ། ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
སྒོ་འདོགས་གཙོད་པར་ཐལ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཤེས་ 
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ཀང བཤཅིག་དུ་བལ་ཀྱི་ནོམ་གཞཤག སས 
པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་གཞིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། སྒོ་འདོ་གས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྱོང་བའི་རང་རིག་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྫོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་དེས་གཅད་བྱའི་སྒོ་འདོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ 
མིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཅད་བྱའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་བཅད་བྱའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
པའི་སྒོ་འདོ་གས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་ལྟར་གཅོད་ 
ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
སྒོ་འདོགས་གཅོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེ་རྟོགས་ན། ཆོས་དེ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྫེས་ 
དཔག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨོ་འདོགས་དེ་ལ། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གཀའི་སྫོ་འདོ་གས་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། མེད་དེ་དེ་ལ་དོན་འབྱུར་གྱི་ཐེ་ཚམ་གྱིསྒོ་འདོགས་མེད་པའི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་དེ། ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་འགྱར་ཐེ་ཚོམ་དེ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་དང་། བློ་རིག་གི་ཡིག་ 
ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡོད། དང་བོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ 
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ཁར ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་འཇོག་པར་གསུངས་པས་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་ 
མ་མདོ་ལས། དོན་གོ་རྣམས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ངེས་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཅིག་ཤོས་བརྫུན། །ཞེས་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚད་ཆེན་ལས། དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ 
ན། །ཕྱིན་ལོག་ཐེ་ཚོམ་རྟེན་མེད་འགྱུར། །ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་སྒོ་འདོགས་ད་བེན་པ་ལ། འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འགྲེལ་ལས། ཛི་སྲིད་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་སྤྱི་དོན་གཞུང་གི་རགས་བཤད་སྤོམ་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྲེན་བླ་མས་གཞུང་ 
མ་ཆོད་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ལེའུ་ད་ང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ 





པ་ད་ང་། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཚད་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་དྲངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཏྱབ་སྟེ། རྩ་བ་དེས་འགལ་ 
ཟླ་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་འཇུག་པ་དང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་གྱིས། སྒོ་འདོགས་དང་། འགལ་ 
བཅས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ད་ངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ན། 
དེའི་འགལ་ཟླའི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དེའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐེ་ཚོམ་པའི་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ཡང་བཤད། དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་དེ། ངེས་པ་དེའི་བཟློག་ 
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ཀག བགཡཅིག་དུ་བལ་གྱི་རམ་གཞག་ ཚས 
དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་དེ། རྗེས་དཔག་དེའི་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་སུ་ངེས་ 
པར་ཁས་བླངས་དགོས། དེ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་ཀྱང་། དོན་འགྱུར་ 
ཐེ་ཚོམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཤོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དྲུག་དང་དྲུག་ 
དང་གཉིས་རྙེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་ 
བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ད་གེ་རྩ་ཆད་པ་འདོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས་མཚམས་སྦྱོར་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལས། དགེ་རྩ་ཆད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གང་རུང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཀྱང་། དེའི་གཅོད་རྒྱུའི་སྨོ་འདོགས་མ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་མིན་ 
མོངས་ཅན་ལ། གཞལ་བྱ་ཅན་དང་། ཡིད་དཔྱོད་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་ 
དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཡིད་དཔྱོད་རང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུངས་དང་བསྟན་ན་སྔར་ལྟར་ཁས་བླང་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །ཡང་ཡིག་ 
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པར་གསུངས་ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད་པར་མ་གསུངས་པས། རང་ཡུལ་ 





བདེན་པ་བཟུང་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ། །ཡང་ན་ལྱེའུ་ད་ང་བོའི་མཐའ་ད་པོད་ལས། ཐེ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
ཕྱིར། ནས། དེ་ས་སྒྲ་སྤྱིའི་བློ་གཞན་ འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། 
པའི་གཞུང་ཡང་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཕལ་ཆེར་ཡིད་དཔྱོད་རང་ཡིན་གསུངས་པས། སྒྲ་མི་རྟག་ 
གམ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་འཛིན་པར་སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ 
དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག་དང་། ཡང་ཕྱིས་སུ་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་འཛིན་ཀྱང་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅིག་དང་། 
སྤྱིའི་བློ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་བསྟན་ 
ནམ་རྙམ་མོ། །གང་ལྟར་ཡང་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ད་ངོས་ 
ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟའོ།། 

གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། བདེན་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། རིམ་ཅན་ཁ་ནར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དང་བོར་དེའི་ 
དག་ལ་སྦྱར་ན། དེའི་རྩོད་གཞི་སྔོན་ལ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་རྩོད་གཞིར་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག 








རྟོགས་ཚེ་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་དེའི་རྩོད་གཞིར་གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་ཆོགས་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་སྔོན་ལ་རྟོགས་དགོས་ཚུལ་འཐད་པའ་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
དག་གི་རྩོད་གཞི་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞིར་གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྦབ་བྱེད་སྦྱོར་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལ་སྐར་འདེབས་སྟོན་དགོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་བདེན་ 
མེད་ཡིན་པར་རྱུར་པའི་མྨྱུ་གུ་ཡང་རོགས་པར་ཐལ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྱུ་གུ་ཡང་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡིག་ཆ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་རྒུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པར་རྟོགས་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གཅིག་ 
རོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚང་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། ད་ངོས་འགལ། ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྟོགས་དགོས་ཟེར་ན། རྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཏོགས་པའི་སྔོན་དུ་གང་ཡང་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། དེའི་སྔོན་དུ་དེའི་རྟགས་ཡང་དག་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་སྔོན་ 
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དད ་ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
རྟོགས་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ 
རིམ་གྱིས་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་ཟད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་པས་སྒྲབ་མི་དགོས་ལ། ཞེས་ད་ང་། ལ་ཕར་རྒྱབ་ཀྱི་ 


དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇཛལ་ 








སྦྱོར་བ་ཡང་དག་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་དེའི་རྟག་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
ཀ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གོང་འོག་གི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པ་ལས་བཟློག་ན་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བདེན་མེད་སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྟོགས་པ། བདེན་མེད་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། བདེན་མེད་སུབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཆོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་ན། སྐྱེས་བུ་བདག་མེད་དུ་སྦབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས། གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། ལེའུ་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ 
ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་བདག་མེད་དུ་སྒྱབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པར་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྱུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཀ་ 
སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་སྱུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་མ་ཐག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏས་བདེན་མེད་དུ་ཆོགས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། གཞན་དབང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་ 
དེ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ད་ང་། སེམས་ཙམ་པའི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་དཔང་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་ 
ཟེར་པ་ལྟར་རུང་མོད། ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་ད་བང་བདེན་མེད་རོགས་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་ལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་ 
ཀ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་དབང་བདེན་མེད་ དུ་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པའི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ 
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ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། སེང་བཟང་ལྟ་བུ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་ད་བང་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དེས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
རྟོན་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་སྡེར་འདྲེན་གུས་མང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་རང་ 
ཟག་ད་ང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་གཏིས་ཡོད་ཟེར་ན། སེང་བཟང་ལཁྟ་བུ་ 
ཐལ། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དེ་ལ། དེ་འདྲའི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་སྒུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཁ་མའི་ཐལ་འགྱུར་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཆོགས་ཁ་ 
མའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྭབུ་མའི་མཐའ་ད་པོད་ལས། སྟོང་ཉིད་ཞོགས་ 
ཁ་མའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཟེར་ན། མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཞོགས་ཁ་མའི་ཐལ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་དོན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་དོན་ 
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_ཤགཅིག་དུ་བལ་ཀྱི་རྗར་གཁགག 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། བདེན་བཞིའི་ཁུད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣག་བདེན་གྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྟོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཁས་བླངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཚད་མས་ཉོགས་ཟིན་མ་བརེད་ན་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་འཚའ་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ 
དང་། སྒོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་གཅོད་ཚུལ་གྱི་གཞུང་མཐའ་ད་ག་གིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། ཕྲ་བའི་བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྲེད་ན་དེ་བདེན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་མེད་སྤབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཁ་མའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། མེད་པར་ཐལ། གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་ཚགས་ 
ཀྱིས་མྨུ་གུ་བདེན་མེད་སྨབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཁ་མའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་གྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
མ་གྲུབ་ན་སླ། མ་ཁྱབ་ན། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཁ་ཅིག་ 
རྒོལ་ཡང་དག་དེ་ལ། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་དབང་རྣོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ཁས། རུ་ལ་བོ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་ 
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གག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
ཞིག་སྒྲབ་བྱེད་ནྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། ཁེའུ་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ལ་ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཐམས་ཅད་དོན་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་་། ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཏིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དོན་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྐབས་འདིར། རམུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་འམ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གིས་ 
ཀ་སྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ། ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་བསླུབ་བྱ་རྟོགས་ནས་ཕྱིས་སུ་གཅིག་ 
ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སྙུབ་བྱེད་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
ད་ག་ཏུ་སོང་བ་མེད་པར་འགྱར་རམ། དེ་མེད་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་དཔྱད་ཚུལ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མཐུན་ཀྱང་། ད་དུང་དཔྱད་ད་གོས་ཏེ། དེའི་སྦྱོར་བ་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ 
བྱེད་ནགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། 
འོ་ན། སྒྲ་ཤེས་ལུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་རང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་འགར་ 


བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་བུམ་པ་ད་མིགས་རུང་མ་ད་མིགས་པ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ 





¬ ༤. 


ཅན་བུམ་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དང་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་རུང་དག་མཁས་པས་མངོན་གུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་ 
བ་ད་ང་འོག་བའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ནས་འགྲོ་བ་ད་ང་འོང་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
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འམ། བཅུ་བཞིའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཚིགས་དང་། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པར་ཡང་ 
དེའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་གཏིས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་རམ། ཡང་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་ཟེར་ན། ཏེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དང་། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས། 
རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་རུང་ངམ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་ 
དེ། དེའི་རིགས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཚད་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ 
བ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ད་ངོས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་འཛལ་བ་མ་ཡིན། རང་གི་ད་ངོས་གཞལ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་ད་ངོས་སུ་འཇཛལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ 








ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ད་ངོས་གཞལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ 
སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། བར་ལཁམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། ཚུལ་གིས་ཡིན་ན། དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་ 
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__ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 


པའི་ཕྱིར། ཆྩ་ཉགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཤུགས་གཞལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་འདྲའི་རྫེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཙམ་ཡང་ 





མ་ཡིན་པའི་དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་ད་ངོས་སུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
མ་གྲུབ་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཤུགས་གཞལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
གཞལ་བྱ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ 
ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་གཞལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ 
གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་རྫེས་ 
ཁྱབ་དངོས་སུ་འཇཛལ་བའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གང་རུང་ཞིག་ད་ངོས་ 
སུ་འཇལ་བའི་རྫེས་དཔག་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རམྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་མ་ 
བདེན་མེད་རོགས་པ་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཞོགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་ 
གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ལས་གཞའ་དུ་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མང་བོས་ཟེར་ཡང་། དེ་ལ་འོ་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
འདྲའི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་སྒབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག།དེ་གཞི་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ལས་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང 
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ཀཀཁགགག ཤབ་ཅིགདུ་བལ་ཀྱི་ནོམ་གཤག ཀཀ 
དུ་རྟོགས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་རྟོགས་ལ། 
དེ་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སྒུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ངོ་པོའི་ 
དོ་ན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་ཚོགས་དོན་གཞན་དོན་བསྒྱབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཏུ་སྒྲབ་ད་གོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་མཚོན་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེའི་ཚད་མའི་ངོར་སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚོགས་དོན་ཡོད་པ་དང་། སྦ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ 
པའི་ཚོགས་དོན་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེའི་ཚད་མའེ་ངོར་ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་ཡང་དེའི་ཚད་མའི་ངོར་གཞན་དོན་བསྒྱབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲ་དང་མི་ 
ཏག་པའི་ཚོགས་དོན་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱར་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ 
མ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་བསྒབ་བྱར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་སྐྱེས་ཟིན་པས་སོ། ། 
དེའི་ངོར་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་ན་དེའི་ངོར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་འགལ་ 
ལོ་ཟེར་བ་ནི། མཚན་མཚོན་གྱི་རྣ་མ་ད་བྱེ་ལ་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་ནྟགས་ཡང་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ངོར་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ 
ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས། དེ་གཞན་ 
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དོན་བསྒྲབ་བྱར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེའི་ཚད་མའི་ངོར་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ 
ཁྱོདཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་འདྲའི་ཞིབ་ཆ་གཞུང་དེའི་ཚིག་ 
རྒོལ་དེའི་ཚད་མའི་ངོར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཁུད་ཆོས་ཚང་བར་ཐལ། དེའི་ངོར་ 
ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་ཚད་མའི་ངོར་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྤྱིར་བཏང་ 
དེའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ལ། དེ་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྔར་སྒྲ་མི་ནྟག་རྟོགས་ཚེ་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ད་ངོས་ 
གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། །ད་ངོས་ལ་ 
ངེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། རྟགས་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
ཚད་མ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་འམ་ཞེ་ན། མི་སྐྱེ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་མཐའ་དག་བསྒྲབ་བྱ་འཇཛལ་བའི་ཚད་མར་གསུངས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱ་གུ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲབ་ 
བྱེད་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒ་དེ། སྒ་མི་ནག་ 
སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ཡང་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ད་གག་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་དགག་གཞི་འཇལ་བར་འདོད་པ་ཡང་རྟགས་གསུམ་གྱི་ 
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ཀཀ ཀླ བབཤབཀིག་དུ་བལ་ཀྱི་ནམ་གཞག་ 
རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། བདེ་ན་མེད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁུབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་ 
སྦྱོར་བ་དེ། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པར་གནས། དེའི་ཚེ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན། དེའི་ཚེ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་པྲ་ཞིབ་ལེའུ་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་རམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སུན་ 
འབྱིན་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕེན། 
གཞན་ཡང་། རྟགས་ཟུར་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་གང་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་ 
པར་ཁས་ལེན་མཁན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་གཉིས་འགལ་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་། རགས་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྟགས་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པའི་ 
རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྟགས་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པས་རིགས་པ་དེའི་འགོག་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྔ་བོ་གང་ 
རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་མེད་སྒུབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལོག་ལྟར་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་བད་གས་གཞི་ཕུང་བོ་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་ལེན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟགས་ཟུར་རྣམ་པ་ལྔ་དེའི་དང་བོའི་ཕྱོགས་སྔ་རྒྱང་འཕེན་པ། གཉིས་པའི་ 
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__ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ཕྱོགས་སྔ་གྲངས་ཅན་པ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སྔར་ད་ངོས་སྨྲ་ཀུན་འཇོག་པར་གསུངས། ཡང་ 
རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཐུར་དང་བོའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟུར་ད་ང་བོའི་ 
ལོག་ཕྱོགས་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མཁན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རང་གི་གད་གས་གཞི་ཕུང་བོ་དང་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་མཁན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁས་ལེན་མཁན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གྲོལ་བདག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕེན། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་པ་མང་། ཡང་དེ་ 
འདྲའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་མེད་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་མེད་ 
རཏོགས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཟུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཀ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སེང་བཟང་ལྟ་བུ་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཚིག་འཁྲི་འཕེན། ཡང་རྟགས་ཟུར་རྣམ་བདུན་གྱི་ཕྱི་མ་གཞིས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྔར་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱང་འཇོག་པར་བཤད། གཞན་ 
ཡང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རེན་འབྲེལ་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག 








པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་ད་གོས། 
པ་གང་ཞིག །ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ 
མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཁུྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
གང་ཞིག །དེའི་ཆོས་ཅན་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དཔེ་ཆོས་ཅན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུངས་ལས། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཆོས་ཅན་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། ད་པེ་ཆོས་ཅན་སོགས་ 
ཡོད་པར་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
ལཁ། དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད། མཐུན་ད་པེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད། མི་མཐུན་ད་པེ་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། ། 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་དེ་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་དཔེ་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་འདས་པ་ད་པེ་དག་དང་། །བྲལ་ 
ཞིང་དག་ནི་ཡོད་མེད་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཞེས་པའི་ངག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པ་གང་ཞིག །སྦྱོར་བ་དེ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ནི། །སྦྱར་བྱ་རང་བཞིན་རྟགས་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ཆོས་གཏིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ 
མེད་ཀྱང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོའི་རང་ 
ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཏིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེ་འགོད་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་དབང་རྣོན་ལ་འགོད་པའི་ཉན་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
ད་ག་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
ལས། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་དགོས་ཀྱི། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་གཞི་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་རིགས་རྒྱན་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
བཟུང་བའི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགའ་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོ་ད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། 
ཁྱབ་སྟ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚྩད་གཞིར་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཞིག་འགོད་པའི་སྦྱོར་ངག་དག་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཁས་པའི་དབང་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། དེ་འི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཞིབ་ཆ་བྱ་བར་གོ །གོ་ 
སྣང་བ་དང་། དེའི་དོན་སྤྱི་སོགས་དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
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སྙམ་པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། ད་ངོས་པོ་ནྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་ལས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། རོ་རྗེ་ཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐའ་ 
གཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་རིགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོ་ན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྭ་པོད་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་འཕེན་ 
ཚུལ་ཡོད་ད་མ། ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་ཟིན་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ད་ང་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ 
པས་མཐའ་གཞི་འགོག་པ་དང་འགལ་པར་མ་བསམ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྟོང་ 
ཐུན་ཆེན་མོར། ཡོད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ། མེད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེས་འགོག་མི་རུང་བར་གསུངས། གཞན་ 
བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ད་ངོས་སྨྲ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ན། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱིས་སྟོང་བར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བདེན་གྲུབ་ 
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གགས ཤཡར་ཡྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ད་ངོས་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བེམ་ 
པོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཕྱི་དོན་གྱི་བེམ་པོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་བ་ 
ཡོད་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མོ་བཤམ་གྱི་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རོགས་ 
པའི་ད་ངོས་སྨ་བས། མོ་བཤམ་གྱི་བུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཡང་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྒྲ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བདེན་བགྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ 
དངོས་སྨྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་སྨའི་རྒྱད་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བདེན་ 
ནམ་མཁའ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་འཛིན་ 
པའི་ཡིད་ད་པྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཏིད་རྟོགས་ཁ་མའི་ད་ངོས་སྨྲ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །དེས་སྟོང་ཏིད་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། 
ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་དགོས་སུ་བཞག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ངོས་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་སྨྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེད་དགག་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐའ། བྱེ་སྨའི་རྒྱད་ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ 
ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
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ཱཤ གཅིག་དུ་པལ་ཧྱི་ནམ་གགག་།ཟིཀཅཟཨཇཟྔ་་་་་ 
ཀྱང་། ལོངས་སྐྱ་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་ 
བ་རྙེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྙེད་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་ན། དེ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བདེན་གྲུབ་ཡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
མི་འཐད་པར་ཤེས་ཀྱང་བྱ་བྱེད་གཏགས་གཞི་སོགས་ལ་བདེན་པར་དམ་བཅའ་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཏགས་ལ་བདེན་མེད་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་།ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱེ་སྨའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོངས་ 
སྐྱ་བདེན་མེད་དུ་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆད་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་བརྫུན་སྨྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་བརྫན་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། མེད་པ་བའི་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་སོགས་བདེན་ 
ལ་བརྐས་བྱས་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་རྐ་མ་ཡིན་པར་སླ་བ་བརྫན་དང་། དེ་ལ་བསྒྲས་བྱས་ 
གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་བརྐས་བྱས་པའི་མི་ཤིག་ལ་གཅིག་གིས་ 
ལོག་པར་སླ་བར་བྱེད་ལ། གཞན་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་ 
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སྨྲའོ། །ཞེས་བརྫོད་ལ། གཞན་ལ་ནི་བདེན་པར་སྨྲའོ། །ནས། དབུ་མ་བ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་ 
ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཤེས་པ་དང་བརྫོད་པ་དག་མཚུངས་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བརྫུན་སྨ་ཡིན་ཟེར་ན། འདུ་ཤེས་ 
མ་ཡིན་ཡང་རུང་། འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བརྫན་སྒྲ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱར་ 
བར་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། བདེན་རྫུན་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་གྱིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱར་བར་ཞེ་ཐག་ 
མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཐོབ་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ལ་བརྫུན་སླའི་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་གཞན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྗོད་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བཞིན་བརྫན་སྨྲ་འབྱུང་བར་ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། ཧེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ 
གོས་པའི་ད་ངོས་སྨྲའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། 
གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། ྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སླུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་གི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སླུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆ་བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་ནས་རྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྱབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆ་བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་པ་གང་ཞིག །མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། ཡང་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ། 
དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ 
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པའི་རྗེས་དཔག་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ 
གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྫེས་ད་པག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྱུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་ 
ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་ 
འཕེན། ཡང་རུ་གུ་མི་རྟག་པར་སླུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ 
རགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མྱུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རུ་གུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པར་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་ 
ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ 
འདོད་ན། གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་སྒུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཏཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། 
གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་པའི་དངོས་སྨྲ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད་གཞན་སྡེ་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ 
དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བ་དེ་དག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་དེ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རོགས་པ་ཙམ་ 
ནས་མཐའ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མི་ལྷུང་དེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མཁས་པས་རེན་ 
འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བདེན་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
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____ླ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་མཐའ་གཞིས་གཅིག་ཆར་སེལ་བའི་ཆ་ནས་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་ 
ཏེན་འབྱུང་རྟོགས་པའི་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་རྟོགས་ཅེས་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་དོན་ 
དུ་ཆོགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྱང་གི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
ཕྱི་སུ་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྱང་གི་དོན་རྟེན་འབྱང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྔོན 
དུ་འམ། དུས་མཉམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། དེས་ན་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་རྟེན་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་མཐའ་གཉིས་གཅིག་ཆར་སེལ་བའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོར་བཤད་པ་གོ་རྒྱ་ཆུང་ 








བར་གྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས། མཐའ་གཉིས་གཅིག་ཆར་སེལ་ཚུལ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་། ཐལ་ 
རང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་། གཞན་ཡང་། ཆ་བཅས་ཀྱི་ཚགས་ 
ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྒུབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དེ་མེད་པ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་། ཉགས་ཆ་བཅས་དང་བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ 
ནས་གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་ད་གོས་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། མཚན་གཞི་བྱས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་ 
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ཀཀ བགཅིག་དུ་བལ་གྱི་རྣམ་གཞག 
ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གང་གི་ཡང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའི་ཚད་མ་གསུམ་ད་གོས་ཚུལ་ 
གང་ནའང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་རྗེས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་ཐ་ད་ད་པ་དེ་གསུམ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཅིག་ 








གིས་ཀྱང་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་དར་ཏཱིཀ་ལས། གསུམ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་པས་གསུམ་ 
ཁོ་ནར་གངས་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེའི་དོད་ཐུབ་པ་ངེས་པར་དགོས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། རིགས་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ངེས་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོད་ཐུབ་ཅེས་པས་ཚད་མ་གསུམ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་སྐོར་ 
གྱི་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་ཏུ་བྲལ་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ད་ང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་དགོས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། དེའི་རྟགས་དང་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་ཅེས་པ་ནི། དེའི་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཁས་བླངས་ 
བདེན་ཡོད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཡིན་པས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པར་ 
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< _ _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་མི་ 
མཐུན་སྲིད་པ་དགོས་ཞིང་། བདེན་ཡོད་ཀྱང་ཡིན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་དེ་ཆ་བཅས་སུ་ 
སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དེ་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། མེད་དེ་དེ་ལ་གཟུགས་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆ་བཅས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བཞིན་པ་ལ་བུམ་པ་ཆ་བཅས་སུ་སྒུབ་མི་ད་གོས་ཀྱང་། བུམ་པ་ད་ངོན་སུམ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བུམ་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་གིས་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ 
གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ 
དེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ 
ཆ་མེད་།ཁས་བླངས་པའི་རང་སྡེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཆ་བཅས་སུ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆ་མེད་ དུ་ཁས་བླངས་པའི་བྱེ་སྨྲ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆར། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་ 
ཁམས་དེ་བཅོམ་པ་ད་ང་བློས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བསལ་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མིང་མི་ 
འདོ་ར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ཁམས་སུ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ། 
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-_ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག 

ཆ་བཅས་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱལ་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ 
ནས་དེའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་གཉིས་གཉིས་དང་། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་རསྙམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་ལ་ཡང་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐད་ཅིག་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་མངོན་པའི་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་ཡུལ་གཞན་སྡེ་བ་ལ་ཆ་བཅས་སུ་སྒུབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརརྒྱད་ཀ་ཡོད། འགོག་ཡུལ་རང་སྡེ་བ་ལ་ཆ་བཅས་ 
སུ་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ 
ཡིག་ཆར་དེས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་འདོད་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆ་མེད་པ་སོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསལ་དུ་བཏང་ཚུལ་ཡིན་སྙམ་མོ། ། 
འོན་ཀྱང་། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཁམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆ་མེད་དུ་འདོད་མི་ 
རབ་ཆ་མེད་་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཆཇུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་ 





བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རང་སྡེ་སུ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་མདོ་གཞིས་ 
ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་ཆ་མེད་གཟུགས་ཆ་མེད་མིག་དབང་ཆ་མེད་རེ་རེ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་བ་ཡོད་ 
ཆ་མེད། གཟུགས་ཀྱི་རྫས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ཆ་མེད། མིག་དབང་གི་རྫས་ཕྲ་རབ་མིག་དཔང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག སས 
བླངས་ཟེར་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་།ཁས་བླངས་པར་གོང་འོག་གི་ 
གཞུང་མང་བོས་གྲུབ་པོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀའི་རུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འི་ལུགས་ཀྱི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དག་རུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་དང་དེའི་ཤར་ 
དང་ནུབ་ཡོད་པ་མདོ་སྡེ་བའི་ནང་འགལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཤར་ནུབ་གྱིས་སྟོང་བ་ཆ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུ་ས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་ལའང་རང་ 
པས་དུས་ཆ་དང་བས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་དང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ག་གིས་རུལ་ཆ་མེད་ཀྱི་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དབུ་མ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ 
འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྐྱེར་འཇུག་ནས་གཞི་དེ་ཆ་བཅས་སུ་སྒྲབ་ 
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བབ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག ____ . 
གིས་གཞི་དེ་ཆ་བཅས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྩོད་གཞི་མངོན་ 
གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ལ་དེ་འདྲའི་ 
སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་ 
རོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཏིད་རྟོགས་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ 
མེད་པ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོན་ཀྱང་དེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅིག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་བདེན་ 
པར་མེད་པར་རོགས་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་གཏན་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱུ་གུའི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བྲལ་བ་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་ 
བྲལ་བ་རྟོགས་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞུང་མང་བོ་དང་ 
འགལ། སོགས་འཕེན། རྱུ་གུའི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པ་དེ། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པ་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། བདེན་གུབ་ཀྱི་ཁྱོད་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པ་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་མེད་པ་དུ་ 
མའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་མེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
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ཏ _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཀྱི་འགལ་བའི་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་དེ། འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས། 
དེ་ལ་ཉགས་ཆོས་གཉིས་ཀར་མེད་དགག་ཞིག་འགོད་པའི་དགག་རགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་སྦྱོར་བས་མ་ཁྱབ་པར་སྔར་བཤད་ཟིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པའི་ཚྟགས་ཡང་དག་ལ། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ 
རྟགས་རིགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ལེའུ་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཚད་ཆེན་ 
རྩ་འགྲེལ་དྲངས་ནས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་། 
བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་ཆེན་ལས། འགལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། །ཁྱབ་པར་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་དབང་ཕྱག་ནི། །སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་པདྨ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
ཕྱིར། དེའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའི་པྱདོ་བཞིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་གཉིས་ཀ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ 
དེ། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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སྣ བགབིག་དུ་བལ་གྱི་ནམ་གཞག _ ___ 
བདེན་པར་མ་གུབ་དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཡོད་པས་གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་ 
པར་སོང་ཡང་། གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས། 
ལྟར་རྟེན་འབྱུང་དགག་སོགས་ངོ་བོར་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་གཤིས་ལུགས་ 
ཡིན་པས་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ 
ཏེན་འབྱུང་གི་གཤིས་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ན་གཤིས་ཡིན་པ་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་དཀག་ནུས་པས་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གཤིས་ལུགས་དང་། དོན་དམ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་མི་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་གྱྱར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
བོ་ལྟར་ཐལ་རང་ཨུའི་ལུགས་ལའང་བཏགས་དོན་དཔྱད་ནས་མི་རྙེད་པར་འདྲ་ཡང་། ཞེས་ 
བཏགས་དོ་ན་དཔད་ནས་མི་རྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་སྙམ། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་དོན་བཙལ་པབའི་ཚེ་ 
ན་བདེན་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ 
དཔྱོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་བདེན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་བདེན་མེད་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་ན་བདེན་མེད་མ་རྙེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ན་བདེན་མེད་རྙེད་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་བདེན་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདེན་མེད་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདེན་མེད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། བདེན་མེད་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་ 
པར་ཐལ། བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་བདེན་མེད་ 
ཆྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་དབུ་མའི་ལམ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
དུ་སྟོན་པའི་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་དེ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སྟོན་པའི་དེ། སྐར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྟོན་པའི་དེ། ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་པའི་དེ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་ 
པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟོན་པའི་དེ། ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་གཏིས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཟིན་ 
པར་སྟོན་པའི་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོན་པའི་དེ། བདེན་མེད་པ་སྔ་མ་རྟོགས་ 
དེ་རེ་རེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་གཉིས་གཏིས་ཏེ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་འཇོག་རུང་ངམ། དབུ་མཐར་ 
བཤད་པའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐ་ད་ད་པ་ (གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་མཐའ་དག་བལ་བའི་དབུ་མའི་ 
ད་ང་གཉེན་པོའི་མཐའ། །རྟག་དང་(ཡོད་མེད་ཀྱི ཆད་པར་འདུ་ཤེས་དང་། །གཟུང་( བཟུང་འཛིན་གྱི) 
དང་འཛིན་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་ (ཀུན་བྱང་གི)བྱང་ལ་གཉིས་ད་ང་གསུམ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད། །དངོས་ (དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི) ཡོད་ 
བཟུང་ (བཟུང་འཛིན་གྱི) དང་འཛིན་དང་ཡང་ (ཡང་སྒོག་གི) དག་ཤིད། །ལོག་པ་ཉིད་དང་བྱེད་ 
(བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི ) དམ་མིན། །སྐྱེ་བ་ (སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་མཉམ་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་དེ་བཅོ་ལྔའོ། ། 
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གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག 











དེ་རེ་རེའི་ལོག་ཕྱོགས་མཐར་འཛིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ཡོད ) མེད་དང་མཉམ་པའི་དུས། །ཞེས་སོ། ། 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་དབུ་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་ 
མཐའ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་དབུས་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་ཡང་དབུ་མའི་ 
ལམ་ཡིན། མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་ཡང་དེ་ཡིན། མཐའ་གཞིས་སྤངས་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
ཡང་ད་བུ་མའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་མདོ་ལས། འོད་སུངས་ཡོད་ཅེས་ 
མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་ཆོས་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་ 
མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རུ་ཤེས་ལས། རེན་འབྱུང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་དང་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་བྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། ། 
གསུང་མཆོག་སོགས་དང་། བྱང་ས་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
ཀུན་བཏགས་བདེན་གྲུབ་སྒོ་འདོགས་གཞན་གཉིས་པོ། །བདེན་མེད་སྐྱར་བདེབས་བཟློག་པ་ 
དབུ་མའི་ལམ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་གཞིར་དོན་དམ་ 
པ་སོགས་སུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ད་ང་བདེན་པ་སོགས་སུ་ 
ཡོད་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ར་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དབུ་ 
མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྲོང་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར་ན་འདི་ཁ་ནར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞི་དབུ་མའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོསྟེ། དབུ 
མའི་ལམ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་གཞུང་མང་བོས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འོད་ 
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ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ནི་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་སྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་དྲིས་ནས་ལན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཤེས་བྱེད་མང་ངོ་། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་མཆན་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ 
ཡིན་མི་དགོས་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ཕྲན་ཚགས་རྣམས་མཐའ་ད་པྱོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་། ད་བུ་མའི་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་དབུ་མ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་པའི་དབུ་མ་དེ། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐའ་གཏིས་སྤངས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ 
མཚན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
བཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱབ་པས། དེའི་ནང་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་མཐའ་གཉིས་དང་དྲལ་ 
བའི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འཛོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 


ར.༨༣. འ 





རང་རང་གི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་བྲལ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཕུང་བོ་ལས་རྫས་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་། ཕུང་བོ་ལས་གདགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི། འྲབབས་བུ་མཐའ་བྲལ་ཞེས་སྦྱོར་བར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྟ་ 
ངན་ལྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་བར་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚན་པ་བཅུ་གསུམ་ 
ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞི་བསྡ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཡང་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། མི་འཚེ་བའི་བསྟན་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
གྲོལ་ལམ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་འབྱེད་ཐུབ་སྟེ། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་ཁྱད་པར་ 
དེ་ཁོ་ན་འདོད་ལ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ཁྱད་པར་དེ་ད་ག་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་ 
སྡེ་གནས་མ་བུས་ཀྱང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པར་འདོད་ཅིང་གཞན་སྡེ་ཆད་སྨ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ནི་མདོར་ན་མི་འཚེ་བར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ས། །སྟོང་ཉིད་རྒྱ་ངན་འདས་པར་ཏེ། །འདིར་ནི་དེ་གཉིད་འབའ་ 
ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། ཡང་གྲུབ་འགྲེལ་དུ། རོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ 
ཁྱུད་པར་དེ་དེས་ན་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམས་པ་གཏཉིས་ཏེ། 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སོགས་ཀྱིས་རང་སྡེ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐའ་གཉིས་དང་དྲལ་བའི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་གཞན་སྡེའི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་ 
བ་དག་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་གྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 
འི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ 








རྟ་པ་དག་པ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོས་རང་ 
གིས་མཐའ་གཉིས་དང་དྲལ་བའི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་གཞུང་དེ་ད་ག་གིས་སྒྲབ་སྙམ་ 
མོ། །ཡང་ངག་ད་བང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོན་མེ་ 
བས་དེ་དཀག་པའི་དོན་དུ་དབུ་མའི་ལམ་དང་བོ་གཉིས་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས། གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཚུལ་ནི། བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མའི་འགྲེལ་བར། 
རྣམས་ད་ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་རང་རྐྱ་བའི་བདག་མེད་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་ 
ལ། ཕྱི་དོན་རང་རིག་སོགས་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་སྤོང་ཞེས་ཟེར། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་ 
བཀག་པས་རྟག་མཐའ་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པས་ཆད་མཐའ་ཁེགས་ 
པར་བཞེད། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པས་རྟག་མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་བར་བཞེད་པ་ལས། དེ་གཉིས་གོ་བཟློག་སྟེ། སྣང་བ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་གད་གས་གཞིའི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་རུང་བར་བསྒྲབས་པས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་འདི་ནི་ ནས། 
བ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་མཁན་ཡང་ཡོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ད་ངོས་སྒྲ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག 





ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཏིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ཐལ། འདོ་ད་ 
ན་དེ་དག་དྭབུ་མ་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཐའ་གཞིས་སུ་ལྕང་བས་མཐའ་གིས་སྤངས་པའི་ད་བུ་ 
མའི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ཟེར་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་། དེ་དག་གིས་སྣང་པས་ཡོད་མཐའ་སྟོང་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། སྤྱིར་ 
སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་དངོས་བསྟན་དེ་ཀ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
རང་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་སྣང་བས་ཀྱང་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་ཞིང་། རྙོང་ 
པས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་སེལ་བའི་འཆད་ཚུལ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྟེང་ནས་ 
དཔད་དགོས་པར་ཡང་སྣང་། གཞན་ཡང་། དངོས་སྨྲ་དེ་དག་གི་ལྟ་བས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཡོད་མཐའ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་མེད་མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་བར་ཐལ། རང་རང་གི་ཁུགས་ཀྱི་ 
དག་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཀྱང་། དེ་དག་ 
གི་བློ་ངོར་དེ་འདྲའི་མཐའ་གཉིས་མི་སེལ་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆྭ་གུབ་མཐའ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ 
སམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་ད་ངོས་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མཐའ་གཏིས་སེལ་ཚུལ་ 
སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་གཏིས་ད་ང་། འཕགས་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བློའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པས་བློ་ངོར་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཇེ་ 
ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་རག་ས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོར། དེས་ན་དགག་པ་ལ་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་རང་མ་ཡིན་བཀག་པས་དངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བཅད་པས་མི་ཆོག་གི་རང་བརྗོད་པའི་སྒས་བཅད་པ་དང་རང་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
མཐུན་པས་རྩོད་ཚེ་ཞིབ་ཆ་ཐོན་པ་ད་གོས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། འོད་སུང་ཁེའུ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ད་བུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་དེ་ལ། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གཉིས་མེད་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བར་བཞག་པའི་འོད་སུངས་ལེའུ་ནས་བཤད་པའི་ད་བུ་ 
མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་དེ་ལ། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བར་བཞག་པའི་འོད་སུངས་ལེའུའི་ 
འགྲེལ་བ་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་དང་། བསྔ་བ་ནས་བཤད་པའི་ 
དེ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་ལ། དོན་དམ་ནམ་ཅན་དང་ཀུན་རྫོབ་ནམ་ཅན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོད་སུངས་ཁེའུ་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བར་གསུངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་གཉིས་མིང་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་གཅིག་མིན་ཟེར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་འདྲེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདྲེན་ནས། ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་གཞིར་བྱས་ནས། མཚན་གཞི་ཁ་སྤོས་ཏེ་སྦྱར་དུ་རུང་། ལྡོག་ཕྱོགས་མཐར་འཛིན་ 
ཡང་བདེན་འཛིན་ལ་ཁ་སྤོས་ཏེ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་ 
པའི་དྭབུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་གང་ཆུང་དེ་ལ། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གཞིས་མེད་ 
པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 








དེ་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་ པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དབུས་མཐའ་ 
ནས་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་དང་འཛིན་ 
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ཀཀ གཅིག་དུ་བལ་ཧྱི་ནམ་གཞག་ བ་ 

དེ་འདའི་བདེན་ འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་དེ་ལ། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཧགྱི་བྱང་ 
སེམས་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཞིད་ 
རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐབས་འདིའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོའི་རྣམ་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཀྱང་འཕེན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། འོད་སུངས་ 
འདྲེན་པ་མ་གཏོགས་འོད་སྲང་ཁེའུ་ནས་བཤད་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་དབུ་སེམས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་འཐད། དེ་འི་ལྡོག་ཕྱོགས་མཐར་འཛིན་ཞེར་དྲུག་ཏུ་ 
འཇོག་ཏུ་རུང་བ་ཡང་དབུ་སེམས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་འཐད། ཁུད་པར་དུ་དབུ་མའི་སྐབས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པའི་དབང་བོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་དར་གྱིས་མཛད་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་ལས། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མདོ་དང་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་ 
བཤད་གང་དུ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་མུན་སྦྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་སུངས་ལེའུའི་གཞུང་གི་དོན་ 
བསྡས་པ་དང་འོད་སུངས་ཁེའུའི་འགྲེལ་བར་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྔས་ནས་བཤད་ 
པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འོད་སུངས་ལེའུ་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་བཏགས་ནས་ 
དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཅུ་གསུམ་དང་མཐར་འཛིན་ 
རྣམས་ཉེར་དྲུག་ཏུ་འདྲེན་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་ལ། མཐར་འཛིན་རྣམས་ཞེར་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
གང་ཟག་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་དབུ་མའི་ལམ་སོགས་བཅུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ 


༤༨ ༨ ༨ ~~ 
བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞས་དང་། དེང་སང་ཕལ་མོ་ཆེས་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 





འོད་སུངས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དང་། ད་བུས་མཐའ་ 
ནས་བཤད་པའི་མཐར་འཛིན་ཉེར་དྲུག་རྣམས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་མཚན་གཞི་ཙམ་ཁ་ 
ནས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་བཞིར་བྱས་ནས་མཚན་གཞི་འཇོག་པར་འདོད་པ་དག་ནི་ 
རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་དང་འོད་སྲུངས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 
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སུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་སྒྲས་ཟིན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི་འོད་སྲངས་ 
ལྤེའུ་ནས་བཤད་པའི་དྭབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་པར་འོད་སུངས་ 
ལྲེའུ་ནས་བཤད་པའི་དྭབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་འི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
འདྲའི་ལེའུ་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ཡང་མི་འཐད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་དེང་སང་ཕལ་མོ་ཆེས་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་འོད་སུངས་ཁེའུའི་འགྲེལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་ 
མཁས་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ད་བུས་མཐའ་དང་འོད་སྲང་ཁེའུའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་འདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གཞིས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་བཟུང་ 
ནའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་སྦྲས་ཟིན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་ 
དྲན་དོན་དུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ལུང་ 
བཏང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གོ་ཚུལ་དེ་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་སྙམ་སྟེ། འོད་སུང་ཁེའུ་ 
དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དྭབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མདོ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། གཞི་ལམ་སོགས་ད་ང་བྱ་བྱེད་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་ལས་ལྡོག་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ 
སྟོང་པར་སྟོན་པའི་དང་ ནསསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་བཤད་ནས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འོད་སྲུངས་ལེའུའི་གཞུང་ཚན་པ་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་བཅད་ནས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
བཤད་པས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། འོད་སྲངས་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་ 
གསུམ་དེ། འོད་སུངས་ལེའུ་ནས་བཤད་དམ་མ་བཤད། བཤད་ཟེར་ན། དངོས་འགལ། མ་བཤད་ 
ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་དབུ་མའི་ལམ་གསུམ་དེ། འོད་སུངས་ལཁེའུའི་བསྟན་དོན་གཙོ་ཕལ་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འདིར་ 
གྱིས། དེ་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
རེ་རེའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་ཡང་ཡོད། དེའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་དབུ་མ་པ་རང་ཁུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲབ་ཟིན། གཞིས་ 
མའི་ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དབུ་མའི་རང་ཁུགས་ཀྱི་ 
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ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཏིས་སོ། །དེ་གཏིས་ཀྱི་ 
དྭབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྱཔད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ་སོགས་དང་། ཡང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ 
ལས། འོད་སྲུང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བད་ག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་ 
གཉིས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ད་བུ་མའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པར་ཚིག་གསལ་ 
དང་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་ 
མའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། གཞུང་ནི་ཟབ་མདོ་རིགས་ཚོགས་བཞི་ 
བརྒྱ་བ། །སྤྱོད་འཇུག་མདོ་བཏུས་གཉིས་ད་ང་འམ་སྨོན་སོགས། །ཞེས་སྨས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར། ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ད་ང་ ནས།འོད་སུངས་ཁེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་བསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་གྲས་ཀྱིས་ངེས་དོན་ཤེས་ 
བྱེད་དྲངས་པ་རྣམས་ཟབ་དོན་སྟོན་པའི་མདོར་བྱ་ལ། ཞེས་དང་། རང་དངོས་མེད་དང་མིང་ 
ཏོག་ཕར་བཏགས་འདི་ར། །བྱ་བྱེད་ཀུན་འཇོག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྟེ། །འདི་ལས་རགས་པཕྲ་གང་ 
གཉིས་སྤངས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ལེའུ་དེ་ 
ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་། དེའི་གཞུང་ཁ་ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་ 
ཡོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ། །དེས་ན་ཆྩ་ནགས་གཉིས་པ་ཡང་འདིས་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་པར་མ་ཟད་ 
པས་ཀྱང་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཞིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡང་བཤད། དེ་འདྲའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བརྗོད་ 
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བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཀྱང་སྒྲབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཀྱང་སྒྲབ། སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་ཡིན་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ཡང་མི་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་གཞུང་ཚན་བཅུ་གསུམ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ། སྤྱིར་བརྫོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་རྟོག་ 
པའི་འཛིན་ཚུལ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
བོའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། ཆཚིག་འདྲ་ཡང་སྒྲ་བ་བོའི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ 
པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས་བདག་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཀྱང་བདག་ 
མེད་པར་ཡང་བཤད་ཁ། མུ་སྟེགས་པས་བདག་ཡོད་པར་བཤད་པས་བད་ག་མེད་པར་མ་བཤད་ 
པར་ལངས་གཤེགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་སྨྲ་བ་བོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བསྟན་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞི་པ་ལས། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྫོད་འདོད་ 
ལས། དེའི་དོན་ཉིད་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁུབ། ། 
བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒུབ་བྱར་འདོད། །ཅེས་དང་། སྒྲ་ནི་བརྫོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པའི་འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་ནི་གང་གི་དོན་བསྟན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བརྫོད་ 
པར་འདོད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་སྒྲབ་ 
པོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་དེ་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་ཀྱང་། 
དེ་འདྲའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་འདྲེན་ཚེ། གཞུང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་ 
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ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབོག 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་གང་ཟག་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། མཁས་ 
ད་བང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་དར་བའི་གསུང་ལཁས་ཀྱང་། དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་འདྲེན་ཆེ་ཐམས་ 
ཤུགས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཕལ་བ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཚད་དེ། ད་བུ་ 
མའི་ལམ་དེ་དང་དེར་འཛོག་པའི་དོན་ཡིན་སྙམ་མོ།། 

ཡང་དེའི་གསུང་ལས། དེས་ན་བསྡ་བ་དང་དབུ་མཐའ་གཏིས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ 
ཏེ་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དང་བསྟན་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་ལྟད་མོ་ཆེའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་འི་སྐབས་སུ་བསྟན་བྱ་ཙམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
བྱེད་པ་མདོ་དང་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་བཤད་འབྲེལ་གྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདིས་མཚོན་ཏེ་སྔར་མཚན་གཞི་འཇོག་པ་ 
རྣམས་ཁྱབ་མཐའ་གཟུང་བ་མིན་པས་མཚན་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་མཁས་པའི་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་གཞུང་ཚན་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པའི་དབུ་ 
མའི་ལམ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ད་ང་། དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟ་ 


་གྱི་འགྲེལ་བ་མེད་པས་འདིར་ཁེའུ་དེ་ནས་གསུངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ལྡན དཱ དར་ལཁྱའུ་ད་ནས་གསུ དངུ ཅུ་གསུམ་རགྱྱ 





དབྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དཔེར་ན། དབུ་མའི་སྐབས་སུ། རྩ་ཤེའི་གཞུང་ 
ལ་སོ་སྐྱེའེ་སའི་ཆོས་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ལ་གཞུང་ཚན་སོ་སོར་བཅད་ཚུལ་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་བཅད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
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__གཅིག་དུ་བལ་གྱི་ནམར་གཞག 
ཚན་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཚན་དེ་དག་གིས་དེ་འདྲའི་དབུ་མའི་ 
ལམ་བསརྟན་ན་སྤངས་བྱ་དང་བཅས་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་གང་བསྟན་ཚེ་སྤངས་ 
བྱ་དང་བཅས་པར་མ་བསྟན་ན་དེ་སྤངས་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་པར་ 
གྱར་པར་རྒྱན་སྣང་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་བུ་མའི་ལམ་ 
རེའི་ལྡོག་བྱའི་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐར་འཛིན་གིས་གཉིས་འཛོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་པེར་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་དང་། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དགག་ཙམ་གྱི་ 
མེད་དགག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་གཏིས་ཀྱང་འཇོག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱང་འཛོག་ཏུ་རུང་། ཡང་སྔ་མ་དེ་དང་། གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་དགག་ 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་གཏིས་ཀྱང་འཛོག་ཏུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དགག་ཙམ་ 
གྱི་མེད་དགག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མཐར་འཛིན་དེ་དེའི་ལྡོག་བྱའི་མཐར་འཛིན་ 
ཡང་མ་ཡིན། དེ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དགག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
མཐར་འཛིན་དེ། དེའི་ལྡོག་བྱའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་པས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དེས། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དགག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
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བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་བདེན་གྲུབ་དགག་ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་ 
གྲུབ་ད་གག་ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དགག་ 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁ་ཁོ་རང་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ 
རང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་དེ་ས། སྟོང་ཉིད་།ཁོ་ཁོ་རང་ 
དུ་རྟོགས། ཀུན་བཏགས་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་དེས་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིག་ཆ་ད་ང་འགལ་ལོ། །ཡང་དེ་སྐྙར་འདེབས་མཐར་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་ཤེས་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན་དངོས་ 
བཤད་པའི་བཀག་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རེའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། གཞན་དབང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་མ་གྲུབ་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་སློ་འདོགས་སྐྱར་འདེབས་ 
གཉིས་ཀར་བཤད་པའང་ཡོད་ཀྱང་གང་ལྟར་ཡང་གཞན་དབང་བདེན་མེད་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་དེ་སྐྱར་འདེབས་མཐར་འཛིན་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་བཀའ་ 
སྩལ་པས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཡང་འཇོག་ཚུལ་གཏིས་པ་དེའི་ལྡོག་བྱའེ་མཐར་འཛིན་ལ། 
གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐྱར་འདེབས་མཐར་འཛིན་ཡང་འཛོག་ཏུ་རུང་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དེ། མེད་མཐའ་ཁེགས་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག _ 
པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐའ་གཉིས་ཁེགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར། དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འོད་སུངས་ཡོད་ 
བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དབུ་མའི་ཡིག་ཚར། གཞི་དེ་དབུ་མ་ཡིན་ན། 
དེ་རང་གི་ངོར་ཤར་ནས་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་དེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ 
ནས་བཟུང་བ་གཅིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་པ། 
དབུ་མའི་ལམ་དེའི་ལྡོག་བྱའི་མཐར་འཛིན་ལ། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དགག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐྱར་འདེབས་མཐར་འཛིན་ཡང་འཇོག་པར་ཐལ། སྔར་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཤད་ཟིན། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་དར་བས་ཀྱང་། ད་བུས་མཐའི་ 
པའི་སྐབས་སུ། དེ་འདྲའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
བློ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་བློ་གཉིས་བཞག་ནས། སྔ་མའི་ལྡོག་ 
བྱའི་མཐར་འཛིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་འཇོག །ཕྱི་མའི་ལྡོག་བྱའི་མཐར་འཛིན་ལ། དེའི་ཁུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་ལྡོག་བྱའི་མཐར་འཛིན་གཉིས་གཉིས་དེ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་འཛོག་རུང་ཞེས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འཛོག་དགོས་ལ། གུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་མོ། །དེས་ན་ 
མའི་ལམ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་དམ་སྙམ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཡང་ 








སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱུད་པར་དུ་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཞུགས་པ་ཉོན་མོངས་དང་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་མ་ཟིན་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད། དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐབས་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བཤད་ཁ། འོན་ཀྱང་དེ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
སྟེ། ོན་མོང་དང་སྔུག་བསྔལ་གཏིས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཟིན་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་ལ། གསལ་བྱེད་ 
སྒོན་མེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་ 
སྤྱད་ལ་དགའ་བས་ཟིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐབས་འདིའི་ད་བུ་མའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་མ་ཟད་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསྔུ་བ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ན་ཚུལ་བཞིན་ལ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་སྨོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་རྟོགས་པ་ནས་དབུ་མའི་ 
ཟིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ངལ་ཞིབ་དུ་བ་པའི་མཐའ་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རམ་གཞག 

ལམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་རེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ད་གེ་སློང་དག་མཐའ་གཏིས་པོ་འདི་ནི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བས་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་བསོད་སྐོམས་དང་། ངལ་ཞིང་དུ་བ་པའི་ 
མཐའོ། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཉིས་ཁེགས་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་ལ་ 








པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
གཞན་གཉིས་པོ། །བདེན་མེད་སྐྱར་འདེབས་བཟློག་པ་དབུ་མའི་ལམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་ད་བུ་མའེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་དོན་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་གྱར་པའི་ 
གཉིས་ཁེགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ཐལ། མཐའ་གཉིས་ཁེགས་པ་གང་ཞིག །དབུ་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་འགོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་འགོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་འགོག་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཙམ་པ་དེ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་བདེན་གྲུབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞི་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་འགོག་བྱེད་ཡིན། བྱས་པ་དེ། སྒའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་ 
ནས་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགག་སྒུབ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
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_______ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དགག་པ་ལ་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་རང་མ་ཡིན་པ་བཀག་པས་ད་ངོས་ 
པོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པས་མི་ཆོག་གི །ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་མཛེས་རྒྱན་སྔར་དྲངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་ད་ངོས་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། སྤོ་སྐྱར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒོ་སྐྱར་ཀྱི་མཐའ་གཞིས་ 
སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ཁས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཡོད་ 








ཅེས་ན། ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་མ་ཐིན་པ་སྤངས་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པ་ 
ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལཁེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དེ། དེ་འདྲའི་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་གྲུབ་འགོག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་འགོག་པའི་ལྟ་བ་དེ། ང་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། འཛིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་གྲུབ་དང་འགོག་པ་འགལ། །བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལྟ་གཉིས་ཡུལ་ 
གཅིག་འགལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕེན། དེས་ན་མཐའ་གཏིས་ཁེགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ། 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ཆོག་གམ་སྙམ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། སྟོང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
སྨ་ཡི། རང་བཞིན་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གཟུང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ 
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ཀཀ ཌཌཱཌབགཅིག་དུ་བལ་གྱི་རྣམ་གཞག 5} 
སྐབས་སུ་ཡང་། མཐའ་གཏིས་ཁེགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཚེ་ལྟ་ངན་གྱི་རིགས་ 
མ་ལུས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་སྤོས་ལ་སྤོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྟ་ 
བ་ངན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
བར་བཞེད་པ་དང་། ལ་ལ་ལྟ་བུའི་ད་པྱད་པ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་ 
སྔར་བཤད་པ་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐབས་ཐལ་རང་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་བཤད་པ་ཡང་མང་ངོ་། །དེས་ན་སྐབས་འདི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་ནོགས་དཀའ་ཞིང་རོགས་ན་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་བཞེད་དེ། མགོན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ན། །ལས་ད་ང་འབྲབས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ 
ངོ་མཚར། །རད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་མྨད་བྱུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཏིས་པོ་ཕན་ 
ཚུན་དུ། །བཀག་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་གང་། །འདི་ལས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཞེས་ད་ང་། རྗེ་རེད་མད་འ་བས་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
པ། །དེ་ཚེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཞེས་སོགས་སོ།། 

སྨས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་པ་ཡི།།གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པར་བརྟེན།།ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ཅིང་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





མཁྱེན་གསུམ་རྩོད་སྤོང་། 


གསུམ་པ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཐབས་ལྔའི་ཚིག་དོ་ན་གྱིས་རྩོད་སྤོང་འཆད་པར་ཞེས་པ་ལ། 
འགྲེལ་བས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་གཞུང་ཚན་ 
གཅོད་ཚུལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཅུང་མི་འདྲ་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིག་ཆར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ན་མཆོད་ 
མཛད་ལ། ཡིག་ཆར་དེའི་དང་བོ་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་བ་མ་མཛད། གཉིས་པར་གཅིག་ཏུ་བྲལ། 
གསུམ་པར་མཁྱེན་གསུམ། བཞི་པར་རྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད།། སྔར་གྱི་ཚིག་དོ་ན་གྱིས་ 
ལ་བྱེད་དོ། །འགྲེལ་བར། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡས་ཚུལ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པ་ད་གོངས་ 
པ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་རྣམས་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་རྒྱ་གཞུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
སྐབས་ཞེས་གཅིག་ཁོ་ནར་གད་གས་རིགས་ཏེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྒྲབ་ 
མ་ཐོབ་པས་སློབ་ལམ་ལ་གནས་པ་གཅིག་ད་ང་། ཡུན་རིང་བོ་ནས་འདོད་པའི་དོན་དེ་གྲུབ་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་གྱར་པའི་གང་ཟག་གཅིག་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་ 
འདུས་པའི་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་སྐབས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ཞེས་སོགས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ 
ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚིག་གསལ་དུ་ནི་གཞུང་འདི་སྐབས་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་བྱས་ནས་སྐབས་བསྡ་བ་རུ་བྱས་འདུག་པས། སྐབས་དོན་སྟོར་པའི་བཤད་ 
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བརྒྱད་བསྡུས་པར་དགོངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། འདི་ནི་འཕགས་སེང་གི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །གངས་ཅན་ཧགྱི་མཁས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཁ་ཅིག་ལྔ་ཡིག་ཆར་འགོད་དེ། འདིའི་དང་བོ་གསུམ་རིམ་བཞིན། རྫོག་ལོ་ 
ཙཱ་བ། འབྲི་ཤེས་རབ་པར། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་བྱེད་དེ། རོགས་དཀའ་སྣང་བ་ལྟར་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་འཇོག་ནས་དེ་མཁྱེན་གསུམ་བཏགས་པ་པར་འཆད་ལ། རྗེ་རེད་མད་འ་བས་བསྡ་ 
པ་པར་འཆད་དོ། །འདི་དག་འགོག་ཚུལ་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །ཚིག་གསལ་གྱི་སྐབས་འདིའི་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་། སྤྱིར་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 
དམ་སྙམ་སྟེ། ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཏིས་ཀ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་རིམ་བཞིན་འཇོག །ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ 
བསྫུས་ནས་བསྟོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་ད་ངོས་སུ་བསྟོད་པ་མིན་པར་ 
འདིར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཅེས་ཕལ་ཆེར་འཚད་ཀྱང་། དངོས་སུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་མིན་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུམ་ལ་བསྟོད་དེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ 
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གྲགས ཤཡུར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོས 
ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། རོགས་དཀའ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་ 
བསྟོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟམ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཅེས་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཀྱང་སྔ་མ་ནི་གསུམ་དུ་བརྒྱད་བསྡྔས་པས་བཛྡ་བྱེད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འགོད་པར་མ་ཟད་ 
དོན་གྱིས་ན་བསྡ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱང་འདིར་འགོད། ཅེས་དང་། ཡིག་ཆར། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་ 
ལ་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁུབ་ཟེར་ན། སྦྱོར་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་བསྡས་ནས་དངོས་སུ་བསྟོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆའི་གཞུང་འདི་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཁ་ལ་ཡང་ད་ངོས་སུ་བསྟོད་ 
པར་ཁས་བླང་དགོས་སམ་སྙམ་མོ།། 

གཞན་ཡང་། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བར། ཐམས་ཅད་་ 
ཡིན་ཞིང་། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་གཞིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
ལ། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ཁས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་རང་ལུགས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་རྟགས་མཚན་ 
མ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་གསུམ་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་ 
པ་བཞི་ཀའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ད་ངོས་ 
བཏགས་མ་ཡྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཉ་དཔོན་ཊིཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ིད་ 
ལས། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། བརྒྱད་པོ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྔ་བྱེད་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་མ་ཐག་པ། བསྡ་བྱ་མངོན་རྟོགས་ 
གཅིག་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མཐོང་ལམ་ 
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ཐག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་འཇོག །དེ་ལ་བྱས་པ་ 
ལ་ཁ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རོགས་བརྒྱད་མཁྱེན་གསུམ་དུ་རང་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ཡིན་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་དུ་མ་བསྡས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ 
དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེས་ན་རང་ཁུགས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ཙམ་བཔྡུ་བྱེད་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་བསྡ་བྱ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ན་ལམ་མ་ཞུགས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན་། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་དག་ལ་ལུང་དྲངས་མཚམས་ 
སུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་བསྡས་ཚུལ་ནི་ཉམས་ལཁེན་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདིའི་བསྡ་བྱ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཀྱང་མ་ཁྱབ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་མཉྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པས་སྐབས་འདིའི་བསྡ་བྱ་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ 
བརྒྱད་ཉམས་ལེན་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཞེས་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་རང་གི་ 
བསྒོམ་བྱའི་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ་དེ་དང་ད་མིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
གྱིས་ཉམས་ལེན་ཚུལ་དུ་བསྡས་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་ 
ཚུལ་དུ་བསུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཉམས་ 


217 





_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 








ལེན་ཚུལ་གྱིས་མ་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གཅིག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པས་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ལེན་ཚུལ་གྱིས་བསྔས་པས་གསུམ་ 
གྱིས་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་དེ་བརྒྱད་ཀའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཀྱང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་བསྔས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྔས་ཚུལ་ཙམ་ 
རྒྱས་སའི་བར་འོག་མ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་གོང་མར་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟས་པ་དང་ 
བྱེད་པར་བསྟས་པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་བསྡྔས་ཚུལ་ཡང་ 
ཉ་ད་པོན་ཏཱིཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བསྔས་ཚུལ་ལ་གཞེན་པོས་སྤངས་བྱ་བསྡས་ 
པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་བསྡས་ཚུལ་ཡང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། སྦྱོར་བ་ 
བཞི་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྫས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྔས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 
ན། ཁྱོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡས་པའི་རྣམ་བྱང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱོར་བཞི་རྣམ་བྱང་བདེན་པར་གསུངས། ཡང་འདིར། མཁྱེན་གསུམ་ 
ཀ་ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མས་རང་ཁུགས་སུ་མི་མཛད། གཞན་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་ཀ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཁྱེན་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་ 
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མཁྱེན་གསུམ་ཚྩོད་སྤོང་། 





དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། མཁྱེན་གསུམ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཀ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ཀ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ 
རུང་བར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན། ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་རང་ལྡོག་སེམས་ཅན་དང་སངས་འཕགས་གང་ 
ཡང་མིན་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་གཞི་ 
གྲུབ་དང་དོན་གཅིག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་གཞི་གྲུབ་ད་ང་དོན་གཅིག་པའི་ 
མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་མཉཁྱེན་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ། ཁོ་ 
ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་ 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི། དེ་འདྲའི་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
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གགས ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབོག།།ས་་་་ 
ཡོད་དོ། །སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
སོ་སོ་ཐར་བ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ད 
། 








དེ་ལ་དང་བོ་ནི། ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་པར་བྣས་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་བང་ཤེས་ཡིད་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་དབང་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། དཔང་ཤེས་ལྔ་ཀ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཅིག་ཆར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཀྱང་འཕེན། 

སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མངོན་རྟོགས་ 
པར་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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རྨྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 





རམྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


དེ་སྐོར་གྱི་གཞུང་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གཞིས་བྱང་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
པས་མ་སྤོས། གཉིས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། མཛོད་ལས། ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ 
ཤེས་ཁམས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་དྲངས་ལ། དེས་ན་གཞུང་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གསུངས་ལ། དེས་ན་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་དྲ་ག་བཅོམ་ 
མེད་པར་འདོད་པར་གསུངས། གཞུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མ་མིན་པའི་སེམས་ 
ལུགས་ལ་འདོད་ཀྱང་དེའི་མཚུངས་པའི་དོན་འཁོར་བས་བསྔས་པ་སོགས་སུ་མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པར་གསུངས་སམ་སྙམ། འདི་ལ་རང་རེས་མཁས་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་གྱིས། ཡིག་ 
པའི་ཁྱབ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ 
ཐེག་དམན་ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ན་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཚེ་བེམ་རིག་གི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐབས་འདི་འི་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
མེད་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། དེ་དུས་འཁོར་བའི་བེམ་རིག་རྒྱུན་ 
ཆད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་བ་ཅན་ལས། 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཆད་པ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུན་རྫེས་འབྲངས་ཀྱི་མདོ་སེམས་གཏིས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་འདོ་ད་ 
ཐམས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་གྲང་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཡང་ཞན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལྷག་མེད་ 
གསུམ་ཁའི་སྐབས་བེམ་རིག་རྒྱན་ཆད་པར་འདོ་ད། ཇོ་བོའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ལྷག་མེད་ཚེ་རིག་ 
པ་འདོད་མཁན་ཡང་ཡོད་དེ། སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཁུང་གིས་ཤེས་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་ཤེས་ཚུལ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བར། གངས་རི་བའི་ 
དུ། དམ་ཆོས་པླད་དཀར་པོའི་མདོ་དང་། བདེན་པ་བོའི་ལྲེའུ་དང་། རབ་ཞི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་མདོ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་རྣམས་དྲངས་ནས་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྡེ་བ་གཞན་གྱི་གཞུང་གིས་ཀྱང་སྒུབ་ 
པ་ནི། དེ་ཉིས་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེག་པ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ། །སྡེ་བ་ 
གཞན་དག་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་ 
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 སམྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་པར་འགྱར་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་ 











རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ད་ང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བཟློག་པར་མཛད་ 
ཤི་འཕོས་པ་དག་གི་ལྟར་རུལ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་རྣ་མས་ངེས་པར་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟི་གནས་དེ་ར་བསྟིས་ནས། ཕྱིས་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་འགྲེལ་བཤད་དུ་དྲངས་པའི་སྡེ་བ་གཞན་དག་གི་གཞུང་འདི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་ཉན་ 
རང་གཞིས་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡོད་པ་ཡང་སྒྲབ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་ན། དེ་འདྲའི་རིག་པ་འདོད་མཁན་གྱི་བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་འདྲ་མཛོད་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་དྲག་བཅོམ་དེ་ཟག་བཅས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཆད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
འཁོར་བ་སྨོས་པས་ཟག་མེད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཡོད་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཟག་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ་ 
ཟག་མེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁམས་ 
དྲུག་ལ་ཟག་བཅས་དགོས་པར་མཛོད་རྗེས་འབྲང་གི་བྱེ་སྒྲ་ཀུནགྱིས་འདོད་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་ 
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_ པར་ ང་ཕྱིན་ ་དོགས་ སློང་ མཁས་ པའི་ ཡིད་ འཕྲོག 
པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ འདྲའི་བྱེ་ སྨས་ཀྱང་། ཟག་ད་ང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ 
ཡིན་སྐྱེ་བའི་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད་ ཅེས་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་གད་གས་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་ཡང་ཟག་མེད་དུ་ 
ཐལ། འདོད་ན། དེའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡང་ཟག་མེད་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམ་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། 
བའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་དང་། ཡང་འདི་འི་ འི་སྲག་ དབང་ཡང་ཟག་མེད་ དུ་ ཐལ། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཏེ། སྲོག་དབང་ 
ལ་ཟག་བཅས་དང་ཆམ་སྨོན་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་ད་ང་བཅས། །ཞེས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཐར་ལྷག་མེད་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་ 
གསུངས་པས་མ་དག་པའི་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གནས་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། མི་རྟག་དེའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཛིག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གནས་འདོད་དམ། སེམས་ཅན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གནས་ 
ཏེན་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནམ། ལེན་ན་མྱ་ངན་འདས་ལུང་བསྟན་མིན་གཉིས། །ཞེས་ 
དྲ་གྭ་བཅོམ་པའི་འཆི་སེམས་ཟག་བཅས་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་ 
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 ྩཤཤ དད དཾདཾིཾེཾེཾཾཾ་་་་ མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞགག་ པཾ 
པས་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལེན། ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
སངས་འཕགས་རམས་ལྷག་མེད་པའི་ཚེ་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱར་ན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ 
དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་ཡིན་ནམ། ལྟག་མེད་ད་བྱིངས་སུ་གཞུགས་ནས་གཞན་དོན་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན། ལོངས་སྐྱ་དུས་རྟག་ཏུ་གཞུགས་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྲིག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་རྒྱུ་འཕེན་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་དམ། 

ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྨྱང་འདས་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ཁས་མི་ལེན་ 
པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་རང་ལུགས་ 
དེ་དག་ཐོབ་དུས་སོ་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་དེ་རྱང་འདས་གཅིག་ལ་ 
ཡང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་ 
བསགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷག་བཅས་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་དུས་མེད་པར་རགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་དེ་ནི་མྱང་འདས་གཞིས་འགལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དང་། ཐོབ་ 
དེས་སྤངས་ཞེས་མ་གསུངས་པར་ཞཉེ་བར་ཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །གང་ལ་ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགག །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་འགྱུར་ 
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ཀཀ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
ཞིང་། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་ 
པ་དང་། འྲབས་བུ་སུག་བསྔལ་གྱི་ཁུང་བོ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ཐོབ་དུས་ཡང་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
སོགས་གོང་ནས་གོང་། །ཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་དགགས་ན། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་འདས་མི་གྱུར། །གང་ 
ཆེ་འདིར་དེ་དགགས་གྱུར་པས། །དེའི་ཚེ་ནི་འགྲོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཁྲས་པར་སྤངས་ཀྱང་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་མ་ 
ལོག་པ་དང་། ཕུང་བོའི་རྒྱུན་ཆད་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་འདོ་ད་དེ། ཞེས་དང་། འཆི་ཁའི་ཚེ་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱེད་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། དྲགྲ་བཅོམ་ 





རྭ. འའ. 


པའི་འཆི་ཁའི་སེམས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞེ་ན། ཁས་ལེན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཕུང་བོ་ལྷག་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་འདོད་དེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་ 
མེད་ཆུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཛད་པ་མཛད་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འཛོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག་གི་ལུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་མན་ཆད་སོ་སྐྱེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས། མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐྱའི་ཁུས་ནི་སོ་སྐྱེའི་ 
ལུས་ཀྱི་རིགས་འདའི་རྒྱུན་དུ་འདོ་ད་ཁ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་བེམ་པོ་ཁོ་ནར་ 
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_____ རམྱང་འདས་ཀྱི་ནམ་གཞག 

མ་དང་བཅས་ པའི་རྱང་ འདས་ དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ བེམ་རིག་ རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་མངོན་དུ་མཛད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། དྲ་གྭ་བཅོམ་འཆི་ཁའི་ཚེ་བེམ་རིག་ 
གི་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་བེམ་པོ་ཡང་ཡོད། རིག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྙམ་སྟེ། ཞག་མ་གཅིག་ཙམ་མ་བརྡས་ཀྱང་ཞིང་མ་བརྡས་པར་མི་འགྱར་བ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གང་ཟག་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ 
ལུས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་གྱུར་ནས་གང་ཟག་དེ་ཤི་དུས་ཡིན་པས་བེམ་རིག་གི་ 








རྒྱན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དུས་སུ་གང་ཟག་ དེ་འི་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་རེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པར་ད་གེ་འདུན་ཞི་ཤུའི་ཡིག་ཆར་གསུངས། རྟེན་ 
འབྲེལ་མཐའ་ད་པྱོད་ལས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་མ་ཐག་ 
པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྔས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 

དྲག་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པའི་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་ལྷག་བཅས་པ་དེའི་རྒྱུད་ན་ 
ཡོད་ཀྱི། ལྷག་མེད་པའི་རྒྱུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུས་དེ་གང་ 
ཟག་དེ་ཤི་དུསས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ཐལ་ 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་ཤི་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འི་འགྲེལ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། ཚེ་ཟད་པ་རིམ་གྱིས་ཤི་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཆི་བའི་གནས་ 
གྱིས་ཤི་བ་དང་འཆི་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུང་གི་ 
སྟེ་མ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་བོ་འཛིག་པའི་ཚེ་ཟད་ནས་རིམ་གྱིས་ཤི་བ་དང་། འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཆར་ཡང་། འཆི་བས་གཏོང་བ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཤི་ཙམ་ནས་པར་དོའི་གོང་ནས་མི་གཏོང་བའི་ 


2༧/ 


ཀཀ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྭོ་སྐྱེ་ནི་ཤི་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་གཏོང་གི་ས་འཕོས་མ་འཕོས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དེའི་འཆི་སྲིད་པའི་དུས་དེ། 
ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། གོར་མ་ཆར་བར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་འབྱང་བའོ། །དེ་ཡང་ཕུང་བོ་ 


ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་ཏེ། ནས། འདིར་མི་བཞི་དང་འགལ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་ལ་མུ་བཞི་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་བོ་ལྟག་མ་མེད་པ་ལ་ཐོབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ དུ་དེ་བཞིན་གསུངས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱང་འདས་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ 
ལ་ཁ་ན་རེ། ཁུབ་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གང་རུང་ཡིན་ན། རོགས་པའི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དབྱེ་བས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་འདིར་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་སྐབས་འདིར་རྱང་འདས་ཡིན་ན། 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་ཉོན་སྤངས་པའི་སོ་སོ་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་ཤེས་སྡོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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བབ མྱང་འདསཀྱི་རར་གགགོ གསགས 
ཡོད་ཀྱང་མ་སྤོ། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། མྱང་འདས་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བྱེ་སྨྲས་མྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཞིས་ཀས་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མྱང་འདས་གཏིས་ཀ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་འདོད་ 
ཀྱང་། ཞེས་དང་། ཡིག་ཚར། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རྣམས་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 
ན། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
མཁན་ཡོད་པར་ཐུབ་དགོངས་རྒྱན་གསེར་ཕྲེང་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ད་ག་ལས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་ད་གོངས་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་བརྟགས་པ་འཕགས་པ (བར་ཆད་མེད་པའི་ 








ལམ་གྱིས་བསྔས་པའི་ ) ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ (འི་བྲལ་བ་ ) ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཏེ། (རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་)གང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུང་བོ་ཅན་ནོ། །གཞན་ 
པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཕུང་བོའི་འཆིང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆད་པའི་མཚན་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དཀོངས་རྒྱན་དུ་བྱེ་སྨྲའེ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ 
གཞན་ཞིག་གི་འདོད་པ་འགོད་པ་ལ་འབྲུལ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྡེ་བ་གཞན་དག་ན་རེ། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། ། 
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ད  པར་རྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞེས་ད་ང་། རྒྱས་སས་མ་ལས། 








རའ འའ ༨ 6༦༽ 


པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཡིན་ནོ། །བསྔག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་བོའི་ 
ལྟག་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དགོངས་རྒྱན་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་བ་ལ་ 
ཡང་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པར་འདོད་མཁན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཙམ་སོ་སོ་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། །ཕུང་པོ་མེད་པ་སོ་སོར་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་གསེར་ཕྲེང་དུ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་ 
པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་ཚུལ་འགོད་སྐབས་སུ་པྲ་ 
རྒྱས་ད་ང་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་དགགས་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་པྲ་རྒྱས་འགོག་པ་དང་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་དང་མེད་པར་འདོད་འཁན་གཉིས་ཡོད་དམ་སྟྙམ་པའི་ཕྱིར། 
རཏོག་ཏེ་འབར་བ་ལས། དེ་ལ་གངས་རི་བའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མིན་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཡོད་དོ། །ཕུང་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ད་མ་སྟམ། རྣ་ཀིཏིས་མཛད་པའི་ཆོས་རམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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_ རྱྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
བད་ག་ཉིད་འདོད། །དེ་དག་ཟད་པ་གྲོལ་བར་བཤད། །ཡང་ན་གང་ཟག་གཅིག་བུ་གནས། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེས་མཛད་པའི་དགེ་བའི་སྡོང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་འབྱེད་ཁས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


སྨ་བའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ 








པར་སླ་བ་ནི། དེའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕུང་བོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕུང་བོ་ཡང་ཟད་ནས་གང་ཟག་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི་ཕུང་ 
བོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གང་ཟག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཕུང་བོ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལས་དང་ཞཏོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ནི་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མར་མེ་ཟད་པ་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་དང་དེ་ཁོ་ན་ིད་དོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་བོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་ནི་སྣ་ཚོགས་སོ། །ཕུང་བོ་རྣམས་མི་རྟག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། །ནམ་ 
མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞུང་དེ་རྣམས་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
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འདོད་དམ། ཡང་ན་གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་བཀྲལ་དགོས་སམ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པར་གསུངས། རང་རེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡིག་ཆའི་རྗེས་འབྲང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དུ་ཡང་དེ་འི་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱན་ 
ཆད་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག་གི་ལུགས་ལ། ལྟག་མེད་དགྲ་བཅོམ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཁ་ཅིག །བམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག་གིས་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་རིག་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལྷག་བཅས་ 
པ་གང་ཞིག །དེས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་རྱང་འདས་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་འདུག །གཞན་ཡང་། མྱང་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ། རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དང་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པར་འདོད་པ། མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པའི་ 


གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་གཞིས་གཉིས་ཡོད་པར་ 





གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྱྱང་འདས་དངོས་པོ་དང་། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། མ་ཡིན་འགག་ཏུ་འདོད་མཁན་ལ། ཐེག་ 
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རྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
པར་བརེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་དེ་ལྔ་ 
པ་དང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། མེད་ད་གག་ལྔར་འདོད་ 
མཁན་ལ། ཐེག་ད་མན་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བ་དེ་དེ་ལྔ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེང་བཟང་ 
ནི་རྗེ་གུང་ཐང་བའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལེན་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྫས་སུ་ཡོད་ 
འགོད་པ་ནི་དཔཔྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ། འདི་བས་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཤཀྱའི་བློས། བྱང་སེམས་ཆོས་བདག་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ནི་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་རང་རིག་པ་ 
ཁོ་ན་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དགོངས་པར་མཛད་དེ། ན་མ་འགྲེལ་བཱིཀ་ཆེན་ལས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་གི་རྱོང་བྱར་གྱར་པའི་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་གང་ཞིག །གཉིས་སྣང་ 
དང་དབྲལ་བའི་གསལ་རིག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་འདི་བས་ཁུགས་ཀྱི་ཕྲ་ 
པར་བཤད་དེ། སྤྱི་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་བྱེ་བྲག་འགོག་བདེན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱུད་ 


གེ ག ཕྲ : ྨ ཁ་ ༤ ྨ ”༢༽ ༣ འར. ག་ འ : ྲ ཁ་ = “༨ „.ངོ.. :ྨ 
པར་དུ་འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་འགོག 
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། པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

སྙམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པས་སྒྲབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ 
ད་ངོས་པོར་འདོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གོས་དམར་སྡེ་བ་མྱང་འདས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པར་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས་ 
བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་པོར། དེ་སྤངས་ཕྱིར་ནི་མྱ་ངན་འདས། །མི་རིགས་དེ་ 
ཉིད་མི་འཐད་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་དོན་དམ་དུ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་མིན། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་རྟོག་གེ་འབར་བར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་དོན་དམ་པར་དཔྱད་པ་མི་ 
པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐལ། ཞེས་བརྫོད་དོ། །གནས་བུའི་སྡེ་བ་དག་ནི་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱང་ 
ཕེན་པས་རམྱང་འདས་ད་ངོས་མེད་དུ་འདོད་པར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། 
དེ་ཡིན་ན། མྱང་འདས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་བ་མྱང་འདས་གང་ཡང་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་ ནས། དག་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ལས་མེད་འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་རུང་། ། 
ཕྱེར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་ད་ང་། དབུ་མའི་སྙིང་པོར་ཡང་། གལ་ཏེ་ཁུས་དང་ 
དབང་བློ་དག །རང་གི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེད་མི་འདོད། །ཞིག་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ 
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བ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་རིགས་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱང་ཕེན་གྱི་ 
འདོད་པ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱང་ 
འདས་ནི་ཕུང་བོ་ཟད་ཙམ་དང་ཁལུས་སེམས་ཟད་ཙམ་གྱི་ད་ངོས་མེད་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གོས་དམར་སྡེ་བའི་གཞུང་ལས། སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། ། 
པར་འགྱར། །ཞེས་རྒྱང་ཕེན་གྱི་མྨྱང་འདས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ས་ལ་དང་མཁའ་ 
ལ་མིན། ཞེས་དང་། གཅེར་བུ་བ་སོགས་ལས་ཁྱད་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་སོགས་ 
སྨས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། ད་ངོས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ལྟ་སོགས་འདོད་པའི་ཚད་སྒྲ་གཅིག་དང་། འགྲོ་ 
སྙོམས་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆད་སྨྲ་འམ་གྱྱང་ཕེན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་པ་དག་གིས་བསམ་གཟུགས་གང་དང་གང་ཐོབ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འདུ་ ཤེས་སྐྱེ་ 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྱེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབཔྱོད་ལས་ཀྱང་གསུངས། དེས་མཚོན་ནས་ 
མི་འདྲ་བ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། མས་རིམ་ནས་བགྲང་ན། དེ་ཉིད་ 
པར་མཐོང་བས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཚོག་གོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས། སེམས་ 
ཙམ་པ་ལ་ཡང་། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

རེགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་མཁན་གྱི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །གང་ལ་ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་དགག །ཅེས་སོགས་ 
ཐུག་གི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཁུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཡང་ 
རིག་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། མི་ཆད་པར་འདོད་མཁན་གཉིས་ད་ང་། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ 
གཅིག་དང་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་མཁན་གཉིས་གཏིས་ཡོད་པར་རྫེའི་སྲས་མཆོག་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་གིས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་བོ་ལ། ཀུན་བཏུས་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་འཇོག་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 





ཅད་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་འདོར་པས་རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ད་ར་ཏཱིཀ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ཡིད་དང་ཡིད་ཁམས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་མུ་རྩི་བའི་སྐབས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་མཐར་ 
འགྲེལ་བ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཕུང་ 
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བོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་མེད་པར་གྱུར་པས་ 
ན་བདེ་བ་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ནི་ཡོད་ 





བ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་དེ། ཟད་པར་གྱུར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་བོའི་ 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ 
བཅོམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱན་ཆད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ 
གང་ཟག་གནས་པར་འདོད་པ་དང་གང་ཟག་མི་གནས་པར་འདོད་པ་གཞིས་ཡོད་དམ་སྙམ་ 
སྟེ། དེའི་དང་བོ་ཀུན་བཏུས་དར་ཏཱིཀ་ལས། སྐྱ་ཚེ་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ 
ཀྱང་ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་ཁུས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ལྷག་མེད་པ་ནི། ལྷག་མ་མེད་ 
ཅེས་ཏེ། ལྷག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། ལྷག་ 
མ་མེད་ ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། 
གནས་པའི་གང་ཟག་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་འདོད་དམ། ཡང་ན། དེ་ལ་ཡང་རིག་པའི་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་དང་མི་ཆད་པར་འདོད་མཁན་གཉིས་ཡོད་དམ་དཔྱད་ད་གོས། དེའི་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱུན་ཆད་ 
སེམས་ཙམ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ན་ ནས། འདི་ཞི་བ་ 
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གག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོ 
འདོད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་སེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་འདོད་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒབ་པོ། །དེའི་ཚེ་ཟག་བཅས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་དང་། ལྤེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ 

དཔྱོད་དུ། ལུང་རིགས་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་རིག་པའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོ་ད་པའི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ད་མན་ལྟག་མེད་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཁོན་ 
མོངས་པ་སྤང་བའི་མཚན་ཤཉིད་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འདྲ་མོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པ་ད་ང་། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མ་བསགས་པས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ད་ང་། སྤྲལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ 
པར་མི་ནུས་པས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ 
བཏང་བས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲབ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་བོ་ 
ལྔའི་རྒྱུན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཏེན་ནམ་སྨིན་རྣམ་ཤེས་ 
ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 








པར་གཏན་ལ་འབབ་པ་བསྡ་བ་ལས། ཏོན་མོང་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་མ་སྤངས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞཉག་གཅིག་གིས་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་མེད་ཙམ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཞིབ་ཆ་ 
དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མྱང་འདས་ 
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དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ། སངས་རྒྱས་དང་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཏིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྤངས་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ན་སྤངས་པ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རིག་ 
ལ། དེ་འདྲའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་ 
བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ཆོས་སུ་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་དུ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ལུས་ 
བྱེད་དུ་བསྔ་བའི་གཞུང་དྲངས། དེ་གིས་སུ་དྲངས་པའི་བསྡ་བའི་གཞུང་ནི་རིམ་བཞིན། ཕུང་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ཇི་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མི་མཛད་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྡ་ 
བའི་གཞུང་དེར་ལྷག་མེད་རྨྱང་འདས་ལ་གནས་པ་བོ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྷག་མེད་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་བཅས་ད་གྲ་བཅོམ་སྒྲིབ་བཅས་སུ་བསྡ་བར་བཤད་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དྲངས་པ་འདིར་ཡང་ལྟག་མེད་རྩྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པ་བོ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དཀའ་འགྲེལ་དེར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
ཀྱང་། སྲུག་བསྔལ་གཏན་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་པས། མེད་དགག་ཅང་མེད་ཀྱང་མིན་ལ། ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཡང་། འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། བསྡ་བར་བཤད་པ་ལས་ཁོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བེམ་ 
རིག་གི་རྒྱུན་ཆད་བཤད་ནས། ལྟག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
པ་ལྷག་མེད་ཀྱི་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་བཏུས་ད་ཀའ་འགྲེལ་ 
སོགས་སུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་མཐར་ཡང་། བྱེ་སྒྲའི་འདོད་ 
ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ལས། དགྲ་བཅོམ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཏིས་ 
རེ་ཡོད་པ་དང་། ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་འདོད་ལ། ཞེས་དང་། འདིར་སེམས་ཙམ་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་སྐབས་སུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་རཏྣ་ཀི་རེས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ། ལྟག་མེད་གྱི་ཚེ་གང་ཟག་ 
ལན་དུ་མར་ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཆེ་རིག་པའི་རྒྱུན་ཆད་པར་བཤད་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་ 
ཕཡུང་པོ་བཤད་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པའི་ཕུང་བོ་ཐ་ 
མ་དང་། ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་བོ་ཐ་མ་གཉིས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤངས་པར་ 
བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
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མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 








ཕྱེར་འོང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ས་བོན་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕུང་བོ་ཐ་མ་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་ 
ལྡན་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ལུང་གི་རྫེས་འབྲང་གི་སེམས་ 
འདས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ་ལང་མ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་མདོའི་སྔག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱི། རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་ན། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་གདོན་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་བོ་འདོད་ 
མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། འདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ན་ཕུང་བོ་མ་ཟད་པས་མངོན་ 
དུ་བྱ་རྒྱའེ་མྱང་འདས་མེད་པར་གྱུར་པས་མདོ་དེ་བཤད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་སྒྲ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེ་ 
འབར་བར། གནས་བུའི་སྡེ་བ་དག་ནི། ཕུང་བོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ལས་གཞན་ 
པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་དང་ཐར་བར་འདོད་པས་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ཟག་ 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི། །འཁོར་དང་ཐར་བར་མི་གྱུར་ཏེ། །གད་གས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཁང་བ་བཞིན། ། 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 
གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པར་ཟད་པས་དེ་དག་མེད་པར་དེ་བསྟན་དཀའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། གནས་བུའི་སྡེ་བ་དག་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལུས་དང་དཔང་བོ་དང་པློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། གཏན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་གང་ཟག་ལུས་པའི་ཤེས་བྱེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཀུན་བཏུས་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྗེས་འབྲང་ 
གཞིར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས། མདོ་ཀུན་བཏུས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས། བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ཀུན་བཏུས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མ་ངེས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་པ་ལྷག་བཅས་རྱང་འད་ས་ཡིན་པར་ཐལ། དར་ཊཱིཀ་སོགས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པའི་སྐ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོ་བའི་ 
སུ་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆར་དེ་འདྲ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་གསུངས་ 
ལ། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྗེ་གུང་ཐང་བའི་མཆན་དུ། དབྱིངས་དེར་ཞུགས་པ་འཕོ་བ་དང་དུས་མཉམ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཤི་འཕོས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཟེར་རམ། དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བ་དང་དུས་མཉམ་ 
ཟེར་རམ། དང་བོ་ལྟར་ན། ཁམས་དང་ས་ཆ་གང་དུ་སྐྲ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་དེར་དག་པའི་ 
མཉམ་ཡིན་ནམ། ཐག་རིང་བོ་ནས་གནས་པའི་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་ནས་ 
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དེའི་ཆེ་གསར་དུ་གྲུབ་བམ། དེ་འདྲའི་དག་པའི་ཞིང་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་གཏིས་གོ་ས་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་དབྱོད་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་དགྲ་ 
བཅོམ་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐག་རིང་བོའི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
ཕྱིན་ཟིན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དུས་མཉམ་ད་གོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངམ་ 
སྙམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གི་གནས་ཐག་རིང་བོར་འགྲོ་ཞིང་ལུས་བླངས་པ་ལ་བར་དོ་ 
བརྒྱད་དགོས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་གང་ལ་ཡང་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་མེད་བཞི་འོག་མིན་གྱི་གོང་དུ་གནས་ 
པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བར། དོགས་པ་བཅད་ནས་ 
དང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། འདིར་རྟོག་ལྡན་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་གནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་གཞིས་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ལ་གནས་གཞན་དུ་ལོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། ཁམས་འོག་མ་ནས་ཤི་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་ 
ལ་དེ་མེད་པར་གྲགས་པའི་བརྡ་ལས་བརྒལ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ལ་གནས་གཞན་ 
ཡིན་པས་གནས་གཞན་ལོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཐོ་དམན་རིམ་པ་དཀགོས་པའི་ 
དབང་གིས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་ 
བ་དང་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་འགོ་ཚེ་མ་ཤི་བར་སྔར་གྱི་ལུས་ཉེར་ལེན་ཡི་ཕུང་བོ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་འམ། ཕྱི་མའི་ཡིད་ 
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_________་ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ། _ ( 
སྐྲ་གདུང་གིས་མཆོད་རྟེན་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། ཁྱི་དང་བྱ་སོགས་ཚིམ་པར་མཛད་ 
པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེའི་བར་དུ་འགོ་མཁན་གྱི་མཉམ་ 


: ཁོ - ག་ འེ. „༽ གྲ - 7 : ྨ ་ : འད. ཕྲ ྨ - ྷྭོ : -་ ག ྨ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡིད་ལུས་བླངས་པ 














མ་ཡིན་པའི་དེ་ཡོད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མེད་པ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་རམ། དེ་ལྟ་ན། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་ དུ། ཞི་བགྲོད་ལྷག་བཅས་པས་ལྟག་མེད་ 
ཚད་དུ་སྣང་ཡང་། སོགས་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་དུ་དོགས་སོ། །ཡང་མཆན་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཡང་ 
དག་མཐའ་ལས་སླར་མི་ལྡང་བར་འཇུག་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ནས་འཕོས་པའི་སྐད་ཅིག་གཞིས་པར་ཡིད་ལུས་བླངས་པ་དང་མཉམ་བཞག་ 
སྣང་། དེ་ལ་རྟོག་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་རྣམ་པར་དག་པས་གསལ་དུ་བཏང་ 
ན་སྙམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱང་འདས་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མྱང་ 
འདས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ 
ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། འགོག་བདེན་ 
ལ་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱིས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་སུ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་འགོག་བདེན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་དང་དྲང་ 
ངེས་རྣ་མ་དཔྱོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱང་འདས་ 
གིས་འདོད་དེ། དེ་འགོག་བདེན་དུ་འཛོག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དགག་བྱ་བདག་གཅོད་ 
ཙམ་གྱི་སྙོང་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་དགག་བྱ་མེད་ཟེར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདི་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། འགོག་བདེན་གྱི་དགག་བྱ་ 
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_____བརམྱང་འདས་ཀྱི་རམ་གཞག _  _ཾཾཾ ` 
དགག་བྱ་དྲི་མར་གསུངས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་ 
སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ཡིན་ན། རང་གི་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཆོས་ཁིད་ཀྱི་ད་གག་བྱ་མེད་ཀྱང་། དེ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་དགག་ 
བྱ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཞིབ་ཆ་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ 
སྤང་ཀྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ད་ག་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་དྲི་མར་གསུངས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ 
ཀ་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་དེ་གཉིས་ཀ་འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་འགོག་བདེན་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་ལ། དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ 
མེད་པའང་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་ 
སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འགོག་བདེན་མིན་ཏེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ད་མིགས་པར་བྱས་ནས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ངོ་བོར་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཟད་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མི་མཚམ་མོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་གྱུར་པའི་ཉན་ 
པ་མ་ཐོབ་པར་རྫེ་གུང་ཐང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞག་དུ་གསུངས། ཡང་རྣམ་བཞག་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གང་ཞིག །ཐེག་པ་དང་ 
ལམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་བའི་ 
ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དེ་མཐར་ཐུག་ 
པར་བཅུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྐྱའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པས་ 
ན། ལོངས་སྐྱ་མ་བཤད་ཅེས་པའང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མཆན་འགྲེལ་ཁོ་རང་ 
སྨྲ་བ་བཞི་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་ 
ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་གྱུར་པ་འདོད་ན་དོགས་པ་མི་ཡོང་ངོ་། །ཀུན་བཏུས་སུ། བྱང་སེམས་ 
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ཀཀ སང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག _ 1 
བཤད་པ་དངང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ལཁོང་སྐྲ་སོགས་གང་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་བསྟན་ཚུལ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་མཐུན་པར་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་སོ་སྐྱེ་ཆགས་བཅས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་བགྲོད་པར་བསྟན་ནམ་ 
བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་བཤད་སྙམ་མོ། །ཡང་ཀུན་བཏུས་དེར་གང་ཟག་རྣམ་བཞག་གི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ 
ད་བེའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་དེའི་ངེས་འབྱུང་རབ་དབྱེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་དམ་ 
སྙམ། ཡང་ཀུན་བཏུས་དེར། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་ 
བཤད་ཚེ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ནས། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
རོ་ཞེས་བཅུ་བགྲང་ཙམ་ལས་དེ་འི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལོངས་སྐའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་མ་སྐྱེའི་ཁུད་པར་ 
མི་སྐྱེའི་ཁུད་པར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ལ། སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་བཞག་ཏུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་བོ་སུའི་ལུགས་ལ། འཁོར་ 
བ་སྤངས་པ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཁོན་མོངས་ད་ང་ཞེར་ལེན་གྱི་ 
པ་མང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མི་རུང་། སེམས་ 





ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་རུང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་བྱེ་ 
གང་ཟག །ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསགས ཕཡར་རྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 

ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་སྤངས་པར་གསུངས་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྡྔུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པར་མ་ཟད་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཡང་ 
མ་སྤངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ 
ཁ་ཅིག །ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་། སྡག་བསྔལ་མ་སྤངས་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་ 
ཡང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ 
ཡང་སྲིད་འཕེན་ངེས་ཀྱི་ལས་ཉོན་མ་ལུས་པར་ཟད་ཀྱང་ནས། གཞུང་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་དྲ་ག་བཅོམ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱང་དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་སྤངས་པའི་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་དགོས་ལ། སྤངས་ལྡན་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ད་ག་གི་ལུགས་ལ། ཁམས་ 
གསུམ་ཀའི་འཁོར་བ་རིམ་ཅན་དུ་སྤངས་ད་གོས་སོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། འཁོར་ 
གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་གཏིས་དུས་མཉམ་པའི་ 
དོགས་པ་མེད་། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པས་འཁོར་བ་སྤངས་པ་དག་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ 
དྲག་བཅོམ་པས་སྤྲལ་བའི་ལུས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་ལྷག་མེད་འདས་ཚུལ་བསྟན་ཚེ་འཁོར་བ་སྤངས་ 
ཀྱང་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་མ་ཐོབ་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ། དེའི་ཆེ་འཁོར་བ་སྤངས་ཏེ། གསེར་ 
འདས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ལས་འདས་པ་ནི་ 
ཁམས་ཀྱི་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་འཁོར་བ་སྤངས་ཏེ། འཆི་བདག་ 
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____ མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག _ _ 





པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་རྣམ་པར་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་དེས་སྐྱ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ཞག་ཁ་ 
ཤས་ད་ང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མ་ཟད་ བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་མའི་བར་དུ་ 
ཚེ་བསྲིང་ཞིང་འཇོག་པ་ལ་དབང་བར་གཏན་ལ་པབ་པའི་བསྡ་བ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་ 
གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་ཕུང་བོའི་བདུད་རགས་པ་ལས་འདས་ 
པར་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་གཞིས་ཀར་གསུངས་ཤིང་། དྲ་གྭ་བཅོམ་དེས་དེའི་ཆོད་ དུ་སླེབ་ 
པ་ན་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་ལྷག་མེད་རམྱང་འད་ས་མ་ཐོབ་སྟེ། སྤྲལ་བའི་ 
ལུས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་ལྷག་མེད་དུ་འདས་ཚུལ་བསྟན་པར་གསུངས་པས། ལྟག་མེད་དུ་འདས་ 
པ་ད་ངོས་མ་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ། ལྷག་མེད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་ལྡོག་ལྷག་བཅས་ནས་ལྡོག་པར་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལྷག་མེད་ནས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ལྷག་བཅས་ 
ནས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཚེ་བསྲིང་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ། རང་གི་ལུས་ 
མི་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅིང་སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་ལྷག་མེད་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་ལུས་སྔ་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་དབེན་པར་གནས་ཏེ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
དེ་ལྟར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པར་ཚོགས་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཡོངས་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེས་དཔལ་ནཱ་ཁེརྡྲར་འཁོར་ 
བསྲེལ་བཞག་ནས་སྔར་ཧཀྱི་ལུས་ཕལ་བས་མ་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་ལྷག་མེད་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞེས་ 
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འདྲའི་གཞན་ངོར་ལྷག་མེད་དུ་འད་འ་ཚུལ་བསྟན་ནས་དབེན་པར་གནས་པ་བོ་དེས་འཁོར་བ་ 
ཕུང་བོ་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་མི་ཕལ་བས་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
ན་སྤངས་ལྡན་འདོད་དགོས་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུ་སྤངས་ལྡན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་སྐབས་འདིར་དེ་སྤངས་ཀྱང་རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ། དཔེར་ན། ཐུན་ 
བ་སྤངས་པར་རིམ་ལྔའི་གསལ་སྫོན་དང་བརྟག་གཉིས་ཊཱིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། དེ་འི་ལུགས་ལ། དེ་འདྲའི་འཐོང་ལམ་པ་ཡན་ཆད་ཧཀྱི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ན་མས་སྔར་གྱི་ཕུང་བོ་རྙིང་བ་དང་ལས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟད་ཅིང་ཏིང་ 
ཤིང་། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཁུང་ཁས་ཀྱང་། མི་སློབ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕུང་བོ་ 
ཆྙིང་པ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྡས་པས། དཔེ་དྲུག་པ་བྲག་ཆའི་ཆོས་མཐུན་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མེད་ལ། སློབ་པའི་ད་ག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕུང་བོ་རྙིང་པ་དང་ལས་ 
བྱས་ནས་དཔེ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་དེ་སྤངས་ 
ཆེན་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་ནས་མཐར་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་ཙམ་དུ་ 
པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆའི་ལྷག་མེད་རྩྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ 
དང་བསྟུར་ནས་དཔྱད་ད་གོས། ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
འཁོར་བ་སྤངས་པ་ལྷག་མེད་རྱང་འད་ས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་ 
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། རྐྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 





པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡིག་ཆར་སྐབས་སྒྲ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལྷག་བཅས་པས་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་གོང་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པ་འཁོར་བ་སྤངས་ལ་ 
བཅོམ་མེད་དགོས་པ་ལས་ཡོད་པར་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། ལས་ཞོན་གྱི་ད་བང་གིས་བླངས་ 
གྱི་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་དྲྲ་ 
བཅོམ་འཁོར་བ་སྤངས་ན་དེ་འདྲའི་མྨྱང་འདས་ཡང་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཐལ། 
འདས་སུ་ཐལ། འདོད་ན། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་སྤངས་ 
པའི་རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཡིག་ཚར། ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་མ་ཟད་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཡང་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་དེ། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་གུང་ཐང་བས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བ་དང་ལྡན་ 
འཕང་མ་མཛད་པར་རྫེས་སུ་སྤྲངས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པས། འཁོར་བ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ 
འདོར་བ་དང་རྒྱན་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཕང་འབྲས་རྣམས་ 
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པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁེ་ན་རེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་ཉན་ཐོས་ད་གྲ་ 


བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེས། འཁོར་བ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 








མེད་ཀྱི་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡང་སྤངས། འདོར་ 
བ་དང་རྒྱུན་ཆད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ནས། ཐེག་དམན་ཧགྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
མི་ལེན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ལྷག་བཅས་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་སྐྱ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ཚེ་མཐོང་ 
སྤང་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་གཅིག་ཆར་སྤངས་ད་གོས་ཟེར་རམ། ཡང་ན་ 
ཁོན་མོངས་སྤངས་པས་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ས་ལས། ཐར་བ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཁོན་མོངས་པ་ལས་ཐར་བ་ད་ང་། དངོས་པོ་ལས་ཐར་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཐར་པ་ནི། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བྱསྩལ་བས། ཁོན་མོངས་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་མིག་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤངས་ན། དེ་ལྟ་ 
བུས་ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་དེ་སྤོང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་མདོ་ཁས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཡན་ཁག་ཏུ་ཞིག་སྤངས་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ དོ། །དྲ་གྭ་བཅོམ་ 
པས་ཡན་ལག་ཏུ་ཞིག་སྤངས་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་ད་པྱད། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འཁོར་བ་སྤངས་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤྱིར་བཏང་དང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 


252 


_རྱྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 





དབང་ བང་གིས་ཉེ ཉེར་ལེན་ གྱི་ཡུང་བོ་འདོར་དགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱིས་དབང་གིས་བླང་བའི་འཁོར་བ་རགས་ 
པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལྷག་བཅས་དགྲ་ 
འཕགས་ལམ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 





ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟར་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་མཐོང་ལམ་པ་ཞེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོའི་ 
བགྲོད་ད་མ་སྙམ་དུ་སྔར་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱེད་དུ་མས་སྒྲབ་པར་བཤད་ 
ཁུལ་བྱས་པ་ལྟར་འདོད་ན་ས་བཅུའི་བར་དུ་ཡང་འཁོར་བ་མ་སྤངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་ 
སྙམ། འོན་ཀྱང་ལྷ་བདུད་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ན་འཇོམས་པར་ 
གསུངས་པས་མི་གནོད་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ནི་རྩ་བར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཞེ་བར་ཞི་ 
གྱར་ཅིང་། །ནས། འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམ་བཅུ་བོ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞིང་འདི་དག་ 
གིས། །སོགས་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བར་སྣང་། དེ་ལ་རང་རེའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག །བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ལ་འཁོར་བ་ངེས་པར་སྤངས་པའི་ཁྱབ་པར་རྫེའི་གསུང་གིས་སྒྲབ་སྟེ་གསུངས་འདུག ། 
ལས་ཁོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚེ་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོ་གནས་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པས་རྱང་འདས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་རམྱང་ 
འདས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཁྱོད་ནི་ད་དུ་ང་རྒྱ་ 
ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །སོགས་ད་ང་། བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་གི་སྐེ་མ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨ་བ་ལྟར་ན་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་མེད་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་འམ། མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་ངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྔས་པའི་ 
འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མྨྱང་འད་ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཆེར་བརྟགས་མིན་འགོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། རྱང་འདས་གཏིས་ནི་ 


ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཧྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྨྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རགས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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བབ __ མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དད ་ 
འཁོར་བ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྩག་བདེན་རགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
པར་རྣ་མ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སྔུག་ཀུན་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟག་མེད་པའི་རྒྱད་ལ་སྔུག་ཀུན་རགས་ 
པ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་སྤངས་པས་སྣུག་བདེན་རགས་པ་ 
ཕྱེར། ད་ང་བོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤིང་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱང་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཡོད་པར་གཞུང་ཁུངས་ 
ཐུབ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད། རིགས་པས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁས་བླངས་མི་རུང་སྟེ། ཡིག་ཆའི་གཞུང་དེའི་དོན་ནི། དགྲ་བཅོམ་ལྷག་ 
པའི་དོན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། ཤེས་སྒིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ 
པར་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་ཉན་ 
སོགས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ཀྱང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ག་ལ་ 





ཡོད་མོད་ཀྱི། ཕྲ་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་འབགྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཞེས་པའི་གཉིས་ཚིག་ 
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ཕར་ ཕྱིན་ དོགས་༔ སློང་ མཁས་ པའི་ ཡིད་ འཕྲོག ་ ། 
ནི་ ལྷག་བ བཅས་ ལྷག་ མེད་གྱི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལ་བྱེད་པར་ མངོན་པའི་ ཕྱིར། ། ཀུན་ མཁྱེན་ གྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་ ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་། བློ་གྲོས་ བརྟན་པས་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་བའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་ གནས་དེ་ལ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ རྣམས་མི་འབྱུང་བས་ཕུང་ 
བོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་འཐོབ་པོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 





བོའི་ལྟག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་ཐོབ་སྟེ། ལས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ན་ལྟན་ཅིག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དངང་། ཡང་དེས་མཛད་པའི་ཕུང་བོ་ལྔའི་བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་། 
མི་སྦྱོར་བ་ནི། ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་ཏེ། ལས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
མཞསས་ཚེཞུངདབ་བུ་འདོར་བའིཚུལཉེས་སྐངས་པ་ཡད་ཀུང་། གང་ཟག་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
དང་མི་ དགེ་ བའི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ཟག་ སྤངས་པར་མ་བཤད་ཅིང་མི་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དྲག་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པའི་སྐྱ་ཆོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ཚེ་ད་གེ་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་སྤངས་ 
ཞེས་མི་ཟེར་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་པས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ན། སྔག་ཀུན་རགས་པ་སྤངས་ 
པའི་ཉེར་ཞི་ཐེག་དམན་རང་ལམ་དུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་མཆོད་བརྗོད་ཚིག་རྐང་ 
དང་བོའི་རྩ་འགྲེལ་མཐའ་དག་ད་ང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཕྱིས་སུ་སླར་ 
ཟག་མེད་དྲ་བྱིངས་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ངེས། དེས་ན་དྲ་ག་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པའི་རྒྱད་ལ་ 
དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བླངས་པའི་ཁུས་སོགས་ཕུང་བོ་རྣམས་སྔུག་བདེ་ན་ཕྲ་མོ་དང་། དེའི་ 
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མོ་དང་། ལྷག་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་ཀུན་ཕྲ་མོ་གཉིས་འཇོག་སླ་ཞིང་། རགས་པ་གཉིས་ཀའི་ 
མཚན་གཞིར་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་རྣམས་འཇོག་སྟམ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་ལ་རུག་བདེན་ 
གྱིས་ཁྱབ་ལ། སྡུག་བདེན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པས་ཀུན་འབྱུང་རགས་ 
པ་ཡིན་ཚད་སུག་བདེན་རགས་པར་འཛོག་དགོས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། རྨྱ་ངན་འདས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ཉིད་མེད། །ཆོས་གང་དེར་མེད་ 
དེ་དག་གཞིར་ཡང་མེད། །ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་རྣམས་ 
སྫུག་བསྔལ་ཉེ་མི་ཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་དབྱིངས་ན་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་དང་དེའི་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕུང་བོའི་ཆོས་རྣམས་དང་དྲལ་བས་ 
དེ་རྣམས་ཡོད་པ་མིན་པ་ནི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
བསྟར་ནས་སླར་ད་ཕྱོད་ད་གོས་སོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག །དེའི་འཕངས་འབྲབས་སུག་བདེན་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ད་གོག །ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
པར་ཁས་བླངས་དུ་རུང་ངམ། སྔ་མ་ཐེག་ད་མན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་དེ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན། 
ཕྱི་མ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་དེ་རྣམས་རུང་སྟེ། ཁམས་གོང་འོག་གི་འཕེན་བྱེད་ལས་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྣུག་བསྔལ་རྫེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་ 
ལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྤངས་ཏེ། རྩ་བར། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། ཡན་ལག་ཟད་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྗེས་ 
ཞེས་དང་། བྱང་སའི་ས་དང་བོའི་ཐད་ལས། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ 
འཆིང་བ་ནམས་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་སོགས་རསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་ཡང་། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 





ཟད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་པ་ཡན་ཚཆད་ཧྱི་བྱང་ 
འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ལས་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐོང་ 
སྤངས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དེ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནས་སྐབས་འདིར་ 
ལས་དེ་འི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱའེ་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཟད་པར་གསུངས་པའང་ཡོད། ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཚེ་འཕེན་བྱེད་ 
ལས་སྤངས་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤངས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གྲོགས་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཕེན་བྱེད་མི་ད་གེ་བའི་ལས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རང་གྲོགས་འདོད་ཏོན་དགུ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤངས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པར་སྤངས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་སྤངས་པའི་རྱང་ 
འད་ས་ཐོབ་མ་ཐག་པ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དུ་གྱར་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་སྤངས་པའི་རྱང་འདས་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ། འཕངས་འབྲབས་སྡག་བདེན་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གསུམ་གྱི་ 
གི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ད་ང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ 
པ་འཇོག །དེ་དག་ལ་འགོག་བདེན་སྦྱར་ན་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་མུ་བཞི་མེད་ཀྱང་། འགོག་བདེན་ 
ན་འགའ་བརྩི་ཡོད། གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ལྷག་བཅས་དྲགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ཁ་མའི་ཐེག་དམན་གང་ཟག་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ 
དེ་ཐོབ་ཁ་མ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
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མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག _ 
ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ང་ཁུས་རྟེན་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 








ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ཐོབ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ས་བརྒྱད་ 
པ་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་བས་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་དང་། གང་ 
གི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁོ་ན་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུན་མཐའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་དེའི་ལུགས་ལ། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ 
དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཇོ་རྗེ་ལྟ་བུས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྨྱང་འད་ས་འཇོག་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
དེ་ལ། སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ལྐོག་གྱར་ཡོད་པར་འདོད་དམ། 
དེ་དེ་འདྲའི་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ཟེར་རམ། ཡིན་ཟེར་ན། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། ས་བརྒྱད་ 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལློག་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མངོན་ 
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ཡང་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་ངོར་སྙིང་རྫེ་སོགས་ 
གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་རྙམ་དུ་ད་པྱོད་དགོས། 
གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྣང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེན་སྣང་གི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
མངོན་གྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ག་སའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྣང་གི་ཆ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཤིང་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་སྣང་གི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ད་མིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། 
དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་གྱར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མངོན་གྱར་དང་། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཆར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་རབ་སྙམ་དུ་དོགས། དེ་ལ་ད་མིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཀྱང་ད་མིགས་ 
རྣ་མ་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཡོད། དེས་ན་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་དུ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། བདེན་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་ 





གྱར་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དམ། ཞིབ་ཆ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ། 

པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་ད་བང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་ད་བང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤས་ཆེར་སྣང་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡང་འན་དུ་མ་སྣང་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ནི། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ 
བ་མ་གཏོགས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། གཞན་ཡང་། མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་བ། ལྷག་མེད་ 
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. མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཀག་་་་་་ 
རྱང་འདས་དོན་གཅིག །རྫེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་བ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་དོན་གཅིག་ 
ཟེར་ན། རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་སྤྲལ་བར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཁ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་སྤྲལ་བ་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། ཡིག་ཆར། རྒྱུན་མཐའ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱོད་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་། མྱང་ 
འདས་ཡིན་ན། སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་སྤང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ 
རྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། པྲ་བའི་འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། ལམ་བདེན་ 
རྙོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད། པ་བའི་འགོག་བདེན་ཀྱི་མཚན་ཞིད་། 


ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 








གྱི་ད་ངོས་འགལ་གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་སྤངས་པའི་ཆོས་ིད་ཅེས་སྦྱར་ 
པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་པའི་བར། སྒྲིབ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲིབ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁོན་མོངས་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཟད་པ་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། 
སྩག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས།སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་ཟད་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཞོན་མོངས་གཉེན་པ་བོས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 9 
དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཏོན་མོངས་གཉེན་པོས་ཟད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་ 
དུ་ཐལ། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་ཟད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོ་ད་ན། གཉེན་པོས་ཏོན་མོངས་སེམས་སྟེང་དུ་ཟད་པ་ཡང་དེར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱང་འདས་ཡིན་ན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིག་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལུགས་གཞན་ནམ། རང་སྟེང་དུ་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་སྙམ་མོ།། 
སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་ལམ་རྒྱགས་ 
ཀུན་ཚང་ཞིང་། །འཕགས་ཚོགས་མཁས་པའི་ལམ་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས། །མཐར་ཐུག་མྱང་ 
འདས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 


གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདིས་ནམ་མཁྱེན་ལ་རྟེན་ཐབས་དགོས་པ་འབྲས་བུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེན་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བསྡམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྟེན་ 
སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བསྡམ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་གྱུར་གྱི་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེའི་རྟེན་ལ་ 
རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྟེན་དང་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
སའི་འགྲེལ་བར་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་བ་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར། བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གསུངས་པ་ལས། དེའི་བསྒབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ལ་ལ་ལས་ནི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ 


263 


ཁུ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ལ་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་བསྟན་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཤེས་རབ་ 
པའི་བར་དུ་ཞེས་གསུངས་ནས། བསྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
དང་དེ་ཐོབ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཤད་སྦྱར་ལས། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ 
སུ་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཅན། 
མས། ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁུབ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས། དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན། རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་བ། དེ་ཐོབ་པའི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇོག་པར་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འགལ་མི་འགལ་གྱི་དོགས་ 
ནི དྲན་དོན་ཕྲན་ཚིགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྡས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་བསྡས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོ།།མ་ལུས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གཉིས་སློས་པ་ནི་ནས།ཉེ་ཚེ་བ་མིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་སོ། ། དེས་ན་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་ 








མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དེའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་པ་འམ། སྤྱོད་པ་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་འཛོག་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། གང་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྤྱོད་པ་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་ 
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ནན ཆོས་ཁའཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག ཀཀ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རོགས་དཀའ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ཁོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་སྣ་རེའི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་རེ་བསྡོམས་པ་ཆོས་ཕུང་དང་། ཞེས་དང་། 





འཇོག་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་། གཉེན་པོའི་ཆ་ཚང་ཚུལ་མིན་མཐུན་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྡྔུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་པའི་གསུང་དང་བཀའི་གཙོ་བོ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལས། ཐུན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཕུང་བོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེ་ལས། སྟོང་ 
བྱེ་བྲག་སྒོ་མོ་དེ་དག་གིས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཛིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་དང་།ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་རིམ་ལྔར། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལས། ། 
ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་བོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གསུངས་པ་ཡི།།དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣོད་ཡིན་ཏེ།།དེ་བས་དེ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྩེ། །ཞེས་དང་། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་ 
ཉིད་དེ། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཉེན་པོ་ལྡེམ་ 
དགོངས་སུ་ཐེག་བསྟས་ལས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐེག་བསྔས་ལས། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ 
པར་དགོངས་པ་ནི་གང་དུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་བརྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེའི་དོན་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུང་དེའི་དོན་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ལུས་པར་སྤང་མི་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་དང་། སྐབས་ 
པོ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་གཞུང་ 
པར་ཕྱེད་ད་གོས་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། སྤྱོད་པ་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཅི་ 





ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཁ། གསེར་ཕྲེང་དང་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་གསུངས་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཁམས་བསམ་བག་ལ་ཉལ་ད་ང་མཐུན་པར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྙོང་བསྐོར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 
ན། གདུ་ལ་བྱ་དབང་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གདུལ་བྱ་དབང་བོ་ཐ་མ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བར་རྱང་འདས་རྒྱ་ནག་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། དབང་བོ་འབྲིང་དང་ད་བང་བོ་རབ་གྱི་རབ་ 
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བཞི་བཤད་ནས་གང་ཟག་ཐ་མ་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མ་གསུངས་ 
གོ་བ་ནི། མགོ་སྨོས་ཤིང་གླེངས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་སྤོས་ནས་གོ་ 
བ་ནི། རྣམ་པར་སྦོས་ཤིང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་དོན་གོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དཀྲི་དགོས་པ་ནི། བསྔ་ 
བ་བྱས་པའི་དོན་གསལ་བ་ཡང་མི་གོ་ཞིང་མཚོན་མ་པས་འདི་ ལྟར་གྱིས་ཤིག་བྱས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་མི་གོ་ཞིང་ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་འཛུམ་མོའི་རྩེར། །འཛིན་ཅིང་ཟླ་བ་མ་མཐོང་བ། །དེ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤོས་ནས་གོ་བ་དང་། བཀྲི་དགོས་པ་གསུམ་ 
ནི་ཐར་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཐར་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མི་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མགོ་ 
ལས་བཤད་དེ།། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པོས་ངེས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ 
བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ལོག་སྲེད་ཅན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ད་བང་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལོག་སྲེད་ཅན་དག་རྣམ་པར་ 


267 


གླ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 
གཤེགས་པས་ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་སྟོན་ཏོ་། །ལོག་སྲེད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ 
ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་བོ་རྣོན་པོ་དང་། དབང་བོ་འབྲིང་པའོ། །དབང་བོ་རྒོན་པོ་ནི། ད་ལྟར་ 
གྱི་དུ་ས་ན་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པའོ། །དབང་བོ་འབྲིང་པོས་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དོན་མེད་པར་ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སིད་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བར་མཁས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བཤད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ། དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་མཐོའི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་ལས། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བར། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བ་ཅིག་བསོད་ནམས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་ཡང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་ 
མཐོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པ་ད་ང་། ཞེས་སོ།། 

བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་བོར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། 





༨༧ 
སའ འའ. 
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༠༽ ༤. ༠༽ ` ༠༤༽ ^ˆ ༨ ཨང ˆ 
ཆ། ང་ལམ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཀྱོརྩིན་དེ། བདེན་ 


བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚིག་ཐོས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པ་མཉམ་བཞག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་ད་ང་ 
འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་ 
དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
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‰‰ཚོས་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་གཞག 1 
རྩ་བར། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
གཞུང་གིས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལྟར་དུས་མཉམ་ 
ན་ལུང་གི་གནོད་པ་འབབ་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་སྔ་བསྐོར་ནས་དེའི་དོན་བསམ་ཞིང་བསྒྤོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀོརྩིརྒྱས་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ད་གོས་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱོརྱིརས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དེའི་སྔ་རོལ་ 





ཏུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣང་ལ་ཨ་ 
ལ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་ད་ང་། ལས་ཆོག་གསེར་དོ་ག་མ་ལུས། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་ལྔ་སྡེའི་ནང་ཚང་ཀུན་ཤེས་ཀོརྩིརྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ 
ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་ 
ཞིད་ལ་སྟོན་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མ་ཐག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གང་ཟག་ 
སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། འདུལ་བ་ཁལུང་ལས། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ 
ཏེ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་སྟོན་པས་འཛིག་རྟེན་འདིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
འཇོག་པ་འདི་མཁས་པ་ད་ག་གི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། 
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པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཀོརྩིནྒྱས་དེར་དུས་སུ་མ་ཐོས་བཞིན་ 
དུ་དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ངག་གིས་བསྐོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ 
པ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཞིས་གཅིག་ཆར་བསྐོར་བ་ཡང་མ་ཡིན། བཟླས་པ་དང་བོའི་ཡང་ 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་བཞི་ཡང་གཅིག་ཆར་བསྐོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་ 
གི་སྣང་ཚོད་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོས། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་གསུམ་བསྐོར་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་སྡེས་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་ཚུལ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་བོ་ཡོད་དེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། བླཟས་པ་དང་བོ་ལ་ཀྱོརྩིན་ 
བསྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལས། 
འབྲས་བུ་ཐོབ། གཞན་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་ཐང་གི་དུས་ 
ཚིགས་ལས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཁུྱང་གཞིའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་འདུག། 
གང་ལྟར་ཡང་རྗེ་གུང་ཐང་བའི་མཆན་ལས། དེ་གསུམ་བཟླས་ཚུལ་ཡང་ལཁག་རྗེས་ཐ་དད་པ་ 
ཙམ་ལས་སོ་སོའི་བར་སྐབས་སུ་མིན་ཏེ། ལུགས་འདིར་མཐོང་སྒོམ་ཀྱུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ན་གཞན་དག་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་འཁོར་མིན་པར་རྗེ་གུང་ཐང་པས་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་མཐུན་ 
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་ ཀཀ ཆོས་འཁོར་ཀྱི་ནམ་གཞག 
འཁོར་ཐོབ་མ་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་སུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 








ཐང་བའི་མཆན་དུ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ཆོས་བཟོད་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དྲུག་ད་པེ་ལ་ 
ཡང་གཅིག་ཆར་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ། འཆིང་ 
རྒྱད་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་སླ། ད་ང་བོ་དེར་ཐལ། དེས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པའི་ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་གང་ཞིག །མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། འདོ་ད་པའི་མཐོང་སྤངས་མཐའ་ 
ཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
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ཕར་ བྱིན་ དོགས་ ལང་ ་མཁས་པའི པའི་ ིཡིད་ འཛོག 
ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་ ཐང་མ་བག་པ ཡེན་ཁྱིར་ཉམ།| ། ཁ་ཅིག་ན་རེད། ལུང་གི་ཆོས་ ར་ཡིས 
ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དངང་། རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བསྟན་པ་འདིའི་ད་བང་ 
དུ་བྱ་བའི་ལུགས་འདིའི་ཆོས་འཁོར་གཏིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ 
འཁོར་དང་བོར་བསྐོར་ཚུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡོད། བསྐོར་ཡུལ་གདུལ་བྱ་ད་ང་བོར་སྨིན་ཚུལ་ཡང་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣང་ལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་འབྱང་། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འབྱང་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་སྡེ་བྱེ་སྦ་མདོ་སེམས་ 
དབུ་མ་བ། །བཞིར་ངེས་འདིར་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལྔར་མིན་གསུངས། །ཞེས་ཤཱཀྱའི་སེངྒེའི་བསྟན་ 
པ་འདི་ལྭ་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་བ་དང་ཐེག་པ་བཞི་བ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་སྐབས་འདི་ཡང་འདོ་ད་ད་གོས་ 
པར་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སངས་འཕགས་དེ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སངས་འཕགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཆས་གས་བསཔ གང་ག  ་པསི་སཁ་པའི་ཡི། དེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་བསྐོར་བའི་ 
བསྐོར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ ཆེའི ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུང་པ་བོའི་སངས་ 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། དེས་ན་རམྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་སློབ་ 
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དཔོན་དབྱིག་ཤེས་དང་ད་བངས་སྒྲོགས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་རིམ་བཞིན་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། 
དེའི་བཙུན་པ་དྭ་བངས་སྒོགས་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
དུ་འདོད་པར་ཐལ། རྩིབས་སོགས་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། བཙུན་པ་དབྱངས་ 





སྒྲོགས་ན་རེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་རྩིབས་སོགས་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཙུན་པ་ད་བྱངས་སྒྲོགས་ནི། འཕགས་ལམ་ 
བརྒྱད་ཉིད་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ 
ཡིན་པར་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། 
མཐོང་ལམ་གྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་ 
མཆན་ལས་ཀྱང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་སྨྲ་སྔ་མའི་འདོད་པ་བཀོད་ཟིན་ཏེ། ལཁོགས་སུ་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ཀྱང་། འཁོར་ལོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཞུང་ཆེན་མོའི་ལུགས་དང་། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ལུགས་ 
དང་འཁོར་ལོའི་འདྲ་ཆོས་སྦྱོར་ལུགས་གཞིས་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་གིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་དེ་བརྒྱད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ། འོན་ཀྱང་ལྕང་ 
འཁོར་དང་། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཁ་ནར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་ཚུལ་ 
སྐབས་སུ། ཆོས་འཁོར་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་ཁལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་གཉིས་ཀ་འདོད་དོ། །བདེན་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བསྐོར་ཚུལ་ནི་བྱེ་སྨྲ་དང་མི་འདྲ། ཞེས་དང་། ལུགས་འདིས་ཆོས་ཕུང་ལ་ཆོས་འཁོར་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
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གག པ་རརྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ན་མ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་མདོ་ཚིག་དེ་དག་མ་གཏོགས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་གཞན་རྣམས་ 
འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག །བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འཁོར་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ནར་འདོད་པར་གསུངས་པས། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ནར་འདོད་དམ། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ནས་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནམ་དྭ་པད་ད་གོས། རང་འགྲེལ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ རྣམས་སུ་བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་ 
ཀའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དམ་སྙམ་པའི་འགྲོས་མང་སྟེ། རང་འགྲེལ་གྱི་དེ་ལྟ་བས་ 
འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན། ལན་གསུམ་བླབས་པ་དང་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པར་རུང་གི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། བསླབ་པའི་ཆོས་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་། གཞུང་ལ་ཡང་དོན་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ད་ང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་གུང་ཐང་བའི་བཀའ་འགྲེལ་དུ། མདོ་སྡེ་བས་དེ་ 
བཀག་ནས་བླླཟས་པ་གསུམ་ཀས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། 
བཟླས་པ་གསུམ་ཀས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་བསྐོར་ཅིང་དེ་གསུམ་ཀས་རིམ་བཞིན་མཐོང་སྒོམ་མི་ 
སློབ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པར་འདོ་ད་ཅེས་ཟེར་རམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་བ་ཡིན་ན། ལུང་ 
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མཐའ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཁ་ན་འདོད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་འདོད་ཚུལ་གཉིས། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེབ་ནི། འཁར་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྤྱིར་མདོ་སྡེ་བས་ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀ་འདོད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སམ། དེར་མ་ཟད་བྱེ་སྨྲ་ལ་ཡང་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཉིས་བཤད་དེ། རྟོགས་ 
ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་དྲང་དོན་མི་སྲིད་པར་འདོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
ཅིག་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལྟར། བཀའ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཁ་ན་དང་། དྲང་དོན་མི་འདོད་ལ། དྲང་ 
ངེས་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཤེར་མདོ་ལས་བདེན་མེད་དང་། སྐྱེ་མེད་གསུངས་ 
པ་ནས། དྭང་དོན་དུ་བྱེ་སྨྲ་རྗེས་མ་ཀུན་དང་། གནས་མ་བུས་ཀྱང་འདོད་དེ་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་མ་ཟད་རྟོག་གེ་འབར་བར་ཐམས་ཅད་ ཡོད་པར་སྨ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲང་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག།དེ་ནི་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་པ་འདིའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གི་བསྟན་པར་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཟག་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། བསྟན་པ་འདིའི་དབང་ 
དུ་བྱ་བའི་བསྟན་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པར་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ཤིང་ལག་ལེན་བྱེད་ནས་འབྲས་བུ་ལ་མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། ང་ནི་སྔོན་ 
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བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ད་ང་བོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་རྩ་བར། ད་ང་ 
པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རེའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཡོད་པ་དང་། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་མེད་ཟེར་དགོས་སམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། རོགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ཟེར་ན། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རང་གྒུད་ལ་སྐྱེས་པ། རྟོགས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བདེན་པ་ད་ག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལྟར་ཆརུང་མོད་ཀྱང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་གཞིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ལུང་དོན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་པ། ཆོགས་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ཤིང་འཛིན་ 
པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་འགལ་ 
བ་མེད་ད་མ། ཡང་སྐབས་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་། ལྷག་པའི་ 
ན་རྟོགས་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་ 
ཡོད་པར་བཤད་འདྲ་བས་དཔཔྱད་དགོས། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་དོན་གཅིག །ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
ཞི་གནས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམས་ལས་བཤད་པས། ལེའུ་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
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གསུངས། དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་མི་འགལ་ཡང་། སྤྱིར་འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ན་རུང་ 
ངམ། གཞན་ཡང་། ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀའི་བརྟན་པར་ཞུགས་མ་ཐག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཞུགས་པ་རིམ་ཅན་དུ་འཇོག་དཀའ་བར་རྗེ་གུང་ཐང་པས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་ལུང་ཞོགས་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པར་ཞུགས་མ་ 
ཐག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག།།དེ་རིང་གི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་ 
ལུང་གི་བསྟན་པའི་ཉིང་དགོས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་ལུང་གི་བསྟན་པའི་ཆེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་སོགས་དེ་དག་དེ་རིང་གི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་གང་དང་གང་ 
གི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་སོགས་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེ་དངོས་སུ་ཐོས་ནས་ཞུགས་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་དང་གང་གི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བའི་གདུ་ལ་བྱ། གང་ཟག་དེའི་ཁ་ནས་བསྟན་བཅོས་དེ་ད་ངོས་སུ་ཐོས་ནས་ཞུགས་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཉིད་དགོས་མེད་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་མེད་པའི་བདེ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་ལས་དེ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱེར། ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཐོས་རང་གིས་ཀྱང་མ་བརྗོད་པར་གླེགས་བམ་ 
ཡང་ཡོད། དེའི་ཉིང་དགོས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རྒོལ་ 
བས་ད་ངོས་སུ་འགོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམ་པ་ལས་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་དགོས་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་རྫྗེས་དཔག་གཞར་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ལ་བརྗོད་པ་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམ་པ་ལས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རིང་ 
པར་ཐལ། དེ་སྟོན་པ་ཞལ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀོརྩ་རྒྱ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུང་ཚེ་དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡང་ཀྟོར་ཆ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་ 
མ་ཐག་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་མ་ 
ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་གསུངས་མ་ 
ཐག་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་མ་ཐག་པའི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་ན། དེ་འདྲའི་ཀོརྩིཧྱྱ་དེ། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ 





ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་དེའི་ཉིང་དགོས་དེ་བསྟན་བཅོས་དེ་མ་ 
གྲུབ་གོང་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བསྟན་བཅོས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་མ་གྲུབ་གོང་དུ་ཡང་མེད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་ 
ཆེ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཚད་མཐའ་དག་གཅིག་ཆར་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་དེའི་དགོས་སོགས་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། བསྟན་བཅོས་ད་ང་དགོས་པ་འམ་ད་གོས་པ་གཏིས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཞེས་ 
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ཀཀ ཆོས་ཁཁར་གྱི་ནོམ་གརཤག 
གྱི་ཕྱིས་སུ་གྲབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། དེ་ལྟར་འཕེན་ཚེ་རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གི་ཞིབ་ཆ་སྱེ་ 
ནས་ཁས་བླངས་སུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་སྟོང་བ་གསུངས་ཚེ་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ཡིན་ཚད་མཐའ་ད་ག་གཅིག་ཆར་གསུངས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པའི་ཞབས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་པ་དང་། ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་གསུངས་ཆཚེ་དེ་ཡིན་ཚད་གཅིག་ཆར་གསུངས་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ལ། གང་ཟག་རེ་རེ་ 





ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། གང་ཟག་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་འཁོར་གཅིག་ཆར་བསྐོར་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་པས་དང་ 
བོར་གདུལ་བྱ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ནས་ཕྱིས་སུ་གདུལ་བྱ་མང་བོ་ལ་བསྐྱར་ནས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ཡང་ཡོད་། དང་བོར་གདུལ་བྱ་མང་བོ་ལ་གསུངས་ནས་ཕྱིས་སུ་གདུལ་བྱ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ལ་བསྐྱར་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ཆར། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
འཁོར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནས་འདས་ཚུལ་བར་དུ་བསྟན་པར་ལུང་སྡེ་བཞི་ན་བསྟོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་ལ། བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་ཡོད། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡང་ཡོད་པར་འཛོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཕེན། ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་ཟེར་ན། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྱང་འཕགས་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ 


འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་ 
ཉོགས་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་མ་ཐག་པ་རེ་རེ་ལ། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཞིས་གཉིས་དང་། 
ས་བཅུ་ཀའི་བྱང་སེམས་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་པར་ཞུགས་པའི་ཐོག་མར་བསྟན་པ་འདིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་དེ་དག་མེད་དམ། ཡང་བསྟན་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཐོག་མར་བསྟན་པ་འདིའི་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་བསྟན་པར་ཞུགས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ། བསྟན་ 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལོངས་སྐྲས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་པར་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ཡོད་ 
ལུང་གི་བསྟན་པ་དེ་ལ། ལོངས་སྐྱས་གསུངས་པའི་ཁུང་གི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། ལོངས་སྐྱས་གསུངས་པའི་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སྔད་ད་ང་ཞིང་དང་ 
མཚན། །སྐྱ་དང་ཚོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་ལོངས་ 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཁས། ཆོས་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། ས་བཅུ་བ་ད་ང་། བློ་གྲོས་མི་ 
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ཀཾ ཆོས་འཁོར་གྱི་རར་གགགི་་ི་ 
ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐ་དད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དྱོད་ 
བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔག་པོའི་མདོ་ལས། ས་བཅུ་བ་ཡི་ 
མདོ་མཆོག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
སུ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་གསུངས་པར་ཡང་བཤད། གཞན་ཡང་། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུངས་ 
པ་བོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་གསུང་བ་བོ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོན་པ་བོ་ཡིན་ན། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེར་མདོ་སྟོན་པ་བོའི་ཉན་ཐོས་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ཡང་སྟོན་པ་བོ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་སྟོན་པ་བོའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་མཁན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཡིག་ 
ཀྱང་། དེ་སྟོན་པ་བོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་སྟོན་པ་བོའི་སངས་རྒྱས་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་ཧྱི་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་བོའི་རབ་ 
འབྱོར་ཡོད་ན། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་བྱམས་པས་བཤད་ པའི་རྣ་མ་གྲངས་སྟོན་པ་བོའི་བྱམས་པ་ཡོད་ 
དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དངང་། དེའི་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་་པའི་བྱམས་པ། སངས་ 








རྒྱས་བྱམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་བསྟན་པ་འདིའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ལུང་ 
གི་བསྟན་པའི་ཉིང་དགོས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག བསྟན་པ་འདིའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་བསྟན་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 











བའི་བྱང་སེམས་རེ་རེ་ནས་བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་པའི་ཉིང་དགོས་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བསྟན་པ་འདིའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བསྟན་པ་འདིའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། བརྟན་པ་ 
འདིའི་བསྟན་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་པ་འདིའི་ལུང་གི་བསྟན་པར་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡང་མ་ཡིན། རྟོགས་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན། བསྟན་པ་འདིའི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྦོ། ཡང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བསྟན་པ་འདིའི་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་དགེ་འདུན་ 
པའི་ད་གེ་འདུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྟན་པ་འདིའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
རྒྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་པས་མི་འགལ་བའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། གཞན་ཡང་། མཁས་ད་པང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་གྱི་གསུང་ལས། སངས་ 
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སྣ ཆཚོསག་འཁབོ་གྱི་ནམ་གགོག ཟ་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་ 
ཀའི་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡང་ 
མིན་ནོ། །ཐེག་དམན་སྡེ་སྣོད་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མིན་པས་དེའི་ཉིང་དགོས་སུ་ 
གྱར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་མི་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་འོ་ན། 
སངས་འཕགས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་བོའི་ཁུང་གི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ 








ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་ཧགྱིས་རྩོམ་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པས་རྩོམ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 
གྲངས་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་གིས་གསུངས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནམ། ཡང་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་གང་དང་གང་ 
གི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཀའ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དེས་རྩོམ་པའི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། དེས་རྩོམ་པའི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་བོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། སྤྲལ་བའི་ 
ཞེས་ཀྱང་འཕེན་ནམ། ལུང་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ཤིང་འཛིན་པའི་ཚད་དུ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
རོགས་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ཤིང་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། 
པའི་མ་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར་རམ། ཡང་ཉན་ཐོས་ 
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< ༡ མར་ཡྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 1 

མཁན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་དད་པས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། གཞན་ 
ཡང་། ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ། འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མགོན་ 
དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག །འདུས་པ་གཉིས་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི། འདུས་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ལ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཆོས་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཆ་གཞན་མང་བོས་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྒྲབ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་ད་གོས། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་བསྟན་པ་འདིའི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་ད་མ། སྤྱིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེའི་དུས་དང་བོ་བར་བ་ཐ་མ་གསུམ་འཇོག་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ལས། སྐ་ཚེའི་ཚད་ནི་ 
ཉིན་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆར། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་ 
བར་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་སྤྱིར་དྲང་ངེས་པར་འདོད་དམ་སྙམ། འདིར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྩམས་བཞི་བདུན་ཡོད་དེ། ཕུང་བོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད། བདེན་བཞི། བྱང་ 
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ླ __ ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག __ | 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ། ཟས་བཞི་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་བརྩམས་གཞིར་བྱས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞིེན། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ལ་གད་མས་པའི་བཀའི་ནང་ 








དང་། ཁམས་མང་བོའི་མདོ་དང་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྐྱེའ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ད་ང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ནང་ 
མངོན་པར་བྱུང་བའི་མདོ་འི་ནང་ཚན་ཧྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གད་མས་པ་ད་ང་། ཟས་བཞི་ལ་གད་མས་ 
པའི་མདོ་རྣམས་འཇོག་པར་གསུངས། དེ་བདུན་བརྩམས་བཞིར་བྱས་པའི་མདོ་བདུན་འགལ་ 
བརྩམས་གཞིར་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ལམ་བདེན་བརམས་གཞིར་བྱས་པའི་དེ་གཉིས་ལ་ 
མུ་བཞི་ཡོད་པར་འཛོག་ཏུ་རུང་དམ་སྟམ་སྟེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། དེའི་ནང་ཚན་ 
གྱི་སྔག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་ཧགྱི་ལམ་སྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
མདོ་གསུམ། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་སུ་རིམ་བཞིན་འཇོག་གམ། ཡང་དེ་དག་ 
བརྩམས་གཞིར་བྱས་པའི་མདོ་རྣམས་འགལ་བ་ཡིན་ན། མདོ་དེ་དག་གི་བརྩམས་གཞི་རྣམས་ 
ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ཟེར་ན། ཕུང་བོ་བརྩམས་གཞིར་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་ད་ང་བོའི་བརུམས་གཞིར་རྱུར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ 
ཡོད་དགོས་པས་དེའི་བརམས་གཞིར་གྱུར་བའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བརྩམས་གཞིར་བྱས་པའི་ 
འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོ་དེ། ཕུང་བོ་བརྩམས་གཞིར་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཡིན་ནམ། 
ཁམས་བརམས་གཞིར་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཡིན་ནམ། དང་བོ་ལྟར་ན། རང་གི་བརྩམས་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་བརྩམས་གཞི་བདུན་ཀ་བརྩམས་གཞིར་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་ཡིན་པ་ 
ཡོད་དམ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མདོ་བདུན་ཀའི་བརྩམས་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞི་གཅིག་ལ་གད་མས་ 
གཞིར་བྱས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དུ་བབས་པ་ལ་བརྩམས་གཞིར་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

པའི་ཕྱི་མ་ལ་བྱེད་པར་རྗེ་གུང་ཐང་བས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ནྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་མཚན་དེ་དགག་ 
འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 











པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཞུང་ཤས་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་དཀག་ཅིང་། བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་ 
གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཡིག་ཆ་མང་བོས་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆར། བརྩམས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཤུང་ཤས་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་ཡོད་ཚུལ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེར་ 
རང་གི་གནས་ཆཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། དེར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེར་གནས་ 
བརྩམས་གཞིར་བྱས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པར་བདེན་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྔ་མའི་བཤད་རྒྱུན་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཞུང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅེས་པའི་དོན་དེ་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཞུང་ཤས་གཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་མ་གཏོགས་ཞེས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཞུང་ཤས་གཅེག་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་བདེན་པར་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུང་ཤས་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་འགོག་རྒྱའི་བདེན་གྲུབ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མཆན་ 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་ནྣམ་གཞག 








ལ་དགོངས་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུང་ཤས་ཞེས་མ་གསུངས་པར་སྡག་ 
བདེན་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཞུང་ཤས་འདོན་དགོས་པར་འགྱུར་རམ། དེས་ན་ཡུང་སོགས་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་བརྩམས་གཞི་བདུན་ཞུང་ཤས་ལ་བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །བྱད་པར་དུ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པ་མ་གཏོགས་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དེའི་སྐབས་སུ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་རིམ་བཞིན་ 
བཀོད་ནས་དེའི་འཕྲོར་སྟོན་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་རྣམས་འདིའི་ 
དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་འོང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསལ་པར་གསུངས་པའི་འདིར་བསྟན་ 
མེད་སྟོན་པའི་མདོ་དེའི་སྐབས་སུ་འོང་དོན་མེད་དམ་སྙམ་མོ། །གཞན་ཡང་། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོར། མདོ་སྡེ་གཉིས་དྲང་དོན་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་རམས་ 
ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་ན། སྔར་དྲི་ལན་གྱི་མདོ་འི་སྐབས་ 
རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་གསུང་རབ་གཅིག་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་འགྲིག་གམ་སྙམ། 

བོས་རྙེད།།སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པའི་མདོ་གསུངས་མ་ཐག་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་ 
པ་མཛད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་ལ་ཆོས་ 
ནུས་ཏེ། དྲུག་པའི་དྲུག་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་མཛད་པ་མཛད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་མཛད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ་ཟེར་རམ། ཡང་དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་མཛད་པར་ཐལ། དེ་མདོ་བསྐོར་ 
བའི་མཛད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་མདོ་བསྐོར་པའི་མཛོད་པ་མཛད་ 





པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་མདོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ཀ་བསྐོར་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
མོང་བ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
རོལ་ནས་ཀྱང་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཆུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དངོས་ཨུ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དང་། རྒྱལ་བ་དབང་བོའི་ཏོག་གི་བར་གྱིས་ 
ཀྱང་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
ཐུན་མོང་ལྟར་བྱེད་ན་སྐྱར་འདེབས་སུ་གྱུར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར་ཐུན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་ཀྱང་ཡུམ་རྒྱས་ 
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ཀ་་ ] ཆོས་འཁོར་གྱ་རོརམ་གཞགག 
འབྲིང་བསྔས་གསུམ་མ་གསུངས་ཟེར་ན། འོ་ན་བདེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་ཀྱང་། དེས་རྒྱས་ 
པར་ཡང་མ་གསུངས། མདོར་བསྡུས་སུ་ཡང་མ་གསུངས། དེར་དུས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་ 
ཡུལ་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་འདུས་ཀྱང་། རྒྱས་པར་གསུངས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡང་མ་འདུས། མདོར་བསྔས་ 
སུ་གསུངས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡང་མ་འདུས་ཟེར་རམ། རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱས་པ་མ་གསུངས། 
མདོར་བྣསས་སུ་གསུངས་ཀྱང་བསྔྟས་པ་མ་གསུངས་ཞེས་ཟེར་རམ། ཞེས་དཔྱད་དགོས། ཡང་ 
དེས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། ཡུམ་འབུམ་པ་ཀི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ 
མ་གསུངས་ཟེར་ན། དེས་རྒྱས་པ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཡུམ་སྐོར་དགུ་ཡང་གསུངས་པར་ཐལ། ཡུམ་ 
འདོ་ད་ན། དེའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀ་ཡང་ད་ངོས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དུས་སུ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡུམ་འབུམ་པ་ 
ཉི་ཁྲི་སོགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་རྒྱན་སྙུག་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་མ་བྱུང་བས་འདིར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་མ་གསུངས་ཟེར་དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན་དེའི་ཆེ་བདེན་བཞི་ལ་བརྩམས་ནས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཡང་མ་གསུངས། ད་གག་བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་བར་བ་ཡང་མ་གསུངས། ད་གག་བྱ་ལ་ 
ཡང་མ་གསུངས། བདེན་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་མེད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ 
ཡང་མ་གསུངས་པར་ཐལ། འདོ་ད་ན། དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་པ་ 
སྐོར་དགུ་གསུངས་ཞེས་པ་འབུད། ཡང་དེ་དག་གསུངས་ཀྱང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་ 
པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ 
ལོ་ད་ང་བོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
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གགས ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
ཆོས་འཁོར་ཡང་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་ན། མདོ་དེ་དག་འཛིག་རྟེན་འདིར་མ་བྱུང་གོང་དུ་ 
དེ་ད་ག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ད་ངོས་སུ་བྱང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ 
ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣ་ཤེས་ཚད་མས་ཐོས་མཁན་མེད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྟག་གཉིས་ལས། ཆོས་འཆད་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་ 
པོ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་བུ་སེམས་ཀུན་འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་སངས་ 











བོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པའི་དེ་འདྲའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་སྤོ། 

གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྡེ་བསྟན་པར་ཞུགས་ཟིན་པ་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དེ་འདྲའི་རང་སྡེ་པ་ལ་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་མ་ཡིན། ཡོད་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་སྟེར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དམ་པ་མིན་ལ་བདག་ 
འཛིན་མཆོག །བདག་མེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་སྐོར་ 
གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་དེ་མེད་པར་ཁུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
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། ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 








པར་ཞུགས་ཚད་ཡིག་ཆར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་དང་བོ་མ་ཡིན། གཏིས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྷག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་རྗེ་རེད་མད་འ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གསུང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གནས་མ་ 
བུ་བ་དང་། བཟང་བོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་སྤས་པ་ད་ང་། བླ་མ་པ་ 
རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་འདོད་པར་བཤད་པས། དེ་དག་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་གཏིས་ 
པོར་མ་འདུས་པར་མངོན་ཏེ། གུབ་མཐའ་སླ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་བདག་མེད་པར་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བསྡུས་ལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་པར་ན་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་བདག་ཁས་ལེན་མཁན་གྱི་རང་སྡེ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རོལ་བ་ནས་ནང་བ་ 
དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་མཆོག་ 
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གྲག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་གཞིར་པད་ག་གི་བླ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དང་བོར་ 
ཝ་ར་ཌ་སིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཡིན་མོད། ཡང་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པར་ 
བྱར་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདོ་དེ་བྱེ་སྨ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་དུ་ཡང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར དེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ 
གྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བདེན་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་ 
ནམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ། དེ་ 
འདའི་མདོ་དེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཛྲ་མོ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་པྲ་མོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་འདྲའི་མདོ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། 





ང 
མེ 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 
བདེན་ བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས་ཞེས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །བདེ་ན་གཞིའི་ཆོས་འཁོར་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། མདོ་དེ་བདེན་བཞི་བརྩམས་གཞིར་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་ 
མཚན་གཞིར་རྗེ་གུང་ཐང་བས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར། ཕྱི་དོན་ 
བས་ཀྱང་། དངོས་བསྟན་ལ་མ་སྦྱར་ན་མདོ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅེས་པ་དང་། དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་སྒོ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིག་ཆའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་ཕལ་ཆེར་རུང་ 
ཡིན་ན། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་བོ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐལ་འགྱུར་ 








མདོ་འི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་གཤིས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་འི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡང་ཐུབ་དགོངས་ 
མཆོག་ད་མན་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་བོ་ཡང་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། ཕྱི་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ། 
འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་། སྒྲས་ཟིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཅན། དྲི་ཞུས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་ཞུས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བོ་གཉིས་ཀའི་དྲི་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐ་མ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། ཡེག་ཆར་གསུངས་ 
ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འཁོར་ལོ་དང་བོ་གཉིས་ཀའི་དྲི་བ་དངོས་སུ་ཞུས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུས་ 


༦༧༠༽ 6 ~= 


ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་དང་བོའི་དྲི་བ་དངོས་སུ་ཞུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་འགྲེལ་ 








༤༧༦༤༽ .6༽ 


བའི་ཕྱིར། ནས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་མཁན་མང་ཡང་། རྫེ་གུང་ཐང་བའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ 
ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་རྙམ་སྟེ། བཀའ་འགྲེལ་ལས། དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་ 
ཐལ། དྲི་བ་ལ་ཚིག་གིས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཚིག་དེ་ལས་གཞན་འཛོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དང་བོའི་དྲི་བ་ཡིན་ན་ད་ངོས་སུ་ཞུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བར་ 
བའི་དྲི་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་ 
སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ 
ལ་ད་གོངས་ཞེས་ད་ངོས་སུ་ཞུས་པའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ད་ངོས་སུ་ཞུས་མཁན་ཧྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་ད་ངོས་སུ་ཞུས་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལས་དང་བོའི་དྲི་བ་ཞུས་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ 
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ཀག སས ཚཆེས་འཁོར་ཧི་ནམ་གགགསག།།།ཨཟཟཟཌཌི་་ 
བོ་བདུན་ཀའི་དྲི་བ་ཞུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བདུན་ཀའི་དྲི་བ་གཅིག་ 
ཆར་ཞུ་བ་མ་ཡིན། རིམ་ཅན་ཞུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་བདུན་ཀའི་ཚིག་གིས་གཅིག་ཆར་ཞུ་བ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་གཅིག་ཆར་ཞུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་གཅིག་པོ་དེས་གཅིག་ཆར་ཞུ་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཚིག་དེ་ལས་གཞན་འཇོག་ 
རྒྱུ་མེད་པར་བཀའ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་དེ་དང་བོའི་དྲི་བ་ཞུ་ 
བ་ཞུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། དེ་དག་གི་དྲི་བ་ཞུའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་ 
བླངས་ན། ཡིག་ཆར། སོ་སོར་དྲི་བ་ཞུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་དང་། དྲི་ཞུས་ཀྱིས་ཀྱང་བརོད་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལ་བརྩམས་ཤིང་ཞེས་པ་ཙམ་དྲངས་པ་དང་ཐུན་ 
ནམ་སྙམ། གཞན་ཡང་་། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གསུང་ཡིན་ན། བཀའ་ཡིན་པའི་མ་ 
ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་ཟེར་ 
མཁན་བྱུང་ཡང་། དེ་ནི་མི་རིགས་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ངག་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡོད་དཀགོས་པ་ལས་དེ་མི་རུང་། དེའི་དགོས་པ་མེད་པའི་གསུང་ 
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ན། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་ 





ཐལ། དེའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་མེད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཤད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་གདུ་ལ་བྱའི་ད་བང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་ 
དེ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཟློ་ཀ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཤློ་ཀ་བརྒྱད་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བརྫོད་ 
ན་ས་རྫོགས་པའི་བར་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་འཕེན་ན་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་འདོད་དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ 
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ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་སྐད་དུ་རྩོམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་ཚེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རིགས་བཞིའི་ནང་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ ཀྱིས་ 
གསུངས་པར་བཤད་པས་མི་འདྲ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་ 
ཚེ་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསུང་ཚུལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེན་ལས། ལྷ་ཡི་སྐད་ 
དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུབ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ 
རྣམས་ཅི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།།ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ན་སྐྱེ་བའི་གནས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ནྣ་མས་ 
ཀྱི་སྐད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཐ་དད་པ་དག་གིས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལ། 
འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་དུ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་ དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གིས་དུས་རིང་ཐུང་དང་གསུངས་ཐ་ད་ད་དུ་ཐོས་པར་ཟད། ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཉ་ 
ད་པོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བོས། དེ་ནི་ཧ་ཅང་བསྟོན་འདེང་པར་བཤད་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 
འགོག་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གཅིག་ཆར་བསྐོར་བ་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐག་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཆར་བསྐོར་བ་དང་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་དགོས་སམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
བསྐོར་ལ་ཐག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ད་གོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དུས་དང་ 
ལོ་བར་བ་བསྐོར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་བར་བཤད་ 





པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བར་ཐ་གཏིས་ཀྱང་རང་རང་གསུངས་ནས་འདས་ཚུལ་བར་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ད་ང་བོར་བསྐོར་ཚེ་དུས་དེ་དང་དེའི་ 
དུས་ན་བསྐོར་ཞེས་ཟེར་མཁན་ཡོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་དགོངས་པ་བླང་ངམ་ 
དཔྱད་དགོས། ཆོས་འཁོར་གཅིག་ཆར་བསྐོར་པའི་གོ་དོན་ནི། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
དང་མཉམ་པ་སྤྲལ་ནས་གཅིག་ཆར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ད་གོས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་མདོ་ ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ 
རྣམ་གྲངས་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་བ་ཐ་དད་པ་བསམ་སྟེ་ནས གསུང་ 
གཅིག་ཉིད་ དུ་གསུང་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མདོ་འི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མདོ། དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམ་ཅད་ཀྱི། །སེམས་པ་དག་ནི་ཇི་ 
སྟེད་པ། །འཛིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཆོས་བརྟན་ཚེ། །ད་བྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་སྙེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀ་བསྐོར་བའི་གསུངས་གཅིག་གི་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
དེ་ལ་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་བསྐོར་བའི་ཚིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་བོས་བར་བ་དང་། བར་བས་ཐ་མ་བསྐོར་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། 





ལོ་དང་བོ་བསྐོར་བའི་གསུང་གཅིག་གིས་བར་མ་གཏིས་ཀྱང་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
ནས། ཤེས་བྱེད་མང་བོ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་འདིར་ 
གསུམ་ཀ་བསྐོར་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་རིགས་ 
མ་གྲུབ་ན། གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་དེ་དག་གི་བརྗོད་དོན་ཡང་བསྐོར་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་ན། གསུང་དེས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་དོན། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཤིད་གསུམ་ལ་མ་ཕྱེ་བར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། མ་ཕྱེ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་གསུམ་གར་ཡང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ། གཞན་ཡང་། སྟོན་ 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 








གསུམ་ཀ་གཅིག་ཆར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དགོས་ཏེ། བཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ 
བས་དུ་ས་གཅིག་ལ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱའི་ཐོས་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་བསྔས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་མདོ་ 
སྔ་ཕྱི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡད་པ་དང་བོར་གསུངས་ཚེ་ 
ཞི་ཁྲི་སོགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་གསུངས་མ་གསུངས་ལ་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུང་། ཡང་ 
བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུངས་མ་ཐག་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
ལྱེའ་ས་གཉིས་ཀ་གསུངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྲེའུ་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་གསུངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཡོངས་བཏད་ཀྱི་ 
ལེའུ་གསུངས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིས་སུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསར་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་དེས་ལཁེའུ་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་གསུངས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྲེའུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་རྟོང་བ་གསུངས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བ་གསུངས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་དུ་ཡོད་ 
པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་གསུངས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེས་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ཁེའུ་ 
སོ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པར་ཐལ། དེས་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གསུངས་པའི་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་རྣམས་སྔད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
དེ་འདྲའི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པར་འཛོག་ཚེ་དེའི་བརྗོད་དོན་གསུངས་ 
པས་དེ་གསུངས་པར་འཇོག་པར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །གདུ་ལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་རེ་རེའི་ཚིག་ཡང་ 
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__ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





གསུངས། ལྲེའ་ཡང་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ། གཞན་ཡང་། བླ་ན་ 
མཆིས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་དེའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ 
ཀླན་ཀ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ད་ང་། དེའི་སྒས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་དགོངས་ 
པ་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་དང་། སྒས་ཟིན་སྟོན་ཚུལ་ཞལ་མི་གསལ་བའི་ད་བང་གིས་དེའི་དགོངས་ 
པ་སོགས་བཞིའི་དོན་ནི། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་བཞི་སྟེ། བཀའ་འགྲེལ་ལྟར་རོ། ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོ་ལས། རྩོད་པ་ཡོད་མེད་ནི་མདོ་དེའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་གཏན་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་།གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། མདོ་འདེས་དེ་ལྟར་བཤད་མ་བཤད་ 
ལ་ཁ་མི་གསལ་བའི་དབང་གིས་རྩོད་པ་མེད་པས་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནང་མིན་པ་ལགས་ཀྱི། 
དབང་གིས་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་ཚོད་པ་གཅིག་དང་། མདོ་དེའི་ 
ཞེས་རྩོད་ཚུལ་དང་གཞིས་ཡོད་པ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལ་རྩོད་ཚུལ་ 
ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ 
ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫེ་གུང་ཐང་བའི་བཀའ་ 
གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། པར་བ་མཚན་ཤིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་དེའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 





པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡིག་ཚར། རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ནསྭ་རཱ་བར་འདོད་ན། དེའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གྲུབ་དོ་ན་ཀྱི་མདོ་ལས། བླ་ན་མཆིས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་མདོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆའི་སླབ་བྱེད་ 
དགོས་སམ། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
ཇཛི་བཞིན་མིན་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ། བཀའ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞན་མེད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཀུན་གྱི་གོང་ན་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པར་འདོད་ཟེར་ད་གོས་སམ། ཡང་ཁ་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་ 
གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པར་བཤད་ 
ལ་དྲང་ངེས་དོན་ཡིན་ཡང་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
འགྲེལ་ལས་དྲང་དོ་ན་དུ་བཤད་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། དེའི་ནང་གི་དགག་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཏུྱབ། དེའི་ནང་གི་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོགླག 
ཐལ། དེ་དག་གི་ནང་གི་དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཐ་རྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་ 
མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་འི་དོན་དམ་དེ། སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་དོན་དམ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་ཟེར་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་རང་ 
བྱེད་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
ན་རེ། དེ་ལྟར་མདོ་དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཤེར་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་དོན་དམ་དེར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་སམ། ཀུན་ 
རྟགས་དེ་འདྲའི་དོན་དམ་དེར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ད་ངོས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
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ཀཀ ཆོས་འཁོར་ཧི་ནམ་གཞགག་། 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས་སམ་ད་པྱད་དགོས། དེའི་མཆན་འགྲེལ་རྣམ་རིག་གཞུང་བརྒྱའི་སྣང་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འདི་ནི་སྔག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བདེན་བཞི་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་བར་ 
ལས། ཡུམ་བར་མའི་ནང་ཚན་གྱུར་པའི་འདི་ནི་སྔག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་སོགས་ 





ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། བརྫོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་པར་ཐལ། འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
ནུས་ཏེ། བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ལེའུ། དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
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དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ། བརྒྱད་པ་ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་བྱམས་པས་ཞུས་ 
པའི་ལྲེའུ། དགུ་བ་ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ། བཅུ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཁེའུ་ལ་དོན་ད་མ་པའི་ལེའུ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ། གླེང་བཞིའི་ཁེའུ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོར། བསྡ་བ་ལས། དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བྱུང་ 
བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ད་མ་པའི་ཁེའུ་རྣམས་དྲང་ཤིང་། ཞེས་ 
དང་། མཚན་ིད་ཀྱི་ལྲེའུ་རྣམས་དྲངས་ལ། ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལྱེའུ་ནྣམས་དྲངས་ 
པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། གྲངས་ཕན་ཧགྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མཆན་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
ལ། སྔ་མ་གསུམ་ཡང་། དེའི་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་དེ། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དེ། བློ་གྲོས་རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཡིག་ཆ་དང་བསྟུན་ན། སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱི་ལེའུ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ། ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་དྲི་བའི་ལེའུ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆར། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གིས་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ 
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བྱ ཆོས་འཁོར་གྱི་རམ་གཞག སས 
པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ད་ག་རིལ་བོས་དེ་ལྟར་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལྱེའུ་དེ་དག་གིས་བསྟན་ན་ལེའུ་དེ་དག་རིལ་བོས་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ན། དགོངས་འགྲེལ་རིལ་བོས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཚར། དགོངས་འགྲེལ་རིལ་བོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ལེགས་ 
ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྗེ་གུང་ཐང་བས། ད་གོངས་འགྲེལ་རིལ་བོ་དང་། ད་གོངས་འགྲེལ་གཉིས་ལ་མང་ཞུང་མེད་ 
ཀྱང་དེ་དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཁེའུ་བཅུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་དགོངས་འགྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ལེའུ་བཅུ་ 
བོ་བཅུ་བོ་གང་གིས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་བསྟན། གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཡང་མ་བསྟན། ཀུན་གཞི་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། མདོ་ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་རངས་པོས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་རངས་པོས་གཞན་དབང་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བསྟན། བྱམས་མགོན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ་རངས་པོས་ཡིད་ 
ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། ཞེས་ད་ང་། མཆན་འགྲེལ་ 
ལས། ལུང་འདི་ཁེའུའི་ནང་ནས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལེའུ་རིལ་བོ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་ 
གཞི་སྟོན་པར་མཚུངས་པས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་སོགས་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལེའུ་སོགས་ལས་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ད་ང་འདྲ་བར་ལཁེའུ་རིལ་བོས་སྟོན་པ་མེད་པས་ལེའུ་རྣམས་ཞེས་མ་སྨོས་པར་ད་གོངས་ 
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ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག རཾ ་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ། གཞན་ཡང་། སྐབས་ 
འདིར་མདོ་གང་དང་གང་གི་ཚིག་ཟིན་དང་དངོས་བསྟན་དོན་གཅིག་མིན་ཀྱང་། དངོས་བསྟན་ 
དང་སྦྲས་ཟིན་དོན་གཅིག་ཟེར་མཁན་མང་། དེ་ལྟར་ཡང་རུང་། འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
དྲང་ངེས་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་དུ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོར་འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྣམས་འགྲེས་རྐང་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
གཙོ་ཕལ་གཏིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ 
ཉིད་གསུམ་གཉིས་པར་འཇོག །འདི་ར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་གཞི་ལ། གཞིའི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་ 
བརྒྱད། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བདུན་ཞེས་བཤད་། དང་པོ་ལྔ་བཅུ་ 


༤... <. 


གེ མེ ༧ གོ @ གེ ག་ ཿ ྨ + ¬༽ ྲ ག་ གེ རྨ རྨ གེ * འ. 
འོངས་པ་རང་ད་པང་དུ་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། འདས་པ་སླར་ལྡབ་ནས་འབྱང་བའེ 





པ་ལྟར་དུ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་པ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཅུ་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་ 
པ། མ་འགགས་པ། བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བརྒྱད། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་བདུན་ལ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོ་སྨྲས་ཟིན་ 
དགོངས་པར་བྱས་པའི་མདོ་དང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་དགོངས་གཞི་དགོངས་པར་ 
བྱས་པའི་མདོར་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཀྱང་། དེ་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ 
དམ། སྦྱིར་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དགོངས་གཞི་དགོངས་པར་བྱས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་དགོངས་ 
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ཀག ་ ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 
གཞི་ཕལ་བར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དགོངས་པར་བྱས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དགོངས་པར་བྱས་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ང་བོར་ 
ལཱ་ར་ཌ་སིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞིས་པ་ 
བར་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གསུང་ 
བ་བོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ 











དོན་ཡིན་ལ། གསུངས་པ་བོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། གསུང་བ་པོའི་དགོངས་པ་མིན་ 
ཀྱང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར།ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་མ་ཕྱེ་བར་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མེད་དུ་འདོད་ 
པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་འི་དོན་ཡིན་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་འདིར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་དང་བོ་དེ། དགོངས་གཞི་དགོངས་པར་བྱས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དགོངས་ 
གཞི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་གི་དགོངས་གཞིར་ 
ཀྱིས་དེ་འི་དགོངས་གཞིར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཁས་བླངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་སྟོན་པ་དང་དགོངས་པར་ 
དང་བོའི་དགོངས་གཞིར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཞིད་ 
གསུམ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་རྟོགས་པ་དང་ཁས་ 
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བུ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབྲོག 
བླངས་པ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་དགོངས་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ད་ང་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའི་དགོངས་གཞིར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་ལ། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་པར་མ་ཉོགས། དེའི་དགོངས་གཞིར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 








ལོ། །ཞེས་འཕེན། ཡང་དེས་དེའི་དགོངས་པ་ཡོད་པར་ཉྟོགས་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འཁོར་ལོ་ 
དང་བོ་དོན་བཞིན་དོན་སྨྲ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེས་དེའི་ད་གོངས་གཞི་ 
མ་ཅོགས་པར་ཐལ། མདོ་དེས་རང་གི་དགོངས་གཞི་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གཏདུལ་བྱ་ 
ཡིན་ན། དེའི་སྒྲས་ཟིན་སྟོན་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་དགོངས་གཞི་སྟོན་ 
བྱ་དེ་ལ། དེའི་དགོངས་གཞི་སྟོན་རུང་གི་གདུ་ལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་རྟོན་ 
རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་ 
རུང་གི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འཕགས་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པར་དུ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་བ་གང་ཞིག །དེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ད་ང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་དམ། ཡང་མདོ་དེས་རང་གི་དགོངས་གཞི་སྟོན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་དགོངས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཡྱི་དོན་མེད་པ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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ཀག ཆས་འཁོར་ཧྱི་ནམ་གགག།། 
མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཚིག་འདྲ་ཡང་སྨྲ་བ་བོའི་འདོད་ 
པའི་དབང་གིས་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་པའི་དོན་སྟོན་མི་སྟོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པར་བཤད་པས་ཀྱང་བད་ག་མེད་པར་ཡང་བཤད་ལ། མུ་སྟེགས་པས་བདག་ཡོད་པར་ 
བཤད་པས་བདག་མེད་པར་མ་བཤད་པར་ལངས་གཤེགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ 
སྨ་བ་བོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞི་བ་ 
ལས། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེའི་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད། །ཅེས་དང་། སྒྲ་ 
ནི་བརྫོད་དོན་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་ནི་གང་གི་དོན་བསྟན་ 
པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
གསུང་གཅིག་པ་དེས། བར་ཐ་གཉིས་ཀྱང་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོར། ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་ཐལ། དྲིས་ཤུས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ཞིབ་ཆ་མང་བོ་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པ་ནི། དེར་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའི་ 
མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། དེར་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཚིག་བཀའ་སྩལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། དེར་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བོར། གཟུགས་མེད་ ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ 
བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། དེར་གསུངས་མེད་ཅེས་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། དེར་ 
གཟུགས་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་བསྟན་ 
ིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་དགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་བར་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
པ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁུད་པར་ཐལ། དེར་དེ་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་དེ་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སོགས་ཡོད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་ 








ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་བོར། གཟུགས་སོགས་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་ཐལ། དེར་ 
མེད་ཅེས་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་བར་ཐལ། དེར་དེ་རྣམས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ 
བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་ག་གྲུབ་སྟེ། དེར་གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། འོན་ཀྱང་། དྲང་ངེས་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལན་གྲངས་མང་བོའི་བར་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཕུང་བོ་ལྔ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་བཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྙམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
ཅེས་གདུ་ལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་གདུ་ལ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་བོ་ལྔ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། ཡིག་ཆ་སྔ་མ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ། 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་མ་གསུངས། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་ 
པར་ཁས་བླང་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ཡང་ 
འདྲ། གཞན་ཡང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། མཚན་ཞིད་གསུམ་ 
ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། མདོ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆའི་མཚན་ཤིད་ཀྱང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཁྱད་པར་ 
གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་གསལ་བར་བསྟན་པའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ 
ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ། དེ་འདྲའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་བཞག་ཆེ། 
པའི་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་འདྲའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཏིད་བཞག་ཚེ། 
པའི་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ 
དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོ་གཅིག་དང་མཚན་ཉིད་ 
རམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་ཞེས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། 
དུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པས་དེ་ནི་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་དང་ 
འགལ་ལམ་མི་འགལ། ཡང་ལཁེགས་ཕྱེའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། ལེགས་ 
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_______་ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ _ 

ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཁུབ་ཟེར་ན། དོན་ད་མ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དང་། དེ་འི་རྒྱས་བཤད་དང་བོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ 
ནས་ཆོས་ཅན་ཟེར་བ་དང་། འོད་སུང་གི་ལེའུ་ལས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་ 





་མེད་ 
རེ་རེ་ 
མདོ་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་མདོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན་ཟེར་ནས་ 
འཕེན་ནམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྒྲས་ཟིན་སྟོན་རུང་གི་གདུལ་བྱ། 
དེའི་དགོངས་གཞི་སྟོང་རུང་གི་གདུལ་བྱ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ 
དགོངས་གཞི་སྟོན་རུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་ 
སྒྲས་ཟིན་སྟོན་རུང་གི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་སྒྲས་ཟིན་སྟོན་རུང་གི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡུམ་འབུམ་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདི་ནི་སྟག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་སོགས་ 
སྟོན་རུང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཡིག་ 
ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དག་གི་སྒྲས་ཟིན་སྟོན་རུང་གི་སེམས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ 
ཤརཕྱིན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་མཁན་ཡོད། དེ་འདྲའི་མདོ་ཚིག་དང་བོ་དེ། བཀའ་ 
བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
པ་སོགས་ལ་མ་བརྩམས་པས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཏོན་ཡིད་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་འཕངས་འབྲས་སུུ་གྱུར་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས། དེའི་སྟེང་ 
གི་སྟོང་ཉིད། དེ་རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ 
ཀྱང་། ད་གག་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཁུད་པར་ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོ་བར་པབ་ཆོས་ཅན། 
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____ ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག __ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་ཡིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ 


མའི་མ་རིག་པའི་འཕངས་འབྲག་སུ་གྱུར་བའི་ཕུང་བོ་ལྔ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་བིན་ 





ལ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྒས་ཟིན་སྟོན་རུང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོའི་སྦས་ཟིན་སྟོན་རུང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོའི་སྒས་ཟིན་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་ཁས་མི་ལེན་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ་བས་ཆོག་གོ་། 

རྒྱན་སོགས་ནས་བཤད་པའི་དེའི་དགོངས་གཞི་སྟོན་རུང་གི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ད་ང་ 
ཡིན། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་ད་ང་། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་དང་།བྱ་བྱེད་ལ་དགོངས་ 
དེ་བཞེད་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་ 
ད་ང་རང་གི་མཚན་ཤིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་ཏེ། ། 
མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་ 
གཞི་ཅི་རིགས་སྟོན་རུང་གི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དེ་ལ་དུས་ 
ཕྱིར། ཡང་དེའི་ད་གོངས་གཞི་སྟོན་རུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྟོན་ 
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| ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
ཡོད། དེ་དག་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་ 
ཞི་མཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་མདོ་འི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ 





ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་གསུངས་ཚུལ་ཡང་ 
དེའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་དགོངས་གཞི། འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའིེ་དགོངས་གཞི་གཉིས་གཅིག་ཆར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན། རིམ་ཅན་དུ་རོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། གང་ད་ང་བོར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། དང་བོའི་དགོངས་གཞི་དང་བོར་ཉོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་བོའི་དགོངས་ 
གཞི་རྟོགས་སླ། བར་བའི་དགོངས་གཞི་དེ་ལས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་བོ་ནི་གང་ཟག་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན། བར་བ་ནི་ཆོས་ 
བསྟན་ཚུལ་ད་ང་དགོངས་གཞི་སོག་དང་བོའི་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་ལྟར་ཡང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དང་བོར་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
དང་བོའི་དགོངས་གཞི་མ་ཆོགས་པར་བར་བའི་ད་གོངས་གཞི་རོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ 
ལོ་དང་བོའི་དགོངས་གཞི་མ་ཆོགས་པ་གང་ཞིག །བར་བའི་དགོངས་གཞི་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་དགོངས་གཞི་ཕལ་ 
བར་འཛོག་རྒྱུའེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་དེའི་དགོངས་གཞིར་མ་རྟོགས། དེའི་དགོངས་གཞི་རོགས་ན། དེའི་དགོངས་གཞི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་རྟོགས་ད་གོས་ཞིང་། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོ་དེ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་སྒྲས་ཟིན་དེ་དེའི་སྟོན་རྒྱུའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན། 
དེའི་དགོངས་གཞི་དེ་དེའི་སྟོན་རྒྱའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་དག་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ 
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__ཱཚོས་འཁོར་ཀྱི་རམ་གཞག་  སསསས་་་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་ལ། 
ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་དང་། སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་མིག་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་མི་རུང་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་དང་བོའི་དགོངས་གཞི་ཉོགས་ན། འདིར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་དང་བོ་དེ། ད་གོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་མདོར་ 
རོགས་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་དེ་འདྲའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་བོ་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོར་ཁས་བླངས་ཤིང་། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དེ་ལ། འདིར་བརསྟན་ 
སྡེ་པས་སྔར་གྱི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་འགྲེལ་བའི་དགོངས་གཞི་མཚན་མཚོན་དང་བྱ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆ་བདེན་པར་མེད་པར་ཡང་རྟོགས། དེ་དེའི་དགོངས་གཞིར་ཡང་ཁས་བླངས་པས་དེའི་ 
དགོངས་གཞིར་གྱུར་པའི་དེ་དག་རྟོགས་པར་ཡང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། རང་ 
མ་རྟོགས་པས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་དགོངས་གཞི་མ་རྟོགས་ད་གོས། 
བར་བའི་ད་གོངས་གཞི་རཚོགས་པ་ཡོད་པར་སྔར་གྱི་རིགས་པས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ། གཞན་ཡང་། 
མ་རྟོགས། དེས་བར་བའི་དགོངས་གཞི་རོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བར་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཅུ་གཅིག་ལས་ཕལ་ཆེར་ཆོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་སུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཅུ་གཅིག་ 
གི་དང་བོ། གསུམ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཤད་པ་དང་། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཉན་རང་གིས་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ། ཡང་ 
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_ _ _ _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ ཌ་ 
འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་གཞི་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ནས་རང་རྒྱད་པའི་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་གཏན་ནས་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མྭ་གུབ་པར་གསུངས་པའི་ཤེར་མདོའི་དགོངས་གཞི་ཡང་མ་ 
རོགས། མཚན་ཏིད་གསུམ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཤེར་མདོའི་དགོངས་གཞི་ 
ཡང་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་ན་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་ 
གཞི་རྟོགས་པར་འཛོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཡང་མ་རྟོགས། མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཡང་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁུབ་སྟེ། དེ་དག་མ་རྟོགས་ན་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་ད་གོངས་ 
གཞི་རྟོགས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱང་འཕེན། དེས་ན་མདོ་དེ་དག་གི་དགོངས་གཞིར་ 
འཛོག་རྒྱུའི་གཞི་འགའ་ཞིག་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་མདོ་དེ་དག་གི་དགོངས་གཞིར་རྟོགས་མི་དགོས། 
གཞི་དེ་དག་རྟོགས་ན། མདོ་དེ་དག་གི་ད་གོངས་གཞི་རོགས་མི་དགོས་ཟེར་ན་རུང་ངམ་མི་རུང་། 
གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་མ་ཐག་པ། འདིར་ 








གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་མ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ཡིན། ལོག་ཤེས་ཕྱི་མ་ 
སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ཀུན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཀུན་ 
སྐྱར་འདེབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱའི་སྒོ་འདོ་གས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་གཞུང་བརྒྱ་སྣང་བ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག །གཞན་དཔང་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ 
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ཏེ། གཞན་ད་བང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་གཅོད་རྒྱའི་མཐའ་ 
གཅིག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟ།དེ་ཡིན་ཀྱང་སྨོ་འདོགས་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒོ་སྐྱར་མི་འགལ་བར་ཐལ། གཞན་ད་བང་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
ཁོ་ན་རེ། དེར་ཐལ། རོག་བཏགས་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལ། བློ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ཟེར་ 
ན། ཡོད་པར་ཐལ། བློ་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བློ་དོན་མི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཚད་མ་ཡང་ཡོད། རྣ་མ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་བཞི་ 
ལྟར་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྙེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་རྙེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་ཀ་ཡོད་ཀྱང་་། གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་ད་ངོས་མ་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། མེད་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་ 
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གག ཡཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 
ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་སོ་སོར་བཞག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
ལྟ་བའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དག་དེ་དག་དངོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་རྙེད་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་ 
ཀ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དངོས་འགལ། ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་འདིར་བརྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་བྱེ་སྨའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གི་སྒས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ད་བང་གིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་སོ་སོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ 
བ་དེ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་།སེམས་ཙམ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་དེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །སེམས་ཙམ་པ་ཡོད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་པོ། །ཡང་དང་བོ་དེར་ཐལ། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ 
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__ ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག __ 
སྨ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནགས་གསུམ་པ་ཡང་མ་གུབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་ 
པ་ཡིན་དགོས་ཕྱིར། ལེགས་ཕྱེ་ངེས་དོན་གཞན་གཉིས་དྲང་བའི་དོན། །ཞེས་ད་ང་། ཐོག་ཐ་དྲང་ 
སེང་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་དང་། ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་དང་། འོད་སུང་གི་ཁེའུ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་མདོ་དང་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
འཛིན་རྒྱལ་བོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀའ་ཐ་མར་འདྲེན་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ནས།ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་སོགས་མདོ་གསུམ་པོ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་མེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་དང་འབུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ངེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དེར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་གཉིས་པ་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར། འོད་སྲུང་གི་ཁེའུ་ 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། མཚན་ཏིད་ 
མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཤེར་ཕྱོགས་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ནས། འོད་སྲུངས་ལེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ 
སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ངེས་དོ་ན་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ཟབ་དོ་ན་སྟོན་པའི་མདོར་ 
བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ཏ 





ཡང་། འོད་སུངས་ལེཤུའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་སྒས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་རེ་རེ་ཡིན་ན། ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྦས་ཟིན་ 
ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་དེ་ད་ག་རེ་རེ་ནས་ལེགས་ཕྱེའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ད་ང་། འོད་སུངས་ལེའུའི་སྒས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ་སྔར་ལྟར་འཕེན། ཡང་དེ་དག་ 
གི་སྒས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ལྟ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་དག་གི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ལྟ་བ་མེད། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
པར་སྨ་བའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོ། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་བའི་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁུངས་ 
སུ་བྱེད་རྒྱུའི་སྙིང་བོའི་མདོ་བཅུ་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
བོའི་མདོ། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པའི་མདོ། མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ། ད་པལ་ཕྲེང་སེངྒའི་ང་རོས་ཞུས་པའི་མདོ། 
ངེས་དོན་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམས་ཆེན་མོ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལྟར་ན། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་བཅུའི་ནང་གི་བདེ་བཤེགས་སྙིང་བོའི་མདོ་ཟེར་བ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཤད་ 
བྱ་ཆྩ་བའི་མདོ་བཞིའི་ནང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་མདོ་ལ་བྱེད་པར་མངོན་ལ། ཡང་ 
འགའ་ཞིག་གིས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་མདོ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ། སྔ་མ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་སྙིང་བོའི་མདོ་ལ་བྱེད་མཁན་ཡོད། གཞན་ཡང་། 
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་ ཆོས་འཁོར་གྱི་རནམ་གཞག ° 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམས་ལས། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ཡང་དེར་གཏོགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ 
སྤྱི་རྣ་མ་དུ། ཇོ་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཁུངས་སུ་བྱེད་ རྒྱུའི་སྐིང་བོའི་མདོ་བཅུ་བགྲང་ནས། དགོངས་ 
འགྲེལ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་དགུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་གཞན་ 
དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམ་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲུབ་དུ་སྟོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་གཉིས་དང་པྲ་ཀ་ཌ་ 
སྡེ་བརྒྱད་དང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་གང་དུ་ཡང་མདོ་དེས་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པར་དྲངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བདེན་མེད་བསྟན་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དབུ་མ་བས་གཞལ་ན་ལང་གཤེགས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་མདོ་ 
དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབས་པས་ལེགས་ཕྱེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་འདོད་དགོས་སམ། ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཆོས་ 
དེ་། རྒྱུད་ སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོན་པ་ཤ་སྟག་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ད་བུ་མ་བའི་ལུགས་ལ། བར་བའི་རྱོགས་ 





མཐུན་དུ་འདོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཞིད་ལས། དབུ་མ་བས་གཞལ་ན་ལང་གཤེགས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
བོའི་མདོ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཕྱོགས་མིན་ཀྱང་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་ 
མོར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དེ་ལེགས་ཕྱེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་པར་གསུངས་ 
ལ་རིམ་བཞིན་མུ་བཞི་ཡོད་ཟེར་རམ། འོན་ཀྱང་སྟོང་ཞིད་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
བྲལ་འོད་གསལ་འདུ་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་། 
སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣལ་མ་ཡིན་ན། མཛད་པ་བཅུ་གཞིས་སྟོན་པའི་སངས་འཕགས་གཅིག་མེད་ད་གོས་ 
པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཆོས་ཅན། མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་སངས་འཕགས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་པ་སྔ་ཕྱི་རྣལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཚིག་འཁྲི་འཕེན། ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། རང་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་འཁྲི་འཕེན། 

དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། མདོ་སྡེ་འགྲེལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ད་པེ་རྒྱས་པ་དང་བསྡས་ 
པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་དེ་ལ་དཔེ་རྣམ་པ་གཞིས་བཞུགས་པས། དང་བོ་ནི་ 
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_____ཚཆོས་འཁོར་གྱི་རམ་གཞག  ཾཾཾཾ 
མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་བཟང་བོས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ད་གྲོལ་བའི་མདོ་ ཞེས་བྱ་བར་སྒྱར་ 








བ་བམ་པོ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ། ད་གོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་འདིའི་ཐ་མར་འབྱང་ 
ཅེས་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མདོ་ ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་སྒྱར་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ 
པའི་ལེའུ་ལ། ལེའུ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གཞན་ནི་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
མདོ་བམ་པོ་གཅིག་བསྒྱར་པའི་ལེའུ་བཞི་བཞུགས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་འདི་ལས་འབྱང་ 
གི་ཚེ། སློབ་དཔོན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཧྱན་ཙང་གི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་མང་ཤུང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡང་། ཚིག་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་དོན་ད་མ་ 
རྣམ་པར་དགྲོལ་བའི་མདོ་ལས་ནི་ཐ་མའི་ཁེའུ་གཉིས་འབྱུང་གི་གཞན་དྲུག་མ་ཚང་བ་དང་། 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཟབ་ 
པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལ། ལེའུ་བཞིར་ཕྱེ་བས་ན་དཔེ་འདི་གཉིས་ནི་ཚིག་དང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཞེའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་བཤད་པ་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཐེ་ཙོམ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅད་ 
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ཁག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
པའི་ཚེ། དེ་འི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བབས་ནས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས། འཁོར་རྣམས་མཚན་མ་དེ་མཐོང་ནས་ 
ཐེ་ཙོམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྫེའི་ 
དབང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་བཞེངས་ནས་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་གསུང་པ་མ་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་ཐེ་ཙོམ་ཟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནས་འདིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཙོམ་ཟ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་གཅུང་ཡིན་ཏེ། གཅེན་ 
གྱི་ཚབ་མང་འོས་པ་ཡིན་པ་ལུས་གྱུར་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་དུ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ། ཐེ་ཙོམ་ཟ་བ་གསུམ་གཅོད་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་ 
ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་བཞེངས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནས་གཤེགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལུས་གྱར་ཏེ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཏོ་ཅེས་འབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག་གོ །རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཁ། དྲི་ཞུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དགོངས་པ་སྟོན་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་བར་མའི་ནང་ཚན་གྱི་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
ད་མ་ཀྱི་ཁྱབ་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཀུན་ད་གའ་བོས་ཤེར་མདོ་སྔད་པར་སྐབས་འདིར་སློབ་ད་པོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་འདོད་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་བཤད། ཡང་སྐབས་འདིར་ཀུན་དགའ་བོས་ 
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ཚོས་འཁོར་གྱི་ནམ་གཞག 
པ་མ་ཡིན། རྫོགས་པར་མ་ཤེས་པར་སྔད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་གཏིས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ 
རམ། ཁ་ཅིག་གིས་རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་རྫོགས་པར་མ་ཤེས་ 
ཀྱང་། ད་མིགས་བསལ་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་དག་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དག་ལས་ཐོས་ན་ཡང་ཆོས་འཛིན་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་དོན་ 





གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་སྐད་ཐོས་པ་ཡིན་པས་ན་བདག་གིས་ཞེས་སླས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་དེས་ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ 
རསྙོང་བག་ཆགས་དང་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་ཐལ། ཆོས་ཕུང་གཅིག་ 
གི་ཚད་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་གཞུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ན། ཁོ་བོས་འདི་སྐད་ 
ཐོས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ནི་གཞུང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ།།། ཞེས་སྔར་གྱི་དོན་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་དང་། དོན་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པའི་དོན་ངེས་པ་ནི་གཞུང་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཁས། ཐོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཐའ་ད་ག་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཏཀིད་དུ་འོ། ། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་མེད་པར་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
དག་པར་བསྡ་བར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ན།ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པར་བྱས་པས་ 
ཞེས་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པའི་མདོ་ལས། ད་གེ་སློང་ 
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རོགས་ཀྱང་དེ་སྔད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་དགོངས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས། འདི་སྐད་ཅེས་ 
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བསྟན་པའོ།།བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལས་ཁུང་ནོད་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པའོ། །འདིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཉྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ོན་མོངས་པ་སྣ་རེའི་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་རྫོགས་ཙམ་དེས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་སྣ་གཅིག་གི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་སྤངས་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་ཤེས་ 
ན། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་དེ་ད་ག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་མ་ཟད་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་མི་ཤེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཀུན་ད་གའ་བོས་ཆོས་ཕུང་ 
གཅིག་གི་ཚད་རྫོགས་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་ཟེར་དགོས་པར་སྣང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཚིག་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཀུན་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་སློབ་ལམ་གྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཀུན་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་ 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 





ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཕུང་ 
ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཛོག་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ལ་ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་གཅིག་གི་མངོན་གྱུར་མགོ་མནོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་བར་གྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་པ་གཅིག་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ 
དང་། ཕྱི་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ཟེར་དགོས། དེ་ལྟར་གཉིས་འཇོག་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ། ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ འཛོག་ 
ཚེ། ཁོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣ་མ་ལས་ 
པའི་ཐ་སྙད་གང་ན་བཤད་རྙམ་ན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཀུན་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག རཾ" 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ད་གའ་བོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
སྐད་དུ། རྟོག་ཏེ་འབར་བ་ལས། གཞན་ཡང་། ཀུན་ད་གའ་བོའི་མདོ་ལས། ཞེས་པ་ནས།སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་བདག་གིས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ 
ལས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས།དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའ་བོས་ 
ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སོགས་ཀྱི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་རང་ཀུན་གྱིས་ 
ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་རྫོགས་པར་ཤེས་ཀྱང་། ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་རྫོགས་པར་མ་ཤེས་ཟེར་ 
ད་གོས། ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པ་ལྟར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་རྫོགས་པས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ 
རྫོགས་པ་དང་། དེ་རྫོགས་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་འཇོག་ 
པ་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ 
སྙོང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཆོས་ཕུང་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ 
འཇོག་ཚེ། སྤྱོད་པ་བག་ཚགས་མ་སྨོས་པར་ཏོན་མོངས་རེའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ཕུང་གཉིས་གོ་དོན་གཅིག་གོ །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་གསུམ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཛོག་དགོས། ཐེག་གཅིག་ལྟར་ན་མཇུག་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཆ་ཚང་སྟོན་དགོས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
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བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་དབང་སྣོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དཔྱད་དགོས་པ་སྟེ། ཤེར་སྙིང་གི་ 
འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཡུམ་འབུམ་པ་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རབ་གྱི་རབ་ལ་གསུངས་པ་ད་ང་། ཤེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོན་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་དབང་བོ་རབ་ཀྱི་ 
ཤེར་རབ་སྙིང་བོ་འདི་བློ་དམན་པའི་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་ 
འདིར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྩས་གསུམ་ཉན་ཐོས་ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས་པར་འདོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་བསྟུས་པར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིས་ 
བསྡས་གསུམ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་བཏད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་བཏད་ཀྱི་ལུང་གིས་ 
སྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་གྱི་བཏད་ཡུལ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེར་སྙིང་གི་འགྲེལ་བ་ཤྲི་མཧཱ་ཛཱ་ནས་མཛད་པ་ལས། སྔུད་པ་བོས་བསྔས་པའི་རིམ་པ་ནི། 
པའི་ལེའུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་ 
བོ་སྣད་པ་པོར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་སྡད་པ་བོས་ནི་བསྟན་པ་ཡང་དག་ 
པར་བསྐང་བའི་དོན་དུ། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་ད་གའ་བོ་ལ་འབུམ་པ་དང་། ལྷ་ཡི་དབང་བོ་ 
ཁྲི་བ་དང་། སྔུད་པ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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གག ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག སས 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གཏད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་པ་ནི་སྔད་ཕྱིར་ 
གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ཀུན་དགའ་བོས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཆར་ 
ཐོས་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་གཅིག་ཆར་ཐོས་པར་ཐལ། ཀུན་དགའ་ 
དག་ས་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཚང་མ་གཅིག་ཆར་སྣང་། གཞན་ 
ལ་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཀུན་ད་གའ་བོས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཤེར་མདོ་དང་བོར་ཐོས་ཚེ་ཡུམ་སྐོར་དགུ་ཚང་མ་ཅིག་ཆར་ཐོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཚེ་ཡུམ་སྐོར་ད་གུའི་ལེའུ་ཌློ་ཀ་གླིང་གཞི་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ 
བར་ཡོངས་རྫོགས་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཚང་མ་ཅིག་ཅར་ཐོས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེར་དུས་སུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ 
ཆར། ཚིག་ཀུན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མ་ཐག་པ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་སོགས་དང་། བར་ཐ་གཉིས་ 
ཀྱང་རང་རང་གསུངས་ནས་འདས་ཚུལ་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
སྣང་བ་གཙོ་ཆེ་བ་སོགས་ཤེས་ད་གོས་སོ། །ཞེས་དང་། དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ 
བ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སོགས་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཡང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོས་པ་ཡང་ཡོད་པར་མདོ་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ 
གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་དེ་ཀུན་ཅིག་ཆར་ཐོས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དུས་དེ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀ་ཅིག་ཅར་མ་གསུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་ 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞ 








འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ཅིག་ཅར་བསྐོར་ཞེས་པ་ཡང་ཉམས། སངས་ 
མོང་ལྟར་བཤད་ན་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྱར་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ། འདི་ཡན་ལ་མ་ 
གསུངས་འདི་ཕྱི་ལ་མ་གསུངས་ཞེས་ཁ་ཚོན་བཅད་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། ཀུན་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དགེ་སློང་གཞན་ལས་ 
ཆོས་ཐོས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ད་གེ་ 
སློང་གཞན་ལས་ཐོས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་བསགས་པ་ཡན་ཆད་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའི་ད་བང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་ 
བྱང་།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེས་སངས་རྒྱས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་ 
ཐོས་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བད་ག་ཅག་ཕལ་ 
བ་རྣམས་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ལྟ་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཐོས་པ་དང་གཟུགས་མཐོང་བར་ 
སྨྲ་བས་ཀྱང་མི་ཆོས་བླ་མར་ཁ་རྱོགས་སུ་གྱར་པར་གསུངས་པས་ཞིབ་ཆ་ད་གོས་སོ། ། 

ཕྱིར། འདི་ཡང་འཕགས་སེང་མ་གཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་གྱི། ལེགས་ལྡན་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་དེ་བསྟན་བྱ་ཕལ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པས། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
འདམ་ས །ཞས་གསུངས་ལ།འཕགས་སེངབཉིས་འདི་རོབརོ་འཁོརམོགསམོ 
གྱི་དྲང་ངེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་བཞེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་འདྲའི་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
ལྟར་ཀྱི་མཚན་ིད་གསུམ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་གསུངས་ 
བོར་ད་ངོས་སུ་བྟསྙན་པར་ཐལ། དབུ་མ་བའི་དེ་གསུམ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག། 
དེའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྙམ་སྟེ། དེ་ནི་འཕགས་སེང་རང་ཁྲགས་ཀྱི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བླའི་ཞལ་གད་མས་གཅིག་བྲིས་ན་འདི་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་མེས་ 
པོའི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་ཀའི་ཁལུགས་འདུ། 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་འདུ། བར་བའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་རྣམས་གསུམ་ཀ་མཐུན། 
དེ་འདྲའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཆེ་འཕགས་སེང་ལུགས་འདུ། འདིའི་མཚན་གཞི་ 
ལུགས་ལ། ཁེགས་ཕྱེའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སུ་ཟད་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་ 
བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་ 
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0 ་ __ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག ཁུ 
དང་། སེམས་ཙམ་པའི་དེ་གསུམ་ཞར་བྱུང་བསྟན་པའི་མདོ་གཞིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི། ཡིག་ཆ་རཆྙིང་བོར། ལངས་གཤེགས་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱན་སྟུག་བཀོད་པ་ ནསསེམས་ཙམ་ 
པས་དེ་གསུམ་ཀ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་དུ་བཞེད་། རང་རྒྱད་པས་དེ་གསུམ་ལ་ 
རང་རྒྱུད་རང་ཁུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
རེ་རེ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་གིས་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་ 
ལ་ཆ་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡིན། སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཞར་བྱུང་དུ་ཞེས་པ་ནི། མདོ་སྤྱི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་ཞར་བྱུང་གི་དོན་དང་དགོངས་དོན་ཕལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ན་སེམས་ཙམ་པའི་དེ་གསུམ་ཞར་བྱུང་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན་ཆོག་སྟེ། སེམས་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རིམ་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །དེ་ 
ཕྱེ་བའི་དོ་ན་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ད་གོངས་འགྲེལ་ད་ང་རྒྱན་ལྕག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་བསྒྲབས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་ 








མ་བཀག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག་ཆར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ 
བཀྲི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་ 
དེ་དག་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
བཤད་པ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཆ་སཕྱེ་ནས་མདོ་འི་དོ་ན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདིར་དྲངས་པའི་ད་བུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ཁུངས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མ་བཀག་པ་ནི། ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
པོ་ཆེས་ཀྱང་མདོ་དེ་དག་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་ནུས་ 
གསལ་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཡུམ་འབུམ་པའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱར་ཡང་ 
བཤད་ཀྱང་། མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དང་ 
ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ད་གག་བྱ་ལ་ 
ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་མ་སྦྱར་བའི་ ནས། དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་པས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་དེ་དག་ 
བཤད་སྙིང་པོར། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་གང་ཡིན་དྲི་བའི་ལན་དུ་འབུམ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་། རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་དེ། ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་དགོངས་པ་ཅན་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ལན་དུ་མར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་འི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མདོར་མ་ཟད་ལས་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་དང་། 
དུ་དྲངས་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ 
དེ་ལ། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་དང་། སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད། 
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ྦྲྲྣྦྦཚོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 

དངོས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོ་དོན་གཅིག་ཟེར་ན་གཞུང་མང་བོ་དང་ 
མཐུན་སྙམ། བྱས་ པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། དོན་གྱིས་སྦྱར་ བའི་མདོ་དེ་རྣམས་ 
སྒྲ་ཛི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མདོར་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་ཁེགས་བཤད་སྙིང་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏིད་ 
དུ་སླུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་ཛི་བཞིན་ 





པ་སོགས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་ 
བཀག་ནས་ངེས་དོན་སྒྲབ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ནས་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་མིན་ཀྱང་དངོས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། དེ་ 
ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
པ་དྲིས་ལ་ཚིག་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ཡིག་ཆར། ད་གོངས་བཞི་ 
ཐལ། དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན་དེའི་ཕྱིར་དང་།སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། དགོངས་ 
གཞི་འཚོལ་མི་ད་གོས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མེད་ཀྱང་སྒས་ཐིན་སྒྲ་ཛི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཤེར་རབ་སྙིང་བོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ད་ངོས་ 
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བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
མ་སྦྱར་པར་ཡང་ངེས་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྟེ། ལེགས་བཤད་སྐིང་བོར། འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་ཙམ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད། ཡིག་ཆར་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཡང་དྲངས་པ་ད་ང་། ཚིག་ཟིན་ནམ་སྦྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དོགས་པ་བསལ་བ་ཡང་ཡང་དྲངས་པས། དེས་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར། སྒྲ་ 
བཞིན་ཡིན་མིན་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་རྣམས་སྐབས་འགར་དངོས་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་ 
དང་། སྐབས་འགར་སྒྲས་ཟིན་ནམ་ཚིག་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་རང་ལ་ཡང་གསལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དངོས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐའ། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མདོ་དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ལྟར་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དངོས་བསྟན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མ་དགོས་ཞེས་ནི་མདོ་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་ཚད་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་དོན་ 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 





མདོ་ མདོ་ཚན་ བར་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འཇོག་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་ 
མདོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་བཟུང་བར་སྔ་མ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་སྐྱེ་འགག་ 
གྱིས་འགྲེལ་བས་དགོངས་འགྲེལ་ནི་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་ 
པའི་མདོར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ཅད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། བླ་ན་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ 
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 པར་ ་ཕྱིན་ དོགས་ སློང་མཁས་ པའི་ ཿཡིད་ ་འཕྲོག་ 
པ་ པ་དང་ དགོངས་ པ་བསྟན་ ནས་ ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ གཉིས་ མདོ་གཅིག་ ཡིན་ ་ན་ འགལ་ 'མོད་ ཀྱང་ 
འཁོར་ལོ་བར་བ་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་གཅིག་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་འདྲའི་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་འི་བླ་ན་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་གཞིར་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་ 
མཚན་གཞིར་གང་འཛིན་སྙམ་ན། དེའི་མཚན་གཞིར་ཤེར་སྙིང་དང་རྡོར་གཅོད་ ཀཱ ཚིག་དེ་དང་། 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་དག་འཛིན་ཏེ་ནས དྲང་དོན་ 
བར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། གཞུང་ཚན་གཉིས་པ་བླ་ན་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
མདོ་དེ་གཉིས་སྦས་ཟིན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་དབང་གིས་སྔར་དྲི་བ་ཞས་མ་ཞུས་དང་། དེའི 
བཙག་དག་རེས་དོ༽ རུབ་བྱའ་འཛར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ 
པར་དབུ་མ་སྣང་བའི་གཞུང་གོང་མ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
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གག ཚཆོས་འཁའར་གྱི་རྣམ་གཞག 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྫོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ 
ཁིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ དགོངས་ པ་བསྟན་པས་དབུ་ མའི་ལམ་མཐའ་ གཉིས་ དང་བྲལ་བ་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་ 
སོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་གཞུང་བཙུགས་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་ 
དོན་དུ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་སོགས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དེ་གཉིས་ཀར་ཐལ། དེས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་ 
དྲུ་གྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ད་གོས། ཡང་དེར་ 
ཐལ། དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དགོངས་པ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལས། ད་གག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ 
བ་དག་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དང་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་ཡང་དག་དོན་ 
དམ་ཡིན་ན། ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བར་གྱུར་པས་རང་བཞིན་ལ་བྱེད་ཅེས་རྫེ་གུང་ཐང་བས་གསུངས། 
ཀུན་མྱེན་སྐྱ་བར་བའི་གསུངས་ལས། གཟུགས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཞེས་པའི་ཡང་དག་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་མི་བྱེད་པས། དེའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བྱེད་ན་གཟུགས་སྐྱེ་ཞེས་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བའང་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག །དེས་ན་མདོ་དེའི་ 
སྒས་ཟིན་སྔ་མའི་གསུང་རྒྱན་ལྟར་བཀོད་ན། མཉམ་ཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མི་མཐོང་བ་འཛོག། 
དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མདོའི་སྐབས་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་མཉམ་ཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཞེས་དང་། 
བསྒོམ་ལམ་གྱི་མདོའི་སྐབས་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་མཉམ་ཞག་ལས་ལངས་པའི་རྫེས་ཞེས་དང་། དེ་ 
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ཁཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 
སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བར་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་སྦས་ཐིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གཟུགས་སྐྱེ་དགག་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇོག་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་དགག་མེད་པར་སྒས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ 
འདོད་ན། མདོ་དེས་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་ནང་ཚན་གཟུགས་མེད་ཅེས་པས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པར་ 
སྟོན་པར་ཐལ་ལོ།།དེ་དག་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆ་སྔར་དྲངས་ཟིན། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་དཀའ་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ 
འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཟུགས་སོགས་མ་སྐྱེས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ལས་འབྲས་དང་ཐར་བ་སོགས་མེད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། ལས་ད་གེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ལས་དང་ཏོན་མོངས་སོགས་འགག་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེས་སྐྱེ་དགག་མེད་པར་ 
པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་བསྟན་ 


ཙམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་ 





པའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒས་ཟིན་ལ་དོན་ཅི་ཡང་མི་སྟོན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་གཟུགས་ 
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ཀླ ཚོས་འཁོར་གྱི་རི་གཞག ཌང་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་འགལ། གཏིས་ 





ཚིག་དེས། གཟུགས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པར་སྟོན་པས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
པའི་མདོ་ཚིག །གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདོ་དེ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དོན་ད་མ་པར་མེད་ 
བའི་གཞུང་འོག་མ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ 
ལས། སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་དགག་ནས་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ 
ཆར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་སོགས་ 
སྤོ། ཡིག་ཆ་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་གཉིས་ཀར་དབུ་མ་སྣང་བའི་གཞུང་གོང་འོག་འགྲིགས་ 
བོར་བཤད་ད་གོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ དགོས་ཚུལ་ནི། དེའི་གཞུང་གོང་མ་དེའི་ 
པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅིང་ནས་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ནའི་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པས་བདེན་མེད་གཙོ་བོར་བཤད་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། གཞུང་འོང་མ་དེའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་ 
མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་དེའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་ ད་གོས་ཚུལ་འབྱང་ངམ་སྟྙམ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ 
མདོ་ཡིན་ན། ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་གོ་དོན་ཚང་བས་ཁུད་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡེད་ཕྲོག། 
བོའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་གོ་དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ཆོས་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྙམ་སྟེ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བོར། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་མི་སྟོན་པའི་མདོར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཞན་དབང་དང་། དེ་བདེན་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས། དེ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ལེགས་ 
ལེགས་པར་རྱེ་ནས་སྟོན་པ་ཡང་ཡིན། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དེ་དག་གི་ཞར་བྱུང་ 
གི་དོན་དང་། དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་ཡང་འདོད་ 
གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལས། བདེན་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་མེད་ 
སོ་སོར་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་བདེན་མེད་བཤད་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་བ་ལ་སེམས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་ཅིང་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞེས་པས་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཙོ་བོར་ 
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__ཚོས་འཁོར་ཀྱི་རོར་གགགསགསག་ས ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ཆ་རྙིང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཡང་སྐབས་འདིར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གཉིས་ཀ་རང་གཞུང་དང་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་དུ་བཞེད་པར་ཐལ། འདི་སྐབས་ཀྱི་ 
གུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་དང་། ལང་གཤེགས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ད་ང་། ཞེས་པ་ 
ནས། རྒྱན་སྟུག་བཀོད་པ་དང་། འོད་སྲུངས་ལེའུ་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་འདི་བས་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་འདི་གཉིས་ལུགས་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་གིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་མི་མཐུན་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་བར་གསུངས་ 
རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། སྐབས་འདི་དང་ཁེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལྲེའུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དྲང་ངེས་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་དྲང་ 
ངེས་འདོད་རུང་ངམ། དེས་ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དྲང་ངེས་ལྟར་འདོད་མཁན་དང་། བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དྲང་ངེས་ལྟར་འདོད་མཁན་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དོ།། 

གཞན་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། འབུམ་སོགས་ངེས་དོན་དོན་དམ་མ་སྦྱར་མདོ། །གཉིས་ 
པར་མཚུངས་ཀྱང་དྲང་དོ་ན་ད་གོངས་འགྲེལ་ལུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དྲང་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་ 
པར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ནང་གི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟིངས་ད་ང་འདྲ་བར་ཀུན་ 
ནས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཏིད་ཀྱང་སྤངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས། ཞེས་པའི་མདོ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ 
སོགས་འཇོག་པར་བཤད་ལ། འོ་ན་མདོ་ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་རསྙམ་ན། མདོ་ཚིག་ 
བྲག་སྨྲ་བས་ཆོས་ཀྱང་སྤངས་ན་ཞེས་པའི་ཆོས་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་དང་། སྤངས་ཚུལ་ནི་ལྷག་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 


ཀྱང་སྤངས་པར་བྱ་ན་ཆོས་མིན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་རུང་བ་ཞིད་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར། ཞེས་དང་། གངས་སྤེལ་ལས་ཀྱང་།དེ་བཞིན་བཤད་ལ། མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་། 
ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་བདེན་ཡང་སྤངས་བྱར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྟག་མེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྱང་ལྡོག་ད་གོས་པས་ལམ་བདེན་ཡང་འདོར་དགོས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེའི་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་འདོད་པ་ཉིད་དེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་སྤངས་ 
པར་བྱས་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ 
ལ་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱེ་སྨྲས་དང་འདྲའམ། སེམས་ཙམ་པས་དེའི་དོན་ 
དོན་ཤེས་པས་ན་ཆོས་ཀུན་ལ། །གཟིངས་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོང་དུ་བཤད་ 
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-___ཱཚོས་འཁོར་ཀྱི་རོར་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་གཟིངས་ད་ང་འདྲ་བར་རྟོགས་ཏེ། ད་པེར་ན་ཆུ་བོ་ལས་བསྒལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཟིངས་བཅའ་ཞིང་གྲུ་ལ་སོགས་པའི་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆུ་བོ་བརྒལ་ནས་གཟིངས་དོར་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་མ་པའི་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་གཟིངས་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་དེ་དག་མ་ནོར་བར་རིག་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐོས་པས་འཛིན་པ་སྤངས་ 
ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སོ་སོར་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཉིས་པོ་རབ་རྟོགས་ 
དང་། བསམ་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་དེས་ཉན་ཐོས་ལྷག་མེད་པའི་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ན་ 
བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཚྩ་འགྲེལ་དུ། 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་གཞན་གཅིག་སྣང་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 
ཆོས་ཀྱང་སྤངས་ཞེས་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ལ་བཞེད་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཛྲོག 

ཚུལ་ཡང་ཡོད།སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་ལ་བཞེད་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད། བཞེས་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ནི། ཡིག་ཆར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འདྲའི་ 
ཆོས་སྤངས་དགོས་པར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་བས། འཇིག་ 
ཉེན་ན་ཆོས་སུ་གགས་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སོགས་འཁོར་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བས་དེ་འདྲའི་ 


ཆོས་སྤངས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ 








བཞུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ལུང་ཁས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་འཛིན་པ་གཞན་བསལ་བ་ལ་དགོངས་ 
པས། ཞེས་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་སྐྱོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྨྲས་ཏེ། ལུང་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་ 
གསུངས་པས། དཔེར་ན། མགྲོན་པོ་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བར་འདོད་པས་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཆུ་ 
ཀླུང་བརྒལ་ནས་གཟིངས་སྤངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་རུ་ 
ཀླང་བརྒལ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གཟིངས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དངོས་པོར་ 
ཡང་གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཞིས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དབུ་མའི་དོན་བསྟན་པའི་འཇུག་བསྡ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་མཆན་དུ་ 
ཡང་། ཤེས་བྱེད་མ་དྲངས་ཀྱང་འདིའི་ཆོས་གསུང་རབ་དང་། ཞེན་པ་སྤོང་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ 
འཛིན་པ་དང་། མདོ་སྔ་མའི་དོན་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་ཡིན་ནམ་བརྟགས་ད་གོས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་འགྲེལ་བཤད་དེའི་བཤད་ཚུལ་དང་མཐུན་ནམ་རྟམ་མོ། བཞེད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
པ་དགོངས་གཞི་སོགས་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མ་སྤོས། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་དེའི་ 
དོན་ནི། ལང་བཤེགས་ལས། ཡི་གེར་ལྷྕང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱང་མ་གསུངས་པ་ལ་བཤད་དེ། 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 








གསུངས་པ་ད་ང་། དེའི་དགོངས་གཞི་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ། 
གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། གང་གི་ནུ་བ་མོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱར་པ་འདིའི་བར་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད། མི་འཆད་འཆད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཚིག་མེད་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཚིག་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་གོ་ཞེས་བཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་གཉིས་ལ་ད་གོངས་ཏེ་ 
ངས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ།།ཆོས་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ ལྟ་སྟེ།སོ་སོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
ངས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། འདིའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །གང་གི་ནུབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གང་ལ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་འདས། །ངས་ 
ནི་དེ་ཡི་བར་དུ་ཡང་། །ཆུང་ཟད་བསྟན་པ་མི་ཡོད་དོ། །སོ་སོར་རང་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ལ། ། 
དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་ངས་བཤད་དོ། །ང་ད་ང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། །ཆུང་ཟད་བྱེ་བྲག་བྱས་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འདིའི་དོན་རྩ་ཤེར་བཤད་ཚེ། ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེར་ 
ཞི་ཞིང་། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་ 
མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་ལ་བཤད་ དེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
བར་ཞི་ཞིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི། ལྷ་ཡུལ་ལམ་མི་ 
ཡུལ་གང་དུ་ཡང་ལྟ་འམ་མི་སུ་ལའང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སམ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་འགའ་ཡང་ 
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མ་བསྟན་ཏོ། །ནས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུ་བ་མོ་ 
ལེན་པ་མི་མངའ་བར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལས་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། ཞེས་གསུངས། 
མདོ་དེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་པས་ལེན་ཚུལ་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་ 
སྐད་དུ་དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་ངས་དེ་སྐད་གང་གི་ནུབ་མོ་ངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དང་དབྲལ་བ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སོགས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་པ་ནི་ཡི་གེར་ལྕང་བའི་ཆོས་ལ་དགོངས་ནས་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ། ཐོག་ཐ་དྲང་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། དེ་འདྲའི་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་དགོངས་གཞི་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འཛོག་ 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཏེ། དོན་དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
དགོངས་གཞི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ 
མ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག །དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 








དེའི་དང་བོ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོས་བསྒྲབ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བོ་ལས། དེས་ན་ 
དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ།ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་མི་འགལ། སྒས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
རིགས་པ་ཡང་མ་འགལ་བར་འདོད་ད་གོས་སོ། །འོ་ན་མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡང་མི་འགལ་བར་ཐལ། མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ད་ངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་འདོད་དགོས་སམ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ད་ང་ 
བོར་རང་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཞེན་བཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན། 
འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་དེ་དགག་པ་མ་གཏོགས་ཡོད་པར་སྒས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་གཏན་ 
ལ་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་བམ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འཇོག་པར་གསུངས་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་མི་འགལ་བར་དེས་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འོ་ན་ལུགས་འདིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་ནོ། །དེའི་དགོངས་གཞི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། 
གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་གསུངས་ 
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ཀཀ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ 
ཀས་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པར་ཐལ། གང་ 
ཟང་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག།དེ་སྐབས་འདིར་བརྟག་པ་མཐའ་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདི་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
རང་ལུགས་ལ་ད་མ་འཆའ་བས་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ལྷག་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་མཐུན་ཁས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་རང་སྡེ་མཐའ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་ཞོག །གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་དག་ལ་ཡོད་པའི་གང་ 
པའི་སྟེང་དུ། རང་སྡེ་འདི་དག་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྤོ་བཏགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་རང་ལུགས་ལ་དམ་འཆའ་བྱས་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
ཐ་སྐྱད་བཏགས་དོན་རིགས་པས་བཙལ་ནས་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་སྨྲ་བར་བྱ་ཡིས། བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
གནོད་བྱེད་དང་། རྩོད་གཞི་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྨོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་སྨའི་སྡེ་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་སྟོན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་ཡུལ་ཡིན་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 








ཡོད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་དེ་ནི་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱབ་པར་མ་སྦྱར་བར་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་གསུངས་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི་རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
འཁོར་ལོ་བར་པར་འདོད་ན་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་དོན་ད་མ་གྱི་ཁུད་ 
པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བྱེད་ དགོས་ཏེ། མདོ་སྤྱི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་། དཀོན་ 
བརྩེགས་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་ཡོད་པས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ 
མདོར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་དེ་དག་ད་ང་བརྗོད་བྱ་རིགས་མཐུན་པའི་ཡུམ་འབུམ་ 
ཁུད་པར་སྦྱར་བར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དེ་ཡུམ་འབུམ་པ་དང་ 
འདིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཡུམ་འབུམ་པ་དང་བརྫོད་ 
བྱ་རིགས་མཐུན་པའི་མདོར་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་རིགས་མཐུན་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ 
བརྗོད་བྱ་མཐུན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བྱུང་སར་འབྱེར་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མེད་པ་སོགས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ལ་བརྩམས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
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_____ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





སོགས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ལ་བརྩམས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྩམས་ 
གཞིར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྤྱི་རྔོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ 
ནང་དུ་ཁུད་གཞིར་བཟུང་བ་ཡོད་པས་དེ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བར་འཇོག་པ་མ་ཡིན། ཆཚིག་རང་ 
གིས་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། ཡུམ་འབུམ་པའི་ནང་གི་མཐུ་ 
མདོ་ཚིག་རྣམས་དེ་གང་རུང་ལ་བརྩམས་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་ཡིག་ཆ་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྔ་ཀ་ལ་བརྩམས་པ་མ་ཡིན། དེ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་རེ་རེས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན། གང་རུང་གཅིག་གིས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རིམ་པ་དང་བོ་གཉིས་ཀའི་མདོ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དེས་ན་རིམ་པ་དང་བོ་གཉིས་ཀ་ཐེག་དམན་འབྲིད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རིམ་པ་དང་བོ་གཏིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཁྲིད་ནས། དེ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ 
པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཀྱང་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པས་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོར་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེས་ན། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་གཉིས་ཀའི་ལམ་འགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
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_ ____________ རྫོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 

པོ་རྣོན་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་འདི་ཡང་གཙོ་བོའི་གདུལ་བྱའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདི་འདྲའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མདོ་གདུལ་བྱ་གཅིག་རིམ་གྱིས་ 
ཁྲིད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་དང་། དར་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པས་རིམ་ 
པ་དང་བོ་གཏིས་ཀའི་མདོ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། རིམ་པ་གསུམ་པའི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དབང་རྒོན་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བོར། རང་གི་ལུགས་ནི། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོའི་གདུལ་བྱ་ཙམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་དེས་ཐེག་དམན་ཧགྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གཅིག་ད་ངོས་ 
ཊིཀར། འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ད་ང་བོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་གཉིས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས། མཚན་གཞི་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ནང་གི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོངས་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འགའ་ 
ཞིག་དང་བོ་དང་། འདི་ནི་ཐུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡིག་ཆེར་འདི་ཙམ་མི་གསལ་ཡང་། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆར། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན་། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་གིད་དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
པ་གང་ཞིག །བཀའ་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
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ཀཀ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རང་ཡིན་པའི་བསྡས་ཚུལ་ཡིན་ན། སྔར་ལྟར་མི་འཐད་ཀྱང་ 
བསྡས་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པས་དཔྱད་དཀགོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ཆོས་ 
ཐབས་སེམས་པབསྙེད་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། འདི་འདྲའི་རིམ་པ་ད་ང་བོའི་མདོར་ཐལ། རྒྱུད་་ 
འགྲིགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 
བླ་མའི་ཊཱིཀར་དེ་འདིའི་མཚན་གཞིར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་མཆད་དུ་ཡང་། འདི་ 
ལ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་རམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེར་མདོ་བཞག་ཀྱང་། ད་གེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་དེ་རིམ་པ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ད་པྱད་དགོས་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ དང་།རྒྱུད་བླའི་ཊཱིཀ་གཉིས་ཀར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
བོའི་མདོ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མདོར་བཤད་དོ།། 

གཞན་ཡང་། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
ལ་ཕ་མ་བསད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། ཕ་མ་བསད་པར་འོས་པ་དེ་དེའི་སྒྲས་བིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མདོ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། ཕ་མ་བསད་བྱར་རུང་བའམ་དེ་བསད་ 








༢༨ ༢ ༩༽ 


དུ་ཞུགས་རྒྱུའི་བརྫོད་བྱ་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྨས་པ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་དང་། ཡིག་ 
ཆ་སོགས་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲས་ཟིན་བརྫོད་བྱའི་དོན་མིན་ཡང་། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། ཕ་ 
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་ ཆོས་འཁོར་གྱི་ནམ་གཞག 
བྱ་ཞིང་། ལྟ་བུའི་སྒས་ཟིན་མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་དྲང་ཚུལ་ད་ང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཕ་མ་བསད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། 





དེ་ལ་ཕ་མ་བསད་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ། ཕ་ད་ང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་ཞེས་པའི་མདོ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྱུབ་ 
ཟེར་དགོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས་རྫེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱིས་དེ་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫེ་གུང་ཐང་བས། དོན་དངོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས། འཇཛམ་དཔལ་ལ་ 
ཡང་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་མངགས་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚིག་བཙན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་དེའི་སྦས་ཟིན་སྟོན་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་དགོས་སམ། ཡང་ 
མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཕ་མ་བསད་པར་སྟོན་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་མ་བསད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ཏག་བརན་ཐེར་ཟུག་སྙིང་བོའི་མདོ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་། ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ནམས་རིམ་བཞིན་འཛོག་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། སེམས་ཙམ་ཕྱི་དོན་མེད་དང་སྙིང་བོ་ 
རྟག །ཀུན་གཞི་ཡོད་དང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་ལྔ་ 
དྲང་དོན་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། 
མ་ཁྱབ། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཕྱི་དོན་འགོག་མི་འགོག་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་བོ། ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པས་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོར་འདོད་ཀྱང་། ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པའི་མདོ་སྐབས་འདིར་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ལེགས་ 
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བཤད་སྙིང་བོ་དང་། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ 
མདོའི་ནང་ཚན་གྱི། ཐོག་མ་མེད་ པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ།།དེ་ 
ཕྱིར། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། དེས་ན་ས་བཅུ་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ།། 
ཞེས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་སྐབས་འདིར་ 
ཁས་ལེན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་འམ་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བཟློག་ནས་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་འདོ་ད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་དཔྱོད། ལང་ 
གཤེགས་དང་། རྒྱན་སྙུག་བཀོད་པའི་མདོ་རྣམས་འཇོག་མི་འཛོག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། 
སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་བསྟན་པའི་མདོ། སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀས། དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོར་འདོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མུ་དང་བོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙིང་བོ་རྟག་བརྟན་དྲང་དོན་ 
ན། འདི་ལ་ནམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་བཏ་བ་དགོས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར། སྔར་དགོངས་འགྲེལ་ 
འདོད་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་གིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་སྙིང་ 
བོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། རྩོད་པ་མེད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ངོས་འཛིན་ད་གོས་ཏེ། དེའི་ 
སྙིང་བོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཞེས་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 





མ་ཡིན་པའི་མདོར་ཁས་ལེན། ཐལ་འགྱུར་པས་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དེ་འདྲའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེ། རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་མིན་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཏེ། ལང་གཤེགས་དང་། རྒྱན་སྟུག་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །དེ་ 
འདྲའི་མདོ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེས་ 
གསུངས་པར་བསྟན་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་འདོདད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་མ་སྤོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་ 
བརན་ཐེར་ཟུག་སྟོན་པའི་མདོ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མདོར་ཐལ། རྟག་བརྟན་ཐེག་ཟུག་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁུྱབ་སྟེ། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་མེད་པར་ཐལ། སྙིང་བོ་རྟག་བརྟན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བོ་ནྭག་བརྟན་སྟོན་པའི་མདོའི་སྒས་ཟིན་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྙིང་བོ་རྟག་བརྟན་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་མི་འཇིག་པའི་རྟག་པ་དང་། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བརྟན་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་པཌ་ཆེན་གྱི་རྒྱད་བླའི་ཊཱི་ཀར། འོན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོའི་མདོས་སེམས་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཛྲོག 





འཛིན་མཛད་པའི་ཁུངས་མ་མཐོང་བས་རཚྩད་དཔྱད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་གུང་ཐང་ 
བས། རྟག་བརྟན་ཐེག་ཟུག་སྙིང་བོའི་མདོ་བོད་དུ་མ་བསྒྱར་བར་གསུངས། འོན་ཀྱང་རྫེ་བཙུན་ 
པའི་དྭབུ་མའི་མཐའ་དྭཔོད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་ད་པེ་གསལ་རྫོགས་ 
ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་བོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱང་།གཙོ་བོ་ནི་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སོར་ཕྲེང་མདོ་ལས། 
བརྒྱན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་ད་བྱིངས་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་མོན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་ད་ང་དབྱིངས་ཅི་རིགས་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་པས་ད་བྱིངས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བྱེད་ཅིང་མདོ་དེ་ཉིད་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་ན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་བལྟའོ།། 

སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
དོན་མཐར་ཐུག་ཀུན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་ཡི་བར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ 
དུ་བསྐོར་བར་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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ཡང་དག་མཐའ། 








ཡང་དག་མཐའ། 


དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
སྣང་བར་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་བརྒལ་ལན་གྱི་གཞུང་དུ་བཤད་ལ། 
རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། ད་གོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་དུ་བསྔས་སམ། སྐབས་འདིའི་རྩོད་ 
དེ་ཡང་དང་བོར་འཕགས་པས་བཀོད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲེལ་དེ་བཞིར་བྱང་ཞིང་རྒྱན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་བོ་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་སམ། འགྲེལ་བ་དེ་བཞིར་ཀར་བྱང་བའི་རྩོད་པ་ 
ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། རྩོད་ལན་འདི་ཐོག་མར་འཕགས་པས་བཀོད་ལ། རྒྱན་སྣང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་ཕྲོག།{ཅོཾ་ 
གཞིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་མ་གཏོགས་པའི་འགྲེལ་བ་གཞན་གསུམ་ལས་བྱང་ 
དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་རིམ་བཞིན། ཉི་སྣང་ལས། ཅི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་གཞི་བསྡས་ 
པས་སམ། འོན་ཏེ་གཉེན་པོ་བྣསྫས་པས་སམ། དེ་སྟེ་རྣམ་པ་བསྡུས་པས་རྒྱནདུ་བྱེད་པ་ཡིན། 
དང་། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཅི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞི་བསྡུས་པ་ཡིན་ནམ། ནས། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་འདི་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ཁས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། མདོ་ལ་གསུངས་ན་ཡང་སྐབས་སུ་བབས་ཏེ། ཉི་སྣང་དང་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མདོ་ལས་ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་ལྟར་ན། དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་ 
དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞི་དང་ 
གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡས་པས། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོས་ 
པས་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འདི་ལས་ནི། ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འདི་ 
པ་གཞིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རུང་ངོ་། །ཡིག་ཆའི་ད་གོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་མོ། ། 
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བཅའ་བའི་གཞུང་ལ་རྩོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །རྒྱན་གྱི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་གཞུང་ 
ལ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་གཞུང་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ 
གཞུང་ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་རྩོམ་པར་ད་མ་བཅའ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། གང་ཞིག་རྩོམ་པར་དམ་ 
ཐལ། རྒྱན་སྣང་གི་དེ་རྒྱན་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་སྣང་ནི་སྤྱིར་དགོས་ 
དེ་དག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་འགྲེལ་བ་དེ་བཞི་ཀར་ 
ཟེར་ན། དེ་ནི་དྱཔད་དགོས་པ་སྟེ། བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། རྩོད་ལན་འདི་འཕགས་པ་ 
རྩོད་པར་གསེར་གླིང་བ་ད་ང་། ཆོས་ཤེས་ད་ང་། ཤེར་བྱུང་བློ་གྲོས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་བཞེད་དོ།། ། 
ཞེས་སྐབས་འདིའི་མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པར་བཤད་པའི་ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་རྣ་མས་ 
འགྲེལ་བ་གཞན་དུ་བྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དང་བོར་འཕགས་པས་ 
བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ཡང་ད་ག་མཐའི་རྩོད་པ་འགྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་ 
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ཀག ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག ས་་ 
ཐལ། འགྲེལ་བ་དེ་གཉིས་ལས། ཅི་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གཞི་བསྡས་པས་ལམ། ནག།ཅིར་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནས གང་ཡང་རུང་བ་བསྡས་པ་མཛད་ནས་ཞེས་པས་ཡ་རྱལ་རེ་རེའི་ 
པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ ནས དོན་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རྟགས་དེ་ད་ག་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཀོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཏི་ཁིའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ 
རྩོད་ལན་གྱི་གཞུང་གི་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རྣམས་འཛོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་བ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱོགས་དང་བོ་ལྟར་ན་ནི་འབད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་བསྔས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་བསྡས་པས་འདི་གང་གི་གཞེན་པོ་ཡིན་པ་ 
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_བཡང་དག་མཐའ། རར 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞ་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ད་ག་སེམས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཡང་འགྲེལ་ཆཚུང་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་པ་འམ་ 








རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་མི་རུང་ངམ་སྟྙམ་སྟེ། མཁས་པ་དེ་ 
དག་གི་དགོངས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་གི་ཡང་དག་མཐའི་གཞུང་གི་སྐབས་འདིར་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ 
བསྔུས་པར་རྩོད་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ཀའམ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་བརྫོད་བྱར་བསྩས་ 
བོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་བརྫོད་བྱར་བྱེད་ན། མདོ་དང་ཟློས་པས། མངོན་རོགས་རྒྱན་བརྩམས་ 
ལ། ཞེས་ད་ང་། གསུམ་ཀ་བརྫོད་བྱར་བསྔས་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ད་གོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ 
རྩོད་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་བྱུང་བ་དེ་མ་གཏོགས་པར། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྫེའི་ཞལ་ནས། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་རེ་རེ་བསྡུད་དམ། གསུམ་ཀ་སྙད་ཅེས་པའི་རྩོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་རེ་རེ་ཙམ་བཤད་ན་ཟོས་སྐྱོན་དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་གཉིས་སྤངས་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རེ་བྣསས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡྭ་གྱལ་རེ་རེ་བསྔས་པར་རྩོད་པའི་ 
རྩོད་པ་དང་། རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ལན་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པའི་ 


363 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བརུས་པ་མཛད་ནས། ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ད་ང་བོ་ལྟར་ན་ ནས གཞན་ 
དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དང་། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
ན་འདིར་བརྒལ་བའི་སྐབས་བསྟན་པའི་སུན་འབྱིན་འདི་དག་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
དཔོན་གྱིས་ཁ་བསྐང་པའོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། སྐབས་འདིའི་གཞུང་གི་མཚམས་ 
གཅོད་ཚུལ་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དང་ལན་གཞིས། དང་བོ་ལ། དྲི་བ་བཀོད་པ་ 
དང་། དོན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་གཉིས་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་ 
རྩོད་པ་དང་། དེ་དག་བརྫུས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་གཉིས་མེད་དགོས་པ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ནི། བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ནི། མདོ་དང་དེའི་རྒྱན་ 
ཡང་མི་ཤོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ད་ག་མེད་ན། ཤེར་མདོ་ད་ང་རྒྱན་བརྩམས་ 
པ་དགོས་པ་ཡོད་པར་རྩོད་མཁན་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
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མཁས་པས་རྩོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་རྩོད་པ་ལ་ད་གེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
ཡོད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་བློ་དགེ་མི་ད་གེ་ཁུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པར་ 
རང་རེའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ 
ཀ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་སོགས་དེ་སྐབས་འདིའི་རྩོད་པ་བཀོད་མཁན་ 
མེད་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྙམ་དུ་རྩོད་མཁན་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་བྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 
ན་རྒྱན་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་རྩོད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། ཡོད་པར་རྩོད་མཁན་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་རྩོད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་མེད་པར་རྩོད་མཁན་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་དབུ་སེམས་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞི་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ 
གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཞག་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ 
ཡང་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ 
དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་གི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། རྒྱན་སྣང་དུ་ནི་ནས་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གཞི་དང་། གཞན་དག་གཉེན་པོ་དང་། ལ་ལ་ 
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བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱན་སྣང་གི་གཞུང་དྲངས་ནས། 
གསུམ་གྱི་གྲངས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོའི་རབ་དབྱེ་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
མ་ཁོ་ནར་ཁ་ཅིག་གི་ཞེས་གཅིག་བུ་སྨོས་ནས། བསྟན་པར་འདོད་པའི་བར་གྱིས་དེའི་འདོད་ 
ཚུལ་བསྟན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་སྔ་དང་རང་ལུགས་གཉིས་ཀས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་བསྔས་པར་འདོད་ 
པ་ནི། བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཁ། ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱན་སྣང་གི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ཀ་བརྗོད་བྱར་བསྡས་པར་འདོད་པ་ཙམ་ནི་རང་ལུགས་དང་འདྲ་ཡང་། མདོ་དེའི་སྟོན་ཚུལ་ 
དང་དགོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་མངོན་པའི་མདོ་དང་ཏྱད་མེད་པར་འདོད་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་རྒྱན་སྣང་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དང་། གཞན་དག་ནི་དང་། ལ་ལ་ནི་ཞེས་ཚིག་མི་འདྲད་ 
བ་གསུམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཤེར་མདོའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཞི་དང་། སྐབས་གཞན་ 
དག་ཏུ་གཉེན་པོ་དང་། སྐབས་ལ་ལར་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དེ། དགོས་པ་དེ་དང་དེ་ཙམ་ྱི་ 
ནི་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་གཞན་དག་ཅེས་པའི་རྒོལ་བ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བསྡས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་བསྡས་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ལས་ལོགས་སུ་ 
མེད་པར་སྒ་བ་སོགས་མི་འཚམ་པའི་ཚིག་མང་དུ་སླྲ་བ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་མ་སྤོས། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཐལ། དེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འགྲེལ་ཚུང་དེར་གསལ་བར་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་ 
བ་ལས། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གང་ནུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྔད་ན། འབད་པ་དོན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་འདི་དག་ཡོད་ལ། གསུམ་ཀ་སྔུད་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོགས་ 
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ད་པོན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སློབ་དཔོན་ 
ལོགས་སུ་ཡང་ད་ག་མཐའི་རྩོད་ལན་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁ་བསྐངས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་འམ། 
བསྐངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་སྦས་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེར། བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ད་གོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་ལན་འདི་སློབ་ད་པོན་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ 
ད་ང་ཟློས་པའི་རྩོད་ལན་རྫེ་བཙུན་རང་གིས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་དངོས་སུ་འདོད་མཁན་བྱུང་བ་མིན་གྱི། དོགས་ 
པ་ཁོང་སློང་ཡིན་ཞེས་འདོད་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དང་བསྟུན་ནས་ད་ངོས་སུ་བྱུང་བར་གསལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ནམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར། དོགས་པ་ཁོང་སློང་དུ་གསུངས་པའི་བརྒལ་སྤོང་ 
ལ་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་མི་འགལ་བའི་ 
ལན་ནམ་གངས་པ་ཞིག་བཀོད་ན། རྒྱན་སྣང་དང་བསྟན་ན་དངོས་སུ་བྱང་བར་གསུངས་པ་ནི་ 
སྐབས་འདིའི་རྒྱན་སྣང་གི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་ཤེར་མདོས་ཕྱོགས་གསུམ་ཚར་བསྔྡས་པར་འདོད་པའི་ 
རེ་བསྟས་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་པས་དེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 0 
མི་དགེ་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་མདོ་འི་ 
བསྟན་ཚུལ་དང་ད་གོས་པ་ནི། མངོན་པའི་མདོ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འཁྲལ་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་འཁྲུལ་གཞི་ཡང་། མདོ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ས་དང་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དགེ་མི་དགེ་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ 
ནི་བྱེ་མདོ་སྔ་རབས་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེར་མདོ་མཐོང་ནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་བཀར་འདོད་ཀྱང་ 
དེའི་དགོས་པ་དང་བཤད་ཚུལ་མངོན་པའི་མདོ་ད་ང་ཁྱད་མེད་པར་འདོ་ད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པར་ 
པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཉིད་ཤེར་མདོ་མཐོང་ནས་དགོས་པ་དང་བསྟན་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་ 
བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཤེར་མདོ་མཐོང་ནས་དེས་གཞི་ཁོ་ན་སྟོན་ནམ། 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གྲུབ་ཟིན། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཅི་རྩོད་པའི་ 
དོན་འདི་དག་ཁས་ལེན་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། འོན་ཏེ་མེད་ཀྱང་དོགས་པ་ཁོང་ན་གནས་ 
པ་བསུ་བ་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་འམ་བསྟན་བཅོས་ལ་རྩོད། དང་བོ་ལྟར་ན་ནི། 
མདོ་ལས། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པས་གཞི་ཁ་ན་སྟོན་ནམ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་ལ། ཞེས་དང་། ཞེ་ན་བདེན་ 
མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོགས་པ་ཁོང་སློང་དུ་གསུངས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་གི་ཡ་གྱལ་ 
རེ་རེ་བསྔུས་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ཁས། ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ 
མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཁོང་ན་གནས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཤེར་མདོ་དང་རྒྱན་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་མངོན་པའི་མདོ་ ད་ང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ 
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ཡང་དག་མཐའ། རྩར དཾ _ 
བཤད་པའི་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཟློས་སྐྱོན་སྤོང་པ་མིན་པར་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་བཤད་ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་ལུགས་ནི། མདོ་དང་དེའི་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་གེན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་བསྔས་པ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རྒོལ་ས་དང་རྒྱུ་དང་ཐོབ་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དགོས་པ་གང་གི་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་གི་མངོན་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པར་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྔས་པས་སོ། ། 
ཕན་ཏེ། མངོན་པར་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ བསྔས་པའི་ཕྱིར་ན་ཙམ་ 
སྒྲ་སྦྱར་ཀྱང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེར་མདོ་ནས་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་ 
པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེར་མདོ་ནས་བཤད་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ད་གག་ཙམ་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན་ཟེར་བ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ཁས་ཀྱང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་མངོན་ 
པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་བར་བཤད་ 
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ླ པར་རྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
པའི་མདོས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ཚེ་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་ཤེས་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་ 


ཤེས་ཕྱིར་དུ་མ་ཟད་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བས་ཆོས་གསུངས་པ་ 





ཐམས་ཅད་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་སྐབས་འདིའི་ 
ལས་གསུངས། ཡིག་ཆར་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མཆོད་བརྫོད་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ 
པ་ལྟར། དེ་དུ་ས་སུ་དངོས་སུ་མེད་ན་ཡང་ཕྱིས་སུ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ནས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་སྐྱེ་རུང་བ་ཡོད་པས་དོགས་པ་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནམ། ཡང་རྒོལ་བ་དེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ན། རྫེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གསུང་ལས། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ཤུགས་ལ་དམ་བཅའ་བར་གོ་ནས་རྩོད་ཅེས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་གོ་ནས་རྩོད་པར་ 
ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་བརོད་ 
བཅོས་རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་དེ་ལྟར་རྒོལ་ 
བའི་གང་ཟག་དངོས་སུ་ཡོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིད་དྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཀཀ ཡང་དག་མཐའ། 
མ་རྟོགས་པར་ཡུལ་ཅན་གསུམ་པོ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པས་དེའི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ཐོག་ 
མར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ལ། དེ་ཉྟ་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། 
དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། 
གཞན་ཡང་། ཡུམ་པར་མ་ལཁས། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 








ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱར་བཤད་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་ 
ནམ་མིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་བསྟན་ཤེས་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ། དེའི་བཤད་ཚུལ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྐྱེད་བྱར་བཤད་པའི་ལམ་འོག་མ་གཉིས་བཏགས་ 
པ་བོ་དང་། ཤེར་བྱར་བཤད་པའི་ལམ་གསུམ་ཀ་ཡང་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ 
དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བོར་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ལམ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས་ཀྱང་། 
ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
སྒོམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དངོས་ 
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____ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེས་བྱར་བཤད་པའི་ལམ་གསུམ་ཀའང་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ར༽.¬ 


ཕྱིར། འདོ་ད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཡིག་ཚར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ། མདོ་ ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་འཁྲི་འཕེན། ཡང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ལམ་ཞེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བྱེད་ན་མ་ཁུྱབ་ཟེར་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་དང་། རྫེ་གུང་ཐང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇོག་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གཏིས་མི་འགལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱར་བས་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་འདུག་གམ། དེས་ 
ན་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
དེ་འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་རོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་ 
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____ཡང་དག་མཐའ། 





པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི། ཞེས་དང་། རོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་ལམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ 
ཀ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་བསྐྱེད་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། གསེར་ཕྲེང་དུ། རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་ལམ་གསུམ་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་བཤད། རྣམ་བཤད་དུ། དང་བོར་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། རྟོགས་ 
གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་ཡང་། བསྐྱེད་བྱར་བཤད་པའི་ལམ་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་བས་དེ་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་འོང་རྒྱུ་མེད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་པ་སྤྱིར་གཏང་གི་གཞུང་དང་། 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ནས། དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ད་མིགས་གསལ་གྱི་གཞུང་དུ་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་ཚད་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་རང་གི་སྤོངས་ 
ཚོགས་གཤིས་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཏེ། བུ་ཊིཀ་ལས། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ད་ང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རོགས་པ་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ ག་་ 
དང་ དྲིད འཕགས་ ལམ་ལ་ འགོད་ ནུས་ ཞེས་ པ་ ནི་ རང་ གས་ས སྨན་པར་བྱས་ པའི་ སེམས་ཅན་གྲངས་ 





མེད་སྨིན་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་གིས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་བོ་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ 
གི་ད སམས་ཅག་ཡིན་སལ་གཉིས་གཡ་འག་ཚུས་པ་གང་ ཞིང །དེ་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
ཟད་གྲོལ་ལམ་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ བུ དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ས་དང་བོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ས་གོང་མ་གོང་མར་བགྲོད་ཚེ་སྔར་གྱི་ས་ 
སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་ས་གོང་མ་གོང་མར་འགོད་ནུས་པར་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་ 
བོའི་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་རང་ཁོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་དུས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
ཚུལ་པ་རབ་གྲངས་མེད་ཡིན་པ་དེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་ 
ལས། ལཁེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པའི་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་ 
དག །གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། །བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྫུལ་ཚད་ཐོབ་ 
འགོད་མི མི་ནུས་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དེ་ཉིད་ 
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ཡང་དག་མཐའ། ཀས 
ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་མ་གཏོགས་ 
ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་དེ་ཉིད་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། སྨིན་ལམ་ལ་བཀོད་པ་འམ་འགོད་ནུས་ཀྱང་འཕགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ 
གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ 
ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 





གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་དེ་སྟེད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་སྨིན་ལམ་ལ་འགོད་ནུས། འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ 
མི་ནུས་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཞག་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ནི། སེམས་ཅན་དང་བྱང་སེམས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཞེས་མ་ཟེར་བར། 
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___ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོ 

གང་ཡང་ མི་ ནུས་ ཅེས་ ཁས་ ལེན་ ན། རྣམ་བཤད་དང་ ཡིག་ ཆའི་ དགོངས་ པ་ བཾ ན་ ་མེད་ང པ་ "་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ད་པལ་ལྡན་པ་དགག་འཁུལ་བྱས་ནས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་རང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་རྒྱུའི་སེམས་ 
ཅན་གྲངས་མེད་སྨིན་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་མི་ནུས་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
དེ་སྙེད་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་མེ ད་ 


འ.འ. ༨ 


ཅེས་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་པབས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་འཕགས་ 





ལམ་ལ་མ་འགོད་པའི་སེམས་ཅན་མ་འགོད་ ཅེས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་འགྱར་བས་འཐད་པར་མ་ 


= ༠ 


མཐོང་སྟེ། རྣམ་བཤད་ད་ང་ཡིག་ཆར། སྐྲ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ 
ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ཅེས་གསུང་བ་ 
མ་གཏོགས་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། བཅོམ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་ནས། བདེན་བཞི་བསྟན་པས་ལྔ་སྡེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། ཚུར་ཤོག་ 
གིས་མཆོག་ཟུང་བསྙེན་རྫོགས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆར་དེའི་སྔོན་ 
ནས་སྨིན་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་པར་གསལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ད་པགས་ན་ལྔ་སྡེས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པར་བསྟན་ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་ད་གོས། ཡང་མཁས་པ་འགའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་གསུངས་པས། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐྱའི་བཀོད་པ་དེ་ 
ཉིད་དང་། དེ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་ནས་ 
སྒིན་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཤུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ནི་མཆོན་ 
དོན་ཡིན་ནམ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཕྱ་མ་དེ་ཞི་སྔ་པ་ལས་ཆེས་ 
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ཡང་དག་མཐའ། 





སྟེད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་དེ་སྟེད་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ 
སྙེད་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱང་སྨིན་པར་མ་བྱས་པའི་ཞིབ་ཆ་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དོགས་པ་ 
བཀོད་ཀྱང་། ས་དགུ་པ་བས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱང་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་ད་ང་རང་ 
རེ་ལ་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་རྫུལ་ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 

གཞན་ཡང་། ཚད་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་ལམ་ཐོབ་ 








པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་སྦྱོན་ལམ་ཐོབ་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བོར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
ལམ་ལ་བཀོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྦྱོར་ལམ་ 
ལ་བཀོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག __ 








ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བསྟན་ནས་སྨིན་ལམ་ 
ལ་འགོད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་ནས་སྨིན་ལམ་ 
ལ་འགོད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
ཙམ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་སོ་སོར་གོ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཚིགས་བཅས་གཅིག་ཙམ་བསྟན་ 
པས་གདུལ་བྱ་བདག་མེད་སྟོན་ཡུལ་ལ་བདག་མེད་སྟོན་པ་དང་། མི་རྟག་སྟོན་ཡུལ་ལ་མི་རྟག་ 
པ་སྟོན་པ་སོགས་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ངག་གཅིག་གིས་སྟོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། 
ཡང་བྱང་སེམས་དེས་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་སྨིན་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཆོས་ཚིགས་ 
བཅད་རེ་བསྟན་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བང་བཅུའི་ནང་གི་ 
ཆོས་ལ་དབང་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚིགས་གཅིག་ 
གིས་སེམས་ཅན་བསམ་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་གཅིག་ཆར་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བོར་མ་ཟད་ཕུན་སུམ་ 


384 
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པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནག གསུང་གཅིག་ 
གཅིག་གིས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་པ་ད་ང་། ད་བྱངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དྱབངས་ཐམས་ 
དང་། ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོ། གཞན་ཡང་། ས་དང་བོ་བ་དེས་སྨིན་ 
པའི་གདུ་ལ་བྱ་བརྒྱ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ས་དང་བོ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ལོངས་སྐྱའི་འཁོར་ 
དུ་གྱར་པའི་ས་བཅུ་བ་བོར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ས་དང་བོར་གདུལ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བ་དེས་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
བྱརྱ་བོ་གང་ཆུང་དེ་ལ། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ད་པང་རྡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
བྱང་སེམས་ད་པང་རྒོན་དེ་དེ་འདྲའི་ལོངས་སྐྱའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ས་བཅུ་པ་བར་འགྱུར་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ས་དང་བོ་བས་སྨིན་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྒོན་དེ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས། དེ་འདྲའི་ས་དང་བོ་བ་དེ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་སོགས་སུ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པས། སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་སངས་ 








རྒྱས་པ་མུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ 
བའི་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཚད་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་ 
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__ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ད་གེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ 
འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་རྒྱུ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་འདྲའི་སྦྱོང་རྒྱུའི་ཞིང་ལ། དག་ 
པའི་ཞིང་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་གཉིས་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དག་པའི་ཞིང་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །མ་དག་པའི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉ་ཏཱིཀ་ལས། 
ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི། གང་དུ་སངས་རྒྱས་ན་ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
མི་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་མ་དག་པའི་ཞིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དག་པའི་ཞིང་ལ་ཡང་ཐེག་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་ནུད་པར་འགྱར་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཉ་ས་ཡ་བིར་ན། མེད་པར་ཐལ། ཁད གང་ཁ་མ་དག་པི་ཅིད་།༩ཇིག་གིན་ 
དུམ་དང་ བས ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་ ཟེ པའི་ 
ཕྱེར། ཡིག་ཆར། མ་དག་པའི་ཞིང་གི་ཁུད་པར་དེ་དང་དེ་མེད་པའི་ཞིང་ ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཚོགས་དང་སྨོན་པ་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཏི་སྣང་ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ལྟར་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 








: :ྨ ྲ ལ རར ཕྲ ཕྲ - ངོ - འྭ ྨ „° རྨ = ཕྲ གེ ག་ „༩ > 
རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། ཞིང ཡོངས་སུ་སྦྱོང བའི་ཚད་ཀྱང་ཞིང་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་གྱི 
ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་དང་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་གྲུབ་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་ 
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ཡང་དག་མཐའ། 
སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ན། བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་འོག་མིན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྟ་བུ་ངེས་པར་འཛོག་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཇཛམ་ད་པལ་སྤྱལ་ 


པའི་སྐྱ་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ 








ཅད་དུ། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཕལ་ཆེན་ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ 
མེད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་བཅས། །ལ་ལའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་། ཡོད་པ་ལའང་ 
ཞིང་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ཅན་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། འོག་ 
མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་པའང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ལཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རྙུག་པོ་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ 
དུ་མའང་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྙུག་པོ་འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟུག་བཀོད་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་འདས་པའི་སྟེང་ 
སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལས་ད་བང་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་དང་། 
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་ _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སྐར་མའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 





པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་གང་གིས་རང་ཞིད་སངས་ 
རྒྱས་པ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྙོན་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ། རང་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཏིད་སངས་རྒྱས་པའི་འོག་མིན་དེར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་ན། འོག་མིན་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཡིག་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྟན་དེ་ལས་མ་ལངས་པ་དང་མཉམ་བཞག་དེ་ 
ལས་མ་ལངས་པར་སངས་རྒྱས་ཁ་མ་ཡིན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྒྱུན་མཐའ་བ་གང་ 
གི་གནས་འོག་མིན་དང་། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ལོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་གནས་ 
འོག་མིན་གཞིས་འོག་མིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
དེ་རང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་དང་། དེའི་དུས་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
མ་རྫོགས་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་ཚོགས་མ་རྫོགས་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་ཐག་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཚད་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་ 
སྐྱེས་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་པའི་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
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ཡང་དག་མཐའ། 





རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱུའི་ད་གེ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
འོག་མིན་འགལ་བ་མ་ཡིན་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ 
སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་འོག་མིན་དེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ 
ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་དང་། རྡོ་རྗེ་གད་ན་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་བཏུལ་བའི་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་དེ་གཞིས་མི་འགལ་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ 
ལོངས་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དྭ་བིངས་ནས་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲིས་ཤིང་། །མཛད་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དང་མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་ 
རང་གི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོངས་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སྣད་དང་ཞིང་ 
དང་མཚན། །སྐྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་དང་། 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀའི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཡོངས་ 
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_ཕར་ ཕྱིན་ ་དོ་གས་ སློང་ ་སློང་མཁས་པ༔ པའི་ ཟེ་ཡིད་ ་འཕྲོག ་ ཏ 
ཐིཿ སུ་སྦྱོང་ བའི་ཚད་ མངོན་ དུ་བྱས་ པའི་ གང་ཟག་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེས་མ་ མ་འོངས་པ་ 





ན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚད་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྤྲྱལ་སྐྱའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་ 
མི་མཛེད་འཛིག་རྟེན་འདིའི་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གྲུབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་ 
དེ་འདའི་རྒྱ་ཚོགས་ཛྫགས་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། དེར་དུས་སུ་ 
དེ་འདྲའི་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྲབ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ལ། འཛམ་གླིང་དེ་འདྲ་མ་གྲུབ་བར་དུ་སྐལ་བ་དཔག་མེད་སོང་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་འོག་ད་པག་མེད་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མིན། ཡིན་ཟེར་ན། མ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཏིས་ 
ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་དེ་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁུད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྲུལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་ད་ང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། རྒྱལ་ 
བ་འོག་ད་པག་མེད་དེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་ 
བཅའ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
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ཡང་དག་མཐའ། 





པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཁམས་སུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པའི་གནས་ཡིན་ 
པས་ལོངས་སྐྱ་འོད་དཔག་མེད་དེར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདོད་པའི་གནས་མ་ 





ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལོངས་སྐྱའི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཕྱོད་ལས། 
འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐྱའི་གནས་པདྨ་ཅན་དང་བདེ་ལྡན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྫཾ་ཏིའི་མཚན་ 
བརྗོད་འགྲེལ་བ་ལས། ཁོངས་སྐྱའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འོག་མིན་དང་། གནས་པད་ཅན་དང་། 
བདེ་བ་ཅན་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱི། ཞེས་གསུང་། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡིག་ཆར་ 
ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་ཚིག་ཟིན་ཕལ་ཆེར་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་ཀྱང་སྔར་གྱི་དེ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ 
གནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་སམ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཞིད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་ཏིད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རང་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཏིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དག་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་དེ་འི་སྔོན་ནས་ད་ག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ 
བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་ 
ཐོབ་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ཡིན་པར། སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། 
རྣམ་པར་ད་ག་ད་ང་། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ 
དབང་བསྐར་བས་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པ་ལ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ས་བཅུ་བ་ 
ེར་རྗེསསྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།སོགས་སོ།། 

དག་མཐའ་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་གད་མས་དོན་གཙོ་བོར་ 


391 


 པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





པའི་སྤངས་པ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཞེར་ཞི་རྣམས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་ད་ག་མཐར་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དམན་ལྷག་མེད་དྲ་ག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དོན་གཅིག །འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཞི་བ་དེས་ཐུགས་ 
འཕྲོག་ནས་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། དེ་འདྲའི་འདིར་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་རྗེ་རྒྱལ་ 
ཚབ་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྣམ་བཤད་སྐིང་བོ་རྒྱན་ལས། འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་འི་བཞེད་ 
པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་ 
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ཅེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྡར་ནས་དཔྱད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ཟེར་དགོས་སམ། འོན་ཀྱང་ཞི་བ་དེས་ཐུགས་འཕྲོག་ 
པ་ཙམ་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དེ། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་སྦས་དོན་གསལ་ 
ཞུགས་པས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་ད་གོས་ལ། ས་ད་གུ་པ་ནས་ཞི་བདེ་ལ་ 
ཡུན་རིང་གོམས་ཤིང་དམན་ལམ་དུ་ལྟང་བའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་མེད་། སངས་ 
འཕགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་མཁན་མང་། ཡང་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ 
ལྡན་གྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ངེས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན།།ྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དང་། བྱས་རྫེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འི་དང་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག རཾ" 
ཏུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
དག་མཐའ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་འདྲའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྒྱུན་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་མགོ་མཚུངས་སོ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་འདྲེན་པར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ད་བང་ 
དང་། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྫེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡང་ད་ག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཏོན་སྒིབ་ 
ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག་།མི་བྱེད། བྱས་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་རྣམས་སླ། 
གང་ཞིག་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་བས་རྫོགས་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་དང་རྒྱུད་ 
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་ _ཡང་དག་མཐའ། 2 


གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་ཀྱིས་སྤངས་པར་འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྔུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་སྤོང་ 
ནུས། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་སྤངས་པའི་རྣལ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ ལས། སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུས། ནས། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ནུས་པས། ཞེས་ད་ང་། 











གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ནུས་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཛོག་ནུས་ཀྱང་དག་པ་གཉིས་ 
ཙམ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
འཕེན། ཡང་ཁ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ 
སྤངས་པ་དེ། ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
ཆོས་སྐྱ་མ་ཐོབ་པར་དུ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གད་མས་པར་ཐལ་བས་ཀྱང་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཟེར་ན། འོ་ན་དེའི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲིབ་པ་ 
རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
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_ _____ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ 








གསུངས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྒིབ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་དང་། མི་གནས་པའི་རྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག ། 
སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག །ཐེག་དམན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གཏིས་དོ་ན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཚད་ལ། མི་གནས་ 
པ་དང་། ཆད་པའི་རུང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་གཞིས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེས་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱིས་མི་གནས་ 
པ་དང་ཆད་པའི་རམུང་འདས་གཏིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཏོན་སྒྲིབ་ 
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འཕྲོ་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པས་སྤངས་འདོ་ད་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་འདོད་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་བོའི་ཚོགས་ 
བསགས་ཚར་བའི་སྔོན་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
ལ་ཡང་སྤངས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པས་མྱུར་ན་ཚེ་གསུམ་ད་ང་ 
དེ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏཏུ་མུར་ན་ཆེ་གཉིས་དང་ཚེ་གཅིག་ལ་ཡང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པས། བྱང་སེམས་རིགས་ངེས་དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཁུྱད་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། ཡང་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མདོ་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རིགས་ངེས་ 
པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་ཉན་རང་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད་ཀག་བྱས་ 
ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་གི་མཆན་དུ་ཡང་། གཞན་དོན་དོར་ཏེ་རགས་པའི་སྔུག་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








འད་ས་ད་ང་ཏོན་སྒྲབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ས་བརྒྱད་པར་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཛོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འདིར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཛོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། གཞན་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་བོར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་དེར་ཐལ། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཅོགས་ཤིང་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་ལམ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསེར་ 
བྱངསེམས་ད་ང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གཏིས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ ༨་དག་མཐ མཐའ།་ 5 ་ 
ཞེས་སོགས་སྤོ། ཡང་སྐབས་འདི འདིར་ བྱང་སེམས་ རྒྱུན་མཐའ་བ་འདི་དང་ འདི་ དེ་བྱའོ་ སྙམ་པའི་ ཀུན་ 
སློང་གི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་། རྟོག་པ་གནས་འགྱུར་བ་མ་ཐོབ་པར་བཤད་ཀྱང་ 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱད་དགོས། ཡང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་པ་གནས་འགྱུར་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་གནས་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་མཁན་ཡོད། ཡང་དེས་རྟོག་པ་གནས་འགྱུར་ཐོབ་པར་ཐལ། རྟོག་པ་གནས་ 
འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱར་པའི་རྟོག་པ་གནས་འགྱུར་བའི་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟོག་པ་གནས་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོན་པ་དང་རྒྱུན་གཅིག་ 
པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་ རྒྱན དུ་གྱར་ 
པའི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པས་མཐོང་ལམ་ 








ཐོབ་ཚེ་མཐོང་ལམ་པ་དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་བར་ 
འགྱུར་དང་ད་བང་ཤེས་ལྔ་གནས་འགྱུར་སོགས་སངས་འཕགས་གཅིག་གིས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ 
བས་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱང་འདས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཞི་སྣང་ལས། བརྟན་པ་ 
འདི་ལ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་རྩེ་མོ་ 
ཐོབ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ངན་ འགྲོ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཐོབ་ 
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འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདིར་སྲིད་པ་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་མྱང་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲགྲ་བཅོམ་ 





པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
དོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ 
དང་། ཕྱིར་འོང་གིས་འདོད་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་སྦྱར་ད་གོས་ཀྱི། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་དྲུག་ལེན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྨྱང་འདས་གཞིས་སྡོམ་ནས་དགོངས་པ་ཅན་ཧགྱི་མྱང་འདས་དང་བརྒྱད་འདྲེན་རིགས་ཏེ། ཡིག་ 
ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་རུང་། ཉི་སྣང་དུ་དགོངས་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ལས་གཞན་བརྒྱད་འདྲེན་པའི་ 
ས་མཚམས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ཚེ་མོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟས་པར་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་དུ་ན། ངན་འགྲོའི་མྱང་འདས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྟས་པར་ཁས་ 
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____ ཡང་དག་མཐའ། 





ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྨྱང་འདས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་ས་བརྒྱད་པ་བོ་ལ་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སངས་རྒྱས་ 
འཇོག་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁམས་བླངས་མི་རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། འོ་ན་ 
ཞིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་ 
གཞན་དོན་རེ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་ལེགས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར། ཐོགས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྣམས་ 
ལས་ཁོན་གྱི་སྐྱེ་མཆི་སོགས་ཀྱི་མྨྱང་ངན་ལས་འདས་པས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རམྨྱང་འདས་སུ་བཤད་ 
པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་ 





པའི་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡང་དེ་ཏིད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ནས། བྱང་འཕགས་དེས་དེ་འདྲའི་ 
འཁོར་བ་བཟུང་ཡང་ལས་ཞོན་ཧྱི་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་། ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལས་ཏོན་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ 
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_ ཕཔར་ ཕྱིན་ ང་ཕྱིན་དོགས་ སློང་ མཁས་ པའི་ “ཡིད་ ་འཕྲོག ། 
སྣང་ལཿ ལས་ ས་བཤད་ པའི་ དགོངས་ པ་ཅན་གྱི་མྨྱང་འདས་ལའང་བཤད་དུ་ ་ཡོད། ཞེས་གསུངས་ ཤིང་ ། 
སྤྱིར་གཞི་དེ་དོན་དེར་བཤད་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་དེར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་རྗེ་ 
གུང་ཐང་གི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ནམས་དང་བསྔུར་ནས་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། སྐབས་ 
འདིར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཟིན་བྲིས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ན་འཁོར་ 


བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁུབ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་བྱང་ 





སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཐལ། འཁོར་བར་སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་བོ་གང་རུང་ 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ། གཉིས་ཀ་ལ་འོ་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ངོས་འགལ། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་བསམ་གཟུགས་ 
ཆེན་པོ་སོགས་སུ། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ལན་དུ་མར་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་གསུངས་ 
པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
སྙམ། དེས་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་ནི། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་དུ་བསྔས་པ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་འདོད་སེམས་ཅན་བསྡད་པར་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིའི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞིེན། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས། ས 
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ཡང་དག་མཐའ། 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དང་མི་དང་བྱོལ་སོང་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ། ཞེས་དང་། ས་གསུམ་ 
པ་ཡན་ཆད་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བ་བཅུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
དབང་བཅུ་པའི་འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྲལ་བའི་ 
སྐྱ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པ་དང་། དེ་ན་འཆི་འཕོ་བསྟན་ཏེ། ཡུམགྱི་ལམས་སུ་གཤེགས་ 
པ་དང་། ལྕུམས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལྟར་ངེས་པ་མིན་པའི་ཞིབ་ཆ་ནི། འགྲེལ་བཤད་དེ་ 
ིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེའཾ། །ས་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེའོ། །ས་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ 
དང་བྱཅུ་བ་ལ་ནི་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་འབྱོར་བའི་ད་བང་དུ་སྐྱེའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 








རང་གི་ཤས་སེམས་ཅན་ལ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་སོགས་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ 
ཆར་ཡང་ས་ཐོབ་དུད་འགྲོ་སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་དང་ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་འཕགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དུ་ད་འགྲོ་དེ་ད་ག་གི་སྐྱེ་བ་དང་ཁུས་བླངས་མ་བླངས་སོགས་ལ་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

དེར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་གཙོ་ཆེར་ས་གསུམ་པ་ནས་འཛོག་ཀྱང་དེ་མན་ 
གྱི་ད་བང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་ཚད་ ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ས་གསུམ་ 
པ་འདིར་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་ཡི་འཛིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 


འར... 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཐོབ་པས་དེའི་དབང་ 








གིས་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྨོན་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་བཀཞི་བོ་དེ་དག་གིས་སྦྱད་ 
དེ་བསམ་གཏན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་ཆུས་སོ། །དེ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་མང་བོས་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགལ་བར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཀྱང་ཏིང་ 
ཞིབ་ཆྭ་བྱས་ནས་ལན་འདེབས་དགོས། དེ་གཏིས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གཞུང་དེ་དག་རྣ་མས་སུ་གསལ་ 
ཡིག་ཆར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དབང་བཅུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་བདག་ 
ཛི་ལྟར་བླང་བ་ལ་ད་བང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནི་དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
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ཡང་དག་མཐའ། 





བ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་པས། དག་སའི་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་བླངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིའི་དབང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཚེ་དང་སེམས་དང་ཡོ་ 
བྱེད་དབང་། །ལས་དང་སྐྱེ་བ་སྨོན་ལམ་དབང་། །མོས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་སྟེ་བཅུ་རུ་གསུངས། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །ད་བང་དང་བོ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ། 
དེ་ནས་གཏིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ། མོས་པ་ལ་ད་བང་བ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ། སྨོན་ 
བཤད་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེས་པའི་བྱང་འཕགས་དེ་ལ། དག་ཞིང་ 
ཏེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ད་གའ་ལྡན་ཚྟེན་ཅན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཏོན་གང་རུང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། འཁོར་བའི་ 
གང་རུང་གིས་སྐྱེ་བའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ཡང་འཇོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཟག་ 
མེད་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དག་པས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ཡང་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐོག་འགྲེལ་ལས། འཁོར་བ་ནི་འདིར་ཟད་པ་མེད་པ་དབྱིངས་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ད་གེ་ 
བའི་ཚུ་བས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཏིཀ་ལས་ 
ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླའེ་ཊིཀར། འཁོར་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ནི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་ 
འདས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྒས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་སྤུལ་བ་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





སྤྲལ་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ 
ཟག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ཏེ་ད་པྱད་དགོས། 

སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་གྱི། །ཚད་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གདམས་དོན་གཙོ། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པར་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 





དགོས་སོགས་ཆོས་གཞི། 


རྩ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཟློཀ་གཞིས་པོ་དེ། རྒྱན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་བ་ལས་འཕྲོས་པར་གསུངས། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་ཡང་མཆོད་བརྗོད་དང་ 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་གཞིས་པོ་བཀོད་དགོས་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ 
དེ་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཡོད་ལ་མཆོད་བརྗོད་མེད་པ་ 
བཏུས་ལྟ་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་མཆོད་བརྗོད་ཤེས་བརྗོད་ད་ངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གསུམ་བྱས་ཚུལ་ཡོད་ 
ལ་དེ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་དེའི་མཆོད་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་དེའི་ལུས་གཞུང་དུ་འཇོག་མི་འཇོག་གཞིས་ 
ཡོད་དེ། དང་བོ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ལྟ་བུ་བསྟན་བཅོས་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུས་ 
སུ་མ་བཀོད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ལ་ 
དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་བརིར་རུང་བའི་གཞི་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
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--- ཡཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་བཞི། དགོས་འབྲེལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ངག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་སོགས་གཞི་ཁ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངག་ཙམ་ལ་ 
བརྩིར་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདེན་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཚིར་རུང་སྟེ། དོན་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་བསྟན་བྱ་ནི་བརྫོད་ 
བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དེ་རྟོགས་པ་ད་གོས་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས། དེ་དག་ 
ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པ་དང་། བདེན་པ་སྨྲས་ཀྱང་གོ་ཡུལ་གྱིས་དོན་མ་གོ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་ཐ་མལ་བའི་ངག་ལ་ 
དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བར་ཡོད་དོ། །དམིགས་གསལ་ནི་ནགས་གསེབ་ན་སྟག་མགོ་ 
དགུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྫུན་ཚིག་ལ་ནི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་དོ། །བདེན་པ་སྨས་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །དོན་གོ་བ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་ད་གོས་དོན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ངག་ལ་ནི་ཉིང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫུན་ཚིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཁ་མེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་དང་། མཁས་པའི་མགུལ་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཡོད་རྫུན་ཚིག་ལ་མ་ངེས་ཏེ། ད་པེར་ན། དགོས་ 
སྙམ་སྟེ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགོས་འབྲེལ་བཞི་རྩིར་རུང་བའི་རྫུན་ཚིག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 





ར།བ་ོ་བཧོན་ན་ཐོད་ པ་གང་ཞིག །དགོསཔ་དང་ཏང་དགོས་ཅོ་ོཚན་ཚགཡོད། 
དེ་དག་ཡོད་པས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་བགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཕལ་བའི་སྒྲ་རྟག་པར་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་གང་ཞིག་གིས་བརྗོད་པ་ན། །རྟོག་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ། །སྒ་ 
ཡི་ཡུལ་ནི་ཡིན་འདོད་དེ། །དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་གཞུང་མཐའ་ 
ཡས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགོས་པ་དང་ཉིང་ད་གོས་ཅན་གྱི་རྫུན་ 
ཛཚིག་ཡོད་པར་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་པེར་ན་བྱང་སེམས་དག་ས་བ་ལྟ་བུས་ད་གོས་པའི་ 
གི་བདུན་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོས། ཡང་ཁ་ཅིག །ངག་དེའི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཞོགས་པ་ཡོད་ན། ངག་དེའི་དགོས་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་གསེར་ 
ལས། དགོས་འབྲེལ་གྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི། དགོས་འབྲེལ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། ངག་ལ་བེན་ནས་ངག་གི་བརེོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ངག་གི་དོན་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་དགོས་དོན་གྲུབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ 
ནོ། །ཉིང་དགོས་དེ་ནི་དགོས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དགོས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ནི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །གཞན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་། དགོས་པ་དེ་ནི་དྭ་པད་དགོས་ཏེ། ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ན། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཊཱིཀ་འཐད་ལྡན་ལས། བྱ་རོག་གི་སོ་རྟོག་པ་བཞིན་ 
དུ་འྲབས་བུ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཞོགས་པ་ཙམ་ནི་དགོས་པ་ 
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ཀཀ __ ཕར་ཡྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
དོན་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
དེ་འི་ད་གོས་སོགས་བཞི་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་ནི་། ཡིག་ཆར། དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ལ་ད་ངོས་ཤུགས་གཤིས་སམ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་དང་། དགོས་ 
པ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་སམ། དགོས་པ་དང་ཏིང་དགོས་གཉིས་ལ་གཙོ་ 
ཕལ་གཉིས་གཉིས་སམ། ཉིང་དགོས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དེ་གཉིས་དང་། འབྲེལ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་ 
སོགས་བཞི་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་ 








༨ ༨. 


དགོས་པ་ལུས་མཛེས་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ 
ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ཡིག་ཆར་གསུངས། དེ་ལ་ཁེ་ན་རེ། 
པ་དེ་དེའི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་པང་རྒོན་དེས་དང་བོར་འཇུག་ཚེ་དགོས་ 
ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་ 
ཏེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་ལས། དོན་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་དབང་རྡོན་དེས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ 
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ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞི། ། 
ཡོད་དམ་མེད་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར། རང་ལུགས་ལ། བསྟན་ 
དང་། འབྲེལ་བ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དཔང་ཆོན་གྱིས་དོན་འགྱར་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ 
པའི་གཞུང་མང་བོས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེས་རྒྱན་ལ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་ 
མི་བྱེད་པར། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་ 
གྱི་མྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་དེས་མཚོན་པའི་མངོན་རྟོགས་གཞན་བདུན་དང་། དོན་ 
བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སོགས་དང་། ཡིག་ཆར། བསྟབ་བཅོས་འདི་འི་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད། མདོའི་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅུ་བརྗོད་བྱ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཚེ་དེ་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་མི་ད་གོས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་བརོད་ 
བྱ་ཆོགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་རྗེ་གུང་ཐང་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག །བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་སོགས་བཞི་བཤད་ 
དེར་ཐལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་ཞུགས་ནས་གཟོད་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་ཁས་ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྔོན་དུ་དེ་བཞི་རྟོགས་མི་ 
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དགོས་ཀྱང་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། 
གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བེའུ་བུམ་ 
སྔོན་པོ་ལས། དོན་འགྱུར་དོན་མི་འགྱུར་བ་དག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནའང་འཇུག་ལྡོག་རྒྱུར་གསུངས། ། 
སྐྱེས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ན། 
ཐལ། དབང་རྒོན་དེས་རྒྱན་ལ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་དེ་དག་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེས་རྒྱན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་ད་གཟོད་དེ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། དེ་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། གོང་དུ་དགོས་ 
སོགས་ཚད་མས་ངེས་ནས་འཇུག་ཟེར་བ་བཀག་འདུག་པས་འདིར་ཡིད་ད་པྱོད་ཀྱིས་ཆོགས་པར་ 
གྲུབ་བམ་རསྟམ་དུ་དོགས་པ་གནང་ཡང་། གང་ཟག་དེས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ན་གང་ཟག་ 
པ་དེ། ད་གོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ 
ཆེའི་ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་ད་གོས་སོགས་ད་ང་རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་གཏིས། 
ངག་དེ་ལས་བརྫོད་བྱ་ངེས་པའམ་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ད་གོས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
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དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 








ཡིན་ལས་ཆེ་ཞེས་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། 
ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ 
བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་དང་བོར་རོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་རུུལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དོན་ 
འབྲེལ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པ་ངག་དེའི་དགོས་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡོད་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཡང་རང་རེའི་ཡིག་ཆར། དེ་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་སོགས་མེད་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཞི་དང་དེ་བཞི་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་བརརྒྱད་བཅད་པ་དེ་དེའི་རྣམ་བཅད་ཏཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་ལོག་རྟོག་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསལ་བར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། ངེས་པ་སྐྱེས་པས་བློ་གསུམ་སེལ་བ་བདེན་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སེལ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསལ་བྱ་ཆ་མཉམ་མམ་དོན་དུ་ 
མི་འགྱར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ལ། སེལ་བྱེད་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ཆར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གོ་སོགས་ཆོས་བཞི་ཆོགས་པ་དེ་དེའི་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། བརྡའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
བརྡའ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ 
ཡང་རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་དེས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོར། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ངག་ 
ཚད་མས་བསྣས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཐོས་བྱུང་གི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
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མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར། དང་བོ་ལྟར་ན་འདོད་ཅིང་། གཞིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ངེས་པ་སྔར་ད་གོས་འབྲེལ་ངག་ཙམ་ 
ནས་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་གཞུང་གིས་རྒྱན་ 
གྱི་ད་གོས་སོགས་བཞི་ལ་ད་མིགས་པའི་མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་སེལ་ཚུལ་ལུང་གི་སྟེ་ 
འཇུག་པའི་གེགས་ཀྱི་བློ་བཞི་རུ་ངེས་པས་སེལ་བྱེད་ད་གོས་འབྲེལ་ངག་བཞིར་ངེས་སོ། །དེ་གང་ 
དེ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་བརྫོད་བྱ་བསྟན་པས་སེལ། ཡང་བརྗོད་བྱ་ 
བཅོས་བཞིན་ཞེས་དགོས་པ་མ་ཆོགས་སོགས་ཀྱི་གླ་དེ། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཞེས་དགོས་པ་བསྟན་ 
པས་སེལ། དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཉིང་དགོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 





སོག་པོ་པར་ཙིག་ཀའི་མ་བག་མར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ཞེས་ཉིང་དགོས་མ་རྟོགས་ 
སོགས་ཀྱི་བློ་དེ། བློ་ད་ང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་ཉིང་དགོས་བསྟན་པས་སེལ། །དེ་ 
སེལ་ཚུལ་ཡང་ངག་དེ་དག་ལས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་དབང་བརུལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དབང་ 
རོན་ལ་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚམ་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སོགས་ལྡོག་སྟེ་དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ངག་དེ་དག་གིས་ལོག་ 
རོག་སེལ་ན། སྒ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་གིས་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བར་འགྱུར་བས། 
རྟགས་དང་དཔེ་འགོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་དོགས་པ་དེ་ 
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_ིིབདོགོས་སོགས་ཆོས་བཞི 
དག་སེལ་ན་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་ད་པེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒ་མི་རྟག་ཅེས་བརྫོད་པས་རྟག་ 
འཛིན་མི་སེལ་ན་ད་གོས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་མི་སེལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་ 








པ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཚད་མའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། 
ན། དུས་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
དགོས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
པ་བཞི་ཞེས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་བཞི་ལ་བྱེད་། རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བརྒྱད་ནི་དགོས་སོགས་བཞི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟེག་བཞི་ 
དང་། དེ་བཞི་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་སེལ་བ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག ། 
མ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་སྔར་དྲངས་ཟིན་དང་། རྗེ་ 
གུང་ཐང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། རྟོག་ལྡན་འཇུག་ཆེད་ཙམ་མིན་དགོས་སོགས་བཞི། །ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡོངས་གཅོད་དགོས་པ་བཞི། །ལོག་རྟོག་ཐེ་ཆོམ་སེལ་བའི་རྣམ་གཅོད་བརྒྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་སྔོན་ 
ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་སྔར་དྲངས་པས། ངེབ་པ་སྐྱེ་བས་བློ་གསུམ་ 
སེལ་བ་དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སེལ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསལ་བྱ་ཆ་མཉམ་མམ་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
དོན་དུ་མི་འགྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ལ། སེལ་བྱེད་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ། ད་གོས་པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་བ་ 
བཞི་ཕལ་ཆེར་མེད་དམ་རྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱར་གྱི་དོགས་པ་བཞི་བསལ་ནས། དེ་བཞི་ཕལ་ 
ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་གཅོད་པ་ད་ང་སེལ་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། 
ཡང་དེའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དེའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་དགོས་ཟེར་ན། 
རོག་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བརྒྱད་བྱང་བར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་ 
སྔར་དྲངས་པ་ལས། དེ་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་སོགས་ 
གཅོད་པ་དེ། དེའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་དམ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་དེའི་ 
ད་གོས་སོགས་བཞི་ལས་གང་དང་གང་ཉོགས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེའི་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དང་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། ། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ད་ངོས་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། བློ་དེས་ཆོས་དེ་ངེས་པ་ 
ན་རང་གི་བཟློག་ཟླའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་རིག་ 
མཚན་དུ། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་བགེགས་བཞི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲབ་ 
ལ། བགེགས་བཞི་ནི། འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ 
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0 _  དགོས་སོག་ཆོས་བཞི ། | ("| 
ཡོན་སྙམ་པའམ་ཡང་ན་དེ་འདི་ལ་མ་འབྲེལ་ལོ་སྙམ་པ་སྟེ་བཞི་གསུངས། འདི་སྐབས་སུ་གསེར་ 
ཕྲང་དུ་འགལ་རྐྱེན་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བགེགས་བཞིའི་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ལ་བཤད་ 
མངོན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། འདོད་བྱ་མཆོག་གི་ཉིང་ 
དགོས་དང་མི་ལྡན་པར་འཛིན་པའི་བགེགས་གཉིས་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་འདོད་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་པ་དང་ཞཏིང་ད་གོས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སེལ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ནུས་པར་འཛིན་པ་དང་ནུས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་འཛིན་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱི་བགེགས་མ་བསལ་བས་ཡིན་ལ། འགལ་རྐྱེན་གྱི་བགེགས་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་རྟོགས་པས་སྒྲུབ་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཡོད་པར་ 
ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་པར་མ་ཟད་སྐབས་འདིར་འགལ་རྐྱེན་བཞི་གྲངས་ནས་སྔར་གྱི་ 
གེགས་བཞི་ད་ང་མ་སྦྱར་ན་སྔར་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འདི་ལས་མང་མི་ད་གོས་ཞུང་ན་མི་འདུ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་སྦྱར་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱར་དགོས་སོ། །དོན་དེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །དེས་ 
ན་དེ་འདྲའི་བགེགས་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པ་དང་། བརྫོད་བྱ་དང་། 
ཞིང་དགོས་དང་འབྲེལ་བ་བཞི་ལ་ལོག་ཞུགས་སུ་སྦྱར་བར་མངོན་ཏེ། ཕྱི་མ་གཞིས་སླ་ཞིང་། དང་ 
བོ་གཉིས་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི། གསེར་ཕྲེང་དུ་བུད་དྷ་ཤཱེའི་བཤད་ཚུལ་དཀག་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོད་བྱ་མཆོག་གི་ཉིང་ད་གོས་དང་ལྡན་པར་ 
བསྟན་པས། ཞེས་དང་། བརྗོད་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྟོགས་པས་སྲུབ་ནུས་སོ། །ཞེས་དང། ཐབས་ 
དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། ཞེས་དང་། བུད་དྷ་ཤཱི་ནི་འདིས་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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གྲགས ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབོགས ས་་་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པརྗོད་བྱ་དང་ 
དགོས་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་ལས་བརཟློག་ནས་འཚད་ཀྱང་འགྲིག་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་འདི་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་འཛིན་པའི་ལོག་འཛིན་ལ་ 
བརྗོད་བྱ་མེད་པས། དགོས་པ་མེད་པས། ཏིང་ད་གོས་མེད་པས། འབྲེལ་བ་མེད་པས་དོན་དེ་ 
ལོག་ཞུགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་གི་སྐེ་མ་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་བཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ངག་གི་ 
པས་དགོས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཚད་མས་བསལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བགེགས་ 
ཐལ། རྒྱན་མ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་དེ་འདྲའི་བགེགས་བཞི་བསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་སྔ་རོལ་ནས་དེའི་དགོས་པ་སོགས་མེད་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཞི་ཡང་ཡོད། དེ་བསལ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །ཡང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ། དེ་འདྲའི་བགེགས་བཞི་ 
བསལ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་མིན། བགེགས་བཞི་ཡང་རིན་ཅན་ཅིག་ཅར་སེལ་ཚུལ་དང་། བསལ་ 
གིས་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་རང་སྲས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་སྐྱེས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་བསྟོད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་དང་། དགོས་འབྲེལ་གཞུང་གིས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་མདོའི་དོན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
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_ དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 








དེ་འདྲའི་དབང་རྣོན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 





པའི་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྐྲན་པར་ 
མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་ད་ང་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་ད་ང་དེ་ལ་རྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ་དེ་ལྟར་ད་གོས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲའི་དབང་རྣོན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཞུགས་པའི་མ་ཁྱབ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་མདོའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་རྣོན་ཤེར་མདོ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་མ་ཐག་པ་དེ་ལ། ཤེར་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱར་མ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་དོན་མདོ་འི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་ངེས་དོན་མདོ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཇྗེ་གུང་ཐང་གི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། དབང་རྣོན་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྔོན་ 
ུ་ངེས་དོནགྱི་མདོར་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རྟཾགས་པའི་སྔོན་དུ་ 
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___ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་གཙོ་བོ་དཔྱད་ནས་འཇུག་ 
པའི་དབང་རྡོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཆྡོན་གྱིས་མདོ་དེ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་ལ། རྩེ་གིས་པའི་སྫོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་པ་མིན་ཡང་། དོན་འགྱུར་ཙམ་ལས་ཆ་མཉམ་ 
གི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ཞེས་ 
དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱུ་གང་ལས་ན། 
ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལས་སོ། །ཀྱང་ནི་ཐོས་པ་ལས་དད་པར་མ་ཟད་དད་པ་ལས་གུས་པ། 
གུས་པ་ལས་ཞུགས། ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་དང་དུས་རགས་པ་མཚངས་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱར་ཞུགས་ཚད་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་དད་པ་ལས་གུས་པ་ཞེས་པའི་དད་པ་དེ། 
རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ 
ད་པག་ན་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དེས་མཆོད་བརྗོད་གཞུང་གིས་བསྟོད་པ་ལྟར་ཡུམ་མཁྱེན་ 
འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་རྒྱན་ལ་རག་ལས་པར་ 
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དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 











བ་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་དང་དགོས་པ་རྒྱན་ལ་རག་ལས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་དང་དགོས་པ་ 
དེ་རང་གི་དུས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རིང་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དོགས་སློང་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རྒྱན་གྱི་ 
དེའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་སླ། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཛེས་པ་ཕལ་ 
པའི་དགོས་པར་འདོད་ན་མི་རུང་བ་མེད་དེ། དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །ཡང་རྒྱན་གྱི་ད་གོས་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གིས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེའི་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པར་རུང་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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ཁག ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
མ་ཁྱབ་སྙམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟ་ན་ནས་ཐོས་སོགས་མ་བྱས་ 
འདྲའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་གྲུབ་ཀྱང་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་དགོས་འབྲེལ་ངག་བསྟན་ན་དགག་བྱ་དང་ལྡན་ལ་དེ་མ་ 
དགོས་འབྲེལ་ངག་གང་ཟག་གང་ལ་བསྟན་མ་བསྟན་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་རིགས་ 
བཞིའི་དང་བོ་གསུམ་ལ་ད་གོས་འབྲེལ་ངག་མ་བསྟན། བཞི་པ་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས། གང་ཟག་གང་ལ་བསྟན་པ་ནི། གང་ 
ཟག་རིགས་བཞི་ལས། དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་རུང་མ་བསྟན་རུང་འཇུག་པ་དང་ 
མི་འཇུག་པ་ལ་ནི་བསྟན་པར་མི་རིགས་ཏེ། བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་ཡང་དོན་ 
རིགས་ཏེ། བརྟན་ན་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྟན་མི་འཇུག་ཅིང་བསྟན་ན་འཇུག་ 
པ་ལ་ནི། བསྟན་པར་རིགས་ཏེ། བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་ཞིང་དགོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་འགོག་ལམ་ 
བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཟེར་རམ། ཡང་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་བརྗོད་བྱ་བརྫོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་འདོད་ཚུལ་ 
པ་ལྟར་ན་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། བརྗོད་བྱ་བརྗོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་འདོད་ན་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་གསེར་ཕྲེང་ལས། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་འཇོག་པར་གསུངས་སྙམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ནི་འདི་ཡི་ 
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ཀཀགཁསགག ཤབོ་གོས་སོགས་ཆོས་བཀཀྲེ འག་འ 
གསུངས་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ལུང་རྣམས་བརོད་བྱའི་དོན་ད་ང་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་ད་ང་བརྫོད་ 
བྱ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་དོན་ལ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་ཉིད་ 
ལས། བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་བརིར་རུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། 
ལྔོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ལས་བྱང་བའི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་བྱུང་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བྱང་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟ་མིན་པར་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རི་དང་ 
ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་ད་ང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་ 
ད་གོས། གཞུང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་མིན་ནམ་རསྟམ་སྟེ། མཁས་པ་དེས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ 
ལ། དེ་ནི་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་དབུ་མ་སྙིང་བོར། ཆགས་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ། 
སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ནི་རྫུན་ཉིད་ཡིན། །རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཕྱིར། །དེས་ན་ཚད་མར་གཟུང་ 
བར་བྱ། །བྱེད་པོ་མི་དྲན་པར་འདོད་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་ 
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གགས ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མབས་པའི་ཡིད་འབོག་ 
མས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚད་མས་གནོད་ཅེས་ 
དངོས་མེད་དུ་གྱུར་པས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་གྱུར་པས་རིག་བྱེད་པའི་སྨྲ་བ་ཁས་བླང་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་ 
ཤེས་པར་མི་ནུས་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་ཆོས་བཞི་ཡོད་བསྟན་གྱི་ངག་ཙམ་ད་གོས་སོགས་བཞི་ 








འཁྲུལ་བ་སྲིད། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ 
སུ་དཔག་པ་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་དོན་དག་ལ་མེད་ན་མི་བྱང་བ་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ 
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དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 





པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མས་བསྡུས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཐོས་བྱུང་གི་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར། དང་བོ་ལྟར་ན་འདོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་ 
མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་མང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་། བདེན་ཚིག་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་བརྩིར་རུང་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་། དེའི་ 
པར་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དཀོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་འདི་འི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་འདྲེན་པའི་ 
དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་དེའི་བཤད་པ་ཁ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་གདུལ་བྱས་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་གཉིས་ 
ཕྲེང་ལས། བརྟན་བཅོས་དང་དགོས་པའམ་དགོས་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་ཞེས་མ་གསུངས་པར་བསྟན་བཅོས་ད་ང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ། ད་ང་བོ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད། དེ་ནས་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ད་གོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
པ་གཏིས་ལྟ་བུ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། རང་གིས་སྔར་དགོས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་དུས་མཉམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་ 


425 


ཁུ ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག ས་་ 
གསུངས་ལ། ཇྗེ་གུང་ཐང་བས་ཀྱང་སླར་ཡང་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ 
མཐའ་ཅུང་ཟད་དྭ་པད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་འབྲེལ་བ་དེ་འབྲེལ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་གཞིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །འདི་དེ་ཉིད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་། །ལྡོག་པར་འགྱུར་པའམ་རྒྱུ་ 
ཡིས་ནི། །འྲབས་བུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ 
འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་ཚུལ་དེ་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་གི་ནགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
འབྲེལ་བར་རང་ལྡོག་མི་འཇོག་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ཚེ་འབྲེལ་ཚུལ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
འབྲེལ་ཞེ་ན། དེ་འབྱུང་དུ་འབྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་འདྲའི་ཕྱི་མ་སྔ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དེ་དེ་འབྱང་དུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


༦༤ 6 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་དེ་འི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ལས། དེའི་ 


ཕྱེར་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་བ་ཡང་དག་ཏུ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། མངོན་པའི་ལེེའུའི་ 
པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་ས་ཐོབ་ཁོ་ནར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། 
བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


426 


ཀཀཀ༅8༅ག ཀྲ དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། ཀུ 
ལ་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་ཉིང་དགོས་ 
དེ་ལྭ་བྱང་སེམས་ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ལས། སྤྱིར་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་ད་ང་ཉིང་ད་གོས་གཉིས་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་ 
ནས་བཞག་ཆོག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་ལ་མཆོད་བརྫོད་དང་དགོས་ 
གཉིས་དང་ཤེར་བྱུང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ 
ཡང་འགྲེལ་བའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་སྦྱིན་ 
ཏེ། ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། རྟོགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུའི་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའམ་དོན་བཏུན་ཅུ་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཆོས་བཅུའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མདོ་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དེའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག གག ་་ 
པར་ཤིིརྷི་བས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། རྗེ་ས་པཌ་ 
གྱིས། བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ལས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་འཛུག་ 
ཟག་དང་། དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ཚོས་སྤྱོད་བཅུ་ཁ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མུ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་གྱི་ 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཁ་ལ་གནས་པའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་རིམ་བཞིན་འཇོག །ཡང་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་རྒྱན་ནས་ 
གེ་སོགས་གང་ཞེ་ན། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་འཕྲོག་བྱེད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། དབྱིག་གི་སྙིང་བོ་ལ་ཚངས་པའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ཡོད་། ཐུབ་དགོངས་ཅན་མཚན་དང་ 
བཅས་པར་ཡང་། སེར་སྐྱའི་གཞིའི་ནགས་སུ་སེང་གེ་ (ཁྱབ་འཇུག ) ད་ང་འཕྲོག་བྱེད་ ( དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་) ད་ང་དབྱིག་གི་ (ཚངས་པ་)སྙིང་བོ་ད་ང་བརྒྱ་བྱིན་དང་དཔལ་མོ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དང་། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་རི་དྭགས་ཕལ་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །ཡང་ 
སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་བར་ཆོས་འཕྲལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། སྐྱ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་འཕྲུལ། 
ཐུགས་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཕྲལ། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་འཕྲལ་གསུམ་མོ། །ཡང་སྐབས་ 
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་ དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། ། 
འདིའི་དྲན་པ་བཞག་རྒྱུའི་མདོའི་དོན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་འཇུག་ 
པའི་སྤྱོད་པ། སྒུབ་པའི་སྤྱོད་པ། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་མཚན་གཞིར་སྨོན་ 
སེམས་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ཆོས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རིམ་བཞིན་འཇོག་པར་གསེར་ 
ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཁ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཁར་འཛོག་ཏུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད།། 

སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་རྣམས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེས་ལས། །རྟག་ཏུ་ཐོས་ཤིང་གུས་ལ་དེ་ལས་གཞུགས། །དེ་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་ 
རྣམས་མུར་ཐོབ་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 





429 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 





བཀའ་བསྟན་བཅོས། 


ཡོད་པས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱེ་སྦས་འདུ་བྱེད་ཕུང་དང་བེམ་པའི་གཞི་མཐུན་གཏན་མི་འདོད་ 
པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་གསུངས་པས། བྱེ་སྨས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གཟུགས་ 
ཁ་ཆེའི་བྱེ་སྨ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་ཁོ་ནར་འདོད། ཆོས་མངོན་པ་རྫེས་ 
བོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད། འདོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ 
རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྔས་ཏེ། མིང་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྔས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་གསུམ་ཁའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་གཞིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་གཅིག་ནི་ 
ཚོགས་གསུམ་སྒ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བར་འདོད་པས་ལྡན་མིན་དང་། གཅིག་ནི་དེ་གསུམ་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་འདོད་པས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྫུས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་སྔ་མ་བྱེ་ 
སྨྲ་དང་ཕྱི་མ་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་ཏེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། 
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. བཀའ་བསྟན་བཅོས སཾ 
མ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཞེས་དང་། མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་། དེ་དག་བསྡུས་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ད་ང་། མངོན་པ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མིང་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་ 
གི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་ད་ང་། སྤྱི་ལྡོག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་བ་དེ་དག་གིས་གཞི་ལྡོག་དང་རང་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་གཟུགས་དང་ 
ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མངོན་པའི་བྱེ་སྨ་དེས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 








གི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་བེམ་པོ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་ལ། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་ 
བྱེད་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་འདོད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་ 
དེ་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རེེ་གུང་ཐང་བའི་མཆན་དུ་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། 
ནས། ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། ཡང་དེ་ཞིད་ལས། དེ་ལས་གཞན་ནི་ 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་སོ། །དེ་དག་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
འདོད་ ད་མ་སྙམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པའི་རྒྱན་དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ནས་ 
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__ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྱང་ཀྱ་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་མོ། །ཡང་འདོད་ཚུལ་དེ་མངོན་ 
པའི་བྱེ་སྨ་ལས་འགྲིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་ཡང་གང་སྤེལ་ 








དང་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་བཀའི་ངོ་བོ་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ 
གཉིས་ཀར་འདོད་ ཅེས་འཆད་དོ། །ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། དེའི་གཉིས་གར་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྔར་གྱི་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་བྱེ་སྨྲའི་སྡེ་པ་ཁ་ཆེ་བ་དང་མངོན་ 
པ་ལས་བཞན་པའི་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མིང་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མངོན་ཏེ། ཕུང་བོ་གཉིས་ཀར་བསྡ་ཚུལ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྒྱས་སྲས་མ་གསེར་ཕྲེང་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ཆོས་མངོན་པའི་བྱེ་སྨྲ་གཅིག་བུ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་པའི་ 
མི་འཐད། བེམ་པོ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདི་འི་ཡིག་ཆར། བྱེ་མདོས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། བེམ་པོའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་དང་། མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆར་ཡང་རུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ཁ་ཆེ་བ་ 
ཡང་ཡོད་ངག་ལས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་མངོན་པར་བསྟན་བཅོས་ལ་དགེ་བ་དང་ཁུང་ 
མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སུས་མར་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 
པའི་མངོན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་ 
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ོསཔདངབ་ོད་པ་དངད་བངས་ོངངསཔའི་གྲསངགིའམ་དང་གྱསངས་ད་བངས་དོ 
བ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་པརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་ 
བ་ཡང་ཡིན་ལ་ལཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་ 
བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་གསུང་བཀའ་སྩོལ་བའི་གསུང་གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ། །ལུང་ 
མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་གང་ཞིག་ཅེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་ད་ང་ཚིག་གི་ཚོགས་ད་ང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གོ་རིམས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གོ་རིམས་སུ་བཞག་པ་ད་ང་གོ་རིམས་སུ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱར་བའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། གཞུང་དེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་དང་ཚོགས་གསུམ་སོགས་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་གུང་ཐང་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལས། ངག་གི་ཚོགས་པའི་གད་ངས་གཅིག་དེ་ཡིན་ 
གྱི། །མིང་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ 
ལས། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་ངག་ཁས་སུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ངག་ 
རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་དེ་ལ་ངག་སྒྲ་ཞིག་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་ལུགས་ལ་འགལ་ 
སོགས་གསུངས་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་གུང་ཐང་པས། མིང་ཚིག་གཅིག་ 
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གག པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག། སས ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ནི། རྩ་བར། མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། ། 
འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ལུང་བསྟན་མིན་ཞེས་པས་གྲུབ་པོ་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་སམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིང་ཡིན་ན། ཡི་ 
གི་མིང་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏུྱབ། དེ་དག་ནི་དོན་དེའི་མིང་ཡིག་གི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
རེན་གཞན་མེད་འ་མཐའ་རེན་གཅིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་དབྱངས་ 
སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་བ་ལས། ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ 
ཡང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོང་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། རྟགས་ 
ཁུབ་སྟེ། ཨ་ཨི་ཨུ་རྣམས་ལྷ་རེ་རེའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་ནས་ད་བྱིག་གཉེན་ད་ང་མངོན་ 
ཡི་གེས་མིང་ཚིག་གི་དོན་གོ་བ་འམ་གསལ་བའི་གཞི་བྱས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབྱངས་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ 
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ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོ་མངོན་པ་བ་དེའི་ལུགས་ཁ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་སྒྲ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ཀྱི་ 
མཐའ་ད་པྱོད་ལས། མིང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་ད་ང་། ཚིག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་ 
གིས། དེ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཟེར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐའ་ད་ཕྱོད་འདིར། རང་ 
འགྲེལ་གྱི་མིང་བྱེད་པ་ནི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་། མིང་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིང་བྱེད་པ་དང་མིང་བཏགས་ 
པ་དོན་གཅིག་པས་འདིར་འདོགས་རྒྱུའི་མིང་གཅིག་དགོས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མིང་ 
དགོས་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་སྒ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པའི་རྒྱན་ 
གསལ་བའམ་སྐྱེད་པས་མིང་ལ་འཇུག་ལ། མིང་གིས་དོན་བརྫོད་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁུབ་ཟེར་དགོས། དེ་ནི་ཚོགས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་ལ་འགྲིག་གོ །གཞན་ཡང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་སྐྲ་བར་བའི་གསུང་སྒོས་ 
འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་། ཡང་དེ་འདྲའི་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་གསུམ་ 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ 
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_ པར་ ཕྱིན་ ་དོགས་ སློང་ ་མཁས་: པའི་ 'ཡིད་ འཕྲོག་ 
མདོ་སྡེ་༩ པས་ སྭ་སྒ་ ཡིན་པས་གཟུགས་སུ་འདོད།། བྱེ་སྦས་རྟོག་ གེའི་ཡུལ་མི མིན་པ པས་ ས་ན་ མིང་ 
་ ཚོགས་ རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར། བྱེ་སྦས་སྒྲ་ 
ཡི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་སྤྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྫས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་གསུམ་ཡང་བྱེ་སྨ་ལྡན་མིན་རྫས་ 
གྲུབད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཚོགས་པ་དང་རྒྱན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚོགས་པ་དེ་དག་བཅོམ་ཞིག་གང་རུང་གིས་བསལ་ཚེ་དེ་འཛིན་གྱི་ 
བློ་དོར་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་ལ། ཚོགས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་ 
ཡོན་ད་གོས་པར་ཐལ། དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེས་ན་ཁ་ཆེའི་བྱེ་སྨྲ་ 
དང་ཆོས་མངོན་པའི་བྱེ་སྨྲ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་སྒ་དང་གཟུགས་སུ་ 
དེ། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་ 
འདུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མིང་ཚིག་ཡི་ 
གེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཁ། མདོ་སྡེ་པས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་འདུས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དཀགོས་ཞེས་ 


པར་བཤད་པས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་མར་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 


པ་ལྟར་ ཡིན་ ཀྱང་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་མ་ ཡིན་ པར་ཆོས་ ཕུང་གི་ངོ་བོ་ལ་བྱེ་མདོའི་ འདོད་ཚུ ཚལ་ 
ལྲེའུ་དང་པོའི་མཐའ་ད་པོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོལ་མར་ཡང་སྦྱར་ ཚུལ་ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་བྱས་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 0 
དགོངས་པར་གསུངས། སྤྲལ་པས་ཆོས་བཤད་པའི་སྒའི་སྟེང་ནས་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། ཡང་སྐྱ་བར་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ལྡོན་ཞིང་རླང་གིས་བསྐྱལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བརྫོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འདོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་འདུག །གཞན་ཡང་། བྱེ་སྨྲས་བརྟན་བཅོས་རྣམས་སྒྲ་ 
སྤྱི་དང་དོན་སྤྱིར་འདོད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚོགས་གསུམ་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བར་འདོད་ 
པས་ལྡན་མིན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དོན་སྤྱིར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དོན་སྤྱི་ལ་འདུས་བྱས་ཞིག་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་གུང་ཐང་ 
སོགས་ཀྱང་དེར་འདོད་ཅིང་། དོན་སྤྱིའི་བཤད་པ་མི་གསལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
མཚན་མ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། གྲུབ་མཐའ་འདིའི་ལྟར་ན་བཛརོད་བྱ་བརྫོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
རྗེའི་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊཱིཀ་ལས། རང་སྡེ་མང་བོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ 
པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་མངོན་སུམ་ལེའུའི་བཛརྫེད་ 
བྱང་ལས་ཀྱང་། མང་བོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འདུས་པའི་ 
རོ། །རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྱི་ལ་མིང་དང་མཚན་མར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའོ། ། 
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_ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོགསག 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཆ་རྙིང་བོར་ཡང་བྱེ་སྨས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྦྱིར་འདོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེས་སྒ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་གང་རུང་ལ་ལྡན་མིན་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ཀྱང་དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་མིང་དང་མཚན་མ་ནི་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལ་རིམ་ 
བཞིན་འཇོག་མི་འཛོག་དྭ་པད། ཡང་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་དང་ཁྱོད་ཐོས་ 
པའི་རྣ་ཤེས་རྣ་དབང་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡན་མིན་འདུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
དེ་ལ་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་དང་དངོས་བསྟན་བརྗོད་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡོན་ན་དེས་ 











ཆོས་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ད་གོས་པས་ད་མིགས་བཅས་སུ་གྱུར་བ་དང་། དེའི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་པས། རྩ་བར། ད་མིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །སོགས་ 
དང་། རྟེན་དང་ད་མིགས་པ་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །སོགས་དང་། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ 
སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱི། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
སྙམ་དུ་དོགས། དེའི་དངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་དམ་ 
སྙམ། འོན་ཀྱང་རྗེ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་བསྡས་གྲྭའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཞེས་པ་དང་གང་ 
ཀའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ 
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_ བཀའ་བསྟན་བཅོས། 





དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་འདུག །གཞན་ 
ཡང་། ཡིག་ཆར། བཀའ་དེ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་དེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡིག་ཆར་བཀའ་དེ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སོགས་ནི་བཀའ་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ད་པེར་བཀོད་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་སོར་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། བཀའ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དེ་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སུའི་ལུགས་ལའང་ 





དེ་རྣམས་མིང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ཡིན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་མ་ 
ནི་སྒྲ་ཙམ་སོ་སོར་རིག་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་ནི་འགའ་ཡང་སོ་སོར་རིག་པར་མི་འགྱར་རོ། །མིང་ 
པར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་མང་བོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོ་སོར་རིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར་ཡང་ 
ཟིན་དང་། ལྲེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་གང་རུང་ལ། མིང་གིས་མ་ཁུྱབ་སྟེ། ཚིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་བསྡས་གཞུང་ལས། 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་ 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་གང་ཞིག །བཏགས་མིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་ 
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ཀག ཚཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
འཐད་པར་ཐལ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་མིང་དུ་བསྡས་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། དོན་མི་སྟོན་པའི་ཁུྱབ་སྟེ། ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་གྱུར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ 
དུ་བྱས་ན་མིང་གི་ཐུང་མཐའ་ད་ང་ཡི་གེ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མིང་དུས་ 
པར་མངོན་བརྗོད་ཡི་གེ་གཅིག་མ་སོགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བོད་ད་ག་གིས་བོད་སྐད་ཀྱི་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བ་གླང་ཞེས་པ་མིང་ 
གི་ཐུང་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཐུང་བའི་མིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བ་ཞེས་པ་ཡང་མིང་ཡིན། གླང་ཞེས་པ་ཡང་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 
མིང་ཡང་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དར་ཊཱིཀ་དེ་ཉིད་དུ། མིང་དང་ཡི་གེ་བཞི་ 
མཐུན་པར་རུང་ལ། ཞེས་མིང་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་གསུངས། ཁྱོད་ 
གསུམ་གཟུགས་སུ་འདོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་མདོ་སྡེ་བས་གཟུགས་སུ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མིང་ 
གི་ཚོགས་ད་ང་ཚིག་གི་ཚོགས་གཉིས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ནི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་ 
ཕྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ད་ག་གི་དགོས་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་ནི་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་བཞེད་ཅིང་། མིང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་གཞིས་རྟོག་པས་བཏགས་ 
མེད་ཅིང་། དེ་འི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་གང་དུ་མ་འདུས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་བརྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ད་ངོས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཐཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ཚིག་ད་ངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་སྡེ་བདུན་ 
མཁན་པོའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཆ་འགའ་ད་གོས་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
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ཀག ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་ན་ 
མིང་དུ་མ་ཡིན་དགོས། མིང་དུ་མ་ཡིན་ན་མིང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་རེ་རེ་ནས་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒུབ་ 
ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རང་གི་བརྫོད་ 
བྱའ་དོན་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་ 
རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ། ཡང་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་ན་མིང་ 
དུ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་རྟགས་ 
གསུམ་པ། མིང་དུ་མ་ཡིན་ན། མིང་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ད་ངོས་མིང་དུ་མ་ཡིན་ན། ད་ངོས་ 
མིང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཅེས་པའི་ངག་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གཉིས་ 
ཀ་དེ། ད་ངོས་མིང་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ད་ངོས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཏིས་པོ་དེ་ 
སོགས་དང་། ཡང་ཚོགས་བརོད་ཀྱི་མིང་དུ་མ་ཡིན་ན། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་དུ་མ་ཡིན་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཀ་བ་ཅེས་པའི་ངག་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ 


442 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། . 
གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ཚོགས་སྒྱི་ཡང་ཡེན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་བརྲོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ྱོད་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མིང་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་བརྗོད་ཁྱི་མིང་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་འགལ་བའི་ཚོགས་སྤྱི་དུ་མའི་མིང་བསྔས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤོ་སྟེ་ད་པྱད། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གཟུགས་ཤེས་པ་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལ་ལ་གཟུགས་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཟེར། ལ་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དག་ལ་བླུན་པོ་བདག་ལྟ་བུས་ཁ་ཚོད་ཆོད་ 
ན། ཐེག་བརྔུས་བཤད་སྦྱར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ལ་སྐྱོན་བརྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཡིག་ཚར། དེས་ 
ཀྱི་བཀའ་མེད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདེ་གཤེགས་གསུང་ 
ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁུབ། །ཅེས་དང་། བྱང་ས་སོགས་སུ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐབ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་སྣང་དབུ་མ་སྙིང་བོ་རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་སོགས་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སའེ་སྐྱ་ 





གསུང་བ་བོའི་རྫེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱན་མ་གསུང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མེད་པར་ཐལ། 
ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་རང་ཉིད་གང་ལ་གསུང་བའི་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཁྱབ་ 
བསྔས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


443 


__ཌཌཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག དད ་ 
ཐལ། དེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་ 
ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཞིས་སུ་སེམས་ཙམ་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དབུ་མ་བ་ 





ལས་ལོགས་སུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྫྗེ་བླ་མས་བསྔགས་ 
མངོན་པར་གསལ་མིན་སྒྲ་དག་གིས། །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའམ། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་ 
བཟླས་པ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་སྐད་གསངས་མཐོན་པོའི་བཟླས་པ་གསུམ་ལས་དང་བོ་གཏིས་རྣ་ 
བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་མ་ཡིན་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་སྔགས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་རྣ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པར་གྲུབ་སྙམ། ཡང་སྔར་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ 
གཉིས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་ལ་འདོད་ན་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་ 
མེད་དུ་འགྱུར་པས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་པས་རིག་བྱེད་པའི་སྨྲ་བ་ཁས་བླངས་དགོས་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལུང་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱ་གཞུང་མང་བོ་དྲངས་ནས་བཀའ་ 
རྣམས་ཉན་པ་བོའི་གདུལ་བྱའི་ཤེས་པར་བཤད་པས་སྒྲབ་བམ་སྙམ། ཡང་སྔར་གྱི་འདོད་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྟགས་ཡོད་ཉེར་གསུམ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སུ་བཤད་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཉེར་གསུམ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་ 
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་ བཀའ་བསྟན་བཅོས། 

བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བཤད་པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བསྡ་བ་ཁས་ཀྱང་། མིང་ལྡན་མིན་དུ་ལན་དུ་མར་ 
བཤད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་བཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དབང་དོན་བགས་ཆགས་གསུམ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། འདས་སོགས་སྒོ་བཏགས་རྣམས་ནི་ 
ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དབཔང་དོན་བཅུ་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
དུ་མར་གསུངས་པས་གྲུབ་སྙམ་མོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལ་འདོད་ཚུལ་དེ་གསུམ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རུང་ངམ་དཔྱད། དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ 
དང་བསྡ་བ་སོགས་ཁུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་དེའི་གསུམ་པ་ལྟར་འདོ་ད་ད་གོས་ 
པས་དེ་ལྟར་ན། བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་ལྡོག་ལྡན་མིན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ལྡན་མིན་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་། རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་ 
གི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་གཞུང་བརྒྱ་སྣང་བ་ལས། བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
མིང་ཚིག་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་པའི་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་ལས་ཁྱབ་ 
པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་གུང་ཐང་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ལྟར་ 





འཕེན་པ་ལྟར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་ཚོགས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་རང་ ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གི་ 
སྒོ་ནས་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྒར་གྱུར་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་གཉིས་གཉིས་འཇོག་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་སྒར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
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__ཕར་རྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





དུ་གྱུར་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་གཉིས་འཇོག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སྔར་ 
གྱི་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྐབས་འདིར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
མ་ཟད་གཟུགས་ཞེས་པ་དང་མིག་ཅེས་པ་ཡང་ལྡན་མིན་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། མིང་གི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་ 
དྭགས་ལ་མིང་གི་ཚོགས་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཚིག་གི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དེ་ཡི་གེ་ཡང་ཡིན་ལ་མིང་ཡང་ཡིན་ཞིང་། 
ནོ། །ཞེས་གཟུགས་ཞེས་པ་བཏགས་ཡོད་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་ 
མིང་གི་ཚོགས་པའི་མཚན་གཞིར་གསུངས་པ་ད་ང་། བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་དང་སྒྲ་རང་མཚན་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་ 
ལྟར་འཕེན་པས་མིང་གི་ཐུང་མཐའ་ད་ང་། ཡི་གེ་རྐྱང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་། དེ་ཡན་ 
ཆད་མིག་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་མེད་ཅིང་ལྡན་མིན་དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན་གཟུགས་ 
མི་ནག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ཟེར་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དམ་བཅའ་འབུད། 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོར། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉཏིད་ཀྱིས་ 
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དད ་ བཀའ་བསྟན་བཅོས། 

གྲུབ་པར་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ 
ཏེ། སྒ་རོག་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་སྒས་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སྒས་པརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་མིང་དུ་བཤད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང་དུ་ལན་དུ་མར་བཤད་པ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ་ 
ནས་ད་པོད། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཕུང་ལ་བེམ་པོ་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་ད་ང་། དེ་ལ་བེམ་པོས་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་བེམ་པོ་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་ལ་སེམས་ཙམ་ 
པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གསུམ་ཡོད། དེ་ལ་བེམ་པོས་མ་ཁུབ་པར་འདོད་མཁན་ལ་ནང་བའི་ 
བཤད་ཟིན། སེམས་ཙམ་པས་བེམ་པོ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་གསུངས་པས་དེ་སྨོས་མི་ད་གོས། 





འགྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་དེ་ལ་བེམ་པོས་མ་ཁུབ་པར་འདོད་མཁན་ལ་ 
ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་བཞི་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་བཟིན། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པ་སླ། ཐལ་རང་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཕུང་ལ་བེམ་པོས་མ་ཁྱབ་པར་འདོ་ད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་བཀའ་ལ་བེམ་པོས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཐལ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཐལ་འགྱར་བ་དང་རང་རྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཙམ་བེམ་པོར་ 
འདོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཡིན་ན། བེམ་པོས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐྱ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཤིང་། 
འཛམ་དྭབྱངས་བཤད་པའི་གསུང་ལཁས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་པོ་ཡོད་པར་ 
འདོད་དགོས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཡོད་དམ། གཞན་ཡང་། མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ང་ག་ནས་སྨྲ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱན་རྩོམ་ཁ་མའི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ངག་ནས་སྒྲ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། མ་གསུངས་ཀྱང་བརྗོད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་ 
དུས་སུ་ཞལ་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། མ་གསུངས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








པར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མེད། དེ་ཞལ་ནས་གསུངས་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ་ཞིང་། 
ཕྱིར་དང་བོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤོ། ཡང་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱང་གྱུར་གྱི་སྒ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་ 
དགུ་བོ་ནི། །འབྱུང་རྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་འབྱུང་རྒྱུར་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པའི་སྒ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱར་བྱས་ 
པའི་སྒར་འཇོག་དཀའ་བར་རྗེ་གུང་ཐང་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རྒྱུར་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། སངས་རྒྱས་ས་ན་འབྱུང་བཞི་མེད་ཀྱང་། 
པར་གསུངས་པས་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ 
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_ བཀའ་བསྟན་ བཅོས། 








ཅད་གྲུབ་པར་ཐལ། མངོན་ ་རྟོགས་ རྒྱན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ དུས་སུ རཿ ་དེའི་ཐུགས་རྒྱད་ 
ལ་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ཁེའུ་སོ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་བརྗོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེ་དུས་སུ་གླིང་བཞིའི་ལེའུ་སོགས་མེད་ 
པར་ཕྱིས་མཐོང་བ་བསྡྔས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ད་པྱོད། 
གཞན་ཡང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་འགལ་པར་འདོད་ཚེ་བྱང་སེམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དེ་གསུམ་མི་འགལ་བར་འདོད་ན་ལེགས་ཤེས་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ་གསུངས་ལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུམ་ 
སྣོད་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྡེ་ 
ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་འདུལ་བའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་དུའང་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མངོན་པའི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཞེས་ 
བྱུང་བ་ཤེར་ཕྱིན་ འབུམ་ པ་ལས་འོས་མེད་དེ། གོ་བ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་ 
དཔྱོད་དུ་རྒྱས་པར་ གདུངས པ་ ལྟར་ ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཡུམ་འབུམ་པ་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འབུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
སུས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ཆོག་དང་ཕམ་སོགས་བཤད་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་འབུམ་ 
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| པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག |° 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སོགས་གནོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་མ་མཐོང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུམ་འབུམ་པ་འདུལ་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལེགས་ 





བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱས་པར་བརྟན་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་སྡེ་སྣོད་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
གསུངས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམས་པ་ད་ང་། ཞེས་ 
ལས་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་ན་ངག་ཏུ་མ་ཐོང་ན་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམས་པ་ད་ང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ 
བཅོས་བརྩམས་པ་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱང་བའི་མདོ་ 
ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་དེ་རྩོམ་མ་ཐག་པས་བསྟན་བཅོས་དེ་རྩོམ་པའི་དུས་ཡིན་ན། བསྟན་ 
ན། དེ་ངག་ནས་སྨ་བའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ངག་ 
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_ བཀའ་བསྟན་བཅོས། 





བཅོས་དེ་ཡོད་མེད་དང་། སྒྲ་ཡིན་མིན་སོགས་སྔར་ལྟར་དཔྱོད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། བཀའ་ 
ལ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་དགུར་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ལ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ད་གུའི་འདྲེན་ཚུལ་ལ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས། སྐྱེས་རབས་གླེང་གཞིའི་ནང་དུ་འདུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
སྡེ་དབྱངས་ཀྱི་བསྙད་པའི་སྡེར་འདུ་ནས་དགུར་གསུངས་པ་ཡོད། གསེར་ཕྲེང་དང་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་ 
རྣམ་གཞིས་སུ་གླིང་གཞི་གཙོ་འཁོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་གསུངས། ཡང་རྱང་འདས་ཆུང་ 
པ་གཞན་དགུ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ད་གུའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གསུངས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱརྙི་བའི་སྙིང་བོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་ད་བྱངས་བསྟད་ 
ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླིང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྫོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། ། 
སྐྱེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་དེ་དག་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་ནི། 
སྙིང་བོ་མཆོག་དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་བཅུའི་ཕྱིར་དུ། །དོན་བསྔས་ཚིགས་ལྕུག་གསུངས་ 
པའོ། །དྱ་བངས་བསྟད་ད་བུས་དང་ཐ་མ་རུ། །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པའོ། །ལུང་བསྟན་ 
གང་ཟག་འཆི་འཕོ་དང་། །གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པའོ། །ཚིགས་བཅད་སྡེ་ནི་མདོ་རིལ་བོ། །ཚིགས་ 
བཅད་ཏིད་དུ་བསྡེབས་པའོ། །ཆེད་བརྗོད་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ། །གནས་ཕྱིར་ཡི་རངས་ནས་ 
གསུངས་པའོ། །གླེང་གཞི་ཡུལ་དང་གང་ཟག་ད་ང་། །ཏོན་མོངས་ཞེས་པ་བཞི་སྟོན་པའོ། །རྟོགས་ 
བརྗོད་དེ་ནི་དོན་གང་འབྱེད། །ད་པེ་དང་བཅས་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྔོན་ཚེ་ལས། ། 
རབས་སྟོན་པས་ཁམ་གྱི་སྐབས། །ྤྱོད་དང་དཀའ་སྤྱད་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ། །རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡུམ་ལྟ་བུའོ། །རྨད་བྱུང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་སྟོན་པའོ། །གཏན་དབབ་སྡེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའོ། ། 
དེའི་དར་ཊཱིཀ་དང་བུ་སྟོན་འབྱུང་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
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ཀཀ སཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག  ཾཾཾཾ _ 
ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། མེད་དེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྡོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཁ་ན་ཡིན། གཞན་ 
གཉིས་ཡོད་པར་རུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲབས་སྙིང་བཞིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་དྲང་དོན་གསུང་རབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཊིཀ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གཉིད་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། མདོ་ 
ལ་ཡང་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ལྟ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ནང་ཚན་གྱི་གང་ 
དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་། མདོ་སྔུད་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འི་ནང་གི་ལེགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡི་རངས་པའི་མདོ་རྣམས་འཇོག་ 
གམ་སྙམ་སྟེ། རྗེ་གུང་ཐང་བས། ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་སྡེ་སོགས་ལྔའི་མཚན་གཞི་འཛོག་ཚེ་དེ་ 
དག་ལྟ་བུའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་འཇོག་པར་གསུངས་པས། མདོ་དེ་དག་ཡང་འཇོག་པར་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། གླེང་གཞིའི་སྡེ་སོགས་བཞི་ལ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་འདུལ་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་པར་རྒྱུད་ 
སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེར་ཐ་མ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞི་བསྔས་བར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པར་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཤིན་ཏཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ལ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ལ། མདོ་ལེེའུའི་ 
གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་འདོད་པར་གསུངས་པས། དེའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་འཇོག་གམ་སྟམ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བཀའ་དེ་ལ། དུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
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ཀཀ བཀའ་བསྟན་བཅོགས། ཀག ་་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་ད་ང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
བཀའ་དང་གསུམ་ཡོད། དོན་དེ་ལྟར་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལ་ཁུད་པར་གསུམ་མམ་ད་གུར་གསུངས་ཚུལ་ནི། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱང་དུ། འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་ 
པ་གསུམ་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ 
དགེ་བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་མཁས་པས་རྟོགས། །ཞེས་བསྒབ་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ། ལྟ་བ་ 
བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག །ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་བ་སྟེ་གསུམ་སྟོན་ཅིང་། ངོ་བོ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལ་བཤད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་བར། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ད་གེ་ 








བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། 
ཐ་མར་ད་གེ་བ། དོན་བཟང་བོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་བོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་ 
མེད་ལ་སོགས་པས། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་བཤད། ཁ་ཅིག །མདོའི་མགོར་གླེང་གཞི། 
བར་དུ་མདོ་དངོས། མཐར་འཐུན་འགྱུར་ཡི་རང་སྟེ་གསུམ་ལ་བཤད། སློབ་དཔོན་ད་གེ་བ་ལྷས། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་མཆོད་བརྫོད། བར་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས། ཐ་མར་བསྔོ་བ་གསུམ་ 
ལ་བཤད་དོ། །འདིར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཐོག་མ་དང་། བར་ད་ང་། ཐ་མ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པས་ 
དགེ་བའོ། །དོན་བཟང་བོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
ཚིག་འབྲུ་བཟང་བོ་ནི། གོ་བར་བྱེད་པས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །མ་འདྲེས་ 
པ་ནི། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། རང་གི་ས་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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བས་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ནི། ས་གཞན་ཧགྱི་ཞོན་མོངས་ཀྱི་བག་ 
ལ་ཉལ་སྤངས་པས་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རེ་རེ་ལ། ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་གཉིས་གཉིས་ 
བར་བའི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་གསུངས་ལ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་དེ་རྣམས་ཐ་མའི་ལྟ་བའི་ཆ་སྟོན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་དེ་རྣམས་ཐ་མའི་སྤྱོད་པའི་ཆ་འགྲེལ་བར་ 
ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་འཐད་པར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྟེན་འབྲེལ་ 
པ་མང་དུ་མཛོད་པས། སྡེ་བརྒྱད་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུའི་ 
གྲངས་ངེས་མེད་ཟེར་རོ། །གྲངས་ངེས་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་གཞིས་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་དེ་དག་ལ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། གཞི་བསྔ་བའི་ 
མདོར་བསྟན་དུ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྔུས་པ་སྨོས་ནས་རྒྱས་བཤད་དུ་མདོ་འདུལ་གཉིས་ལས་ 
མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་འབྱུང་དེ་ཉིད་ ལས། གཞི་བསྔ་བ་ནི་སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྟུད་ཚུལ་ནི། འདིའི་མདོར་བསྟན་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་བསྔ་བ་སྨོས་ནས་ 
བ་ནི་བཅུ་བདུན་དང་བསུ་བ་བཞིའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཚད་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 











རྩ་སྔད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་རྫེ་གུང་ཐང་བའི་མཆན་དུ་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་རྩོམ་པ་བོ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཞིས་ 
པ་བོ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཀའ་གསུང་བ་བོའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་སྟོན་པ་བོའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
སྟོན་པ་བོའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་གསུང་པ་བོའི་རབ་འབྱོར་ཡོད་ན། དེ་གསུང་བ་བོའི་སྤྲལ་བའི་བྱང་སེམས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་ཡོད་དགོས་པས། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཚིག་གསུང་བ་བོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ན། བད་ག་ཅིག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ཞིབ་ཆ་དགོས། 
གཞན་ཡང་། བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཀའ་རྩོམ་པ་བོ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཁུྱབ་ཟེར་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་བོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུང་ 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་པ་འདིའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བོའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་འདིའི་དབང་ 
པ་གཞིས་སུ་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཛད་པ་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་འདིར་སྟོན་ 
པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུ་སྟོན་ 
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5 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྱིར་བཀའ་ཡིན་ 
པར་མ་ངེས་ཏེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡང་གད་མས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་དོན་ཚང་བའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསེར་ཕྲེང་དུ་དེ་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཞིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ལ་ད་པྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་འདུག །ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱན་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། བཀར་འཇོག་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འདས་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་སམ། དེ་སངས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་གྱར་པའི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མདོ་མངོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། དེས་ན་གཏན་ལ་དབབ་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ 
ན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོར་དེ་མདོ་སྡེ་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞིད་ལས། མིང་ནི་གང་དང་ཞེས་སོགས་ཐེག་དམན་མདོ་ཡིན་པར་ 
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་ ___ བཀའ་བསྟན་བཅོས། _ 
པར་ཐལ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་གསུངས་འདུག །ཡང་ 


རའ ༤༨ ༨. ༨ 
ཁ་ཅིག །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་རང་གསུངས་པ་བོས་ངག་གིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ 








བཀའ་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། རང་གསུངས་པ་བོས་ངག་གིས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ 
ན། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་བོའི་ནང་ཚན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གསུངས་ 
པ་བོའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངག་གིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གསུངས་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའ་སྙད་པ་བོས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་མདོའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དང་གླེང་གཞིའི་གཞུང་ཚིག་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
སོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་བ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྣད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བཀའ་མ་ཡིན་པ་བཅུག་པའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་རྒྱང་ 
རིང་བ་ཉིད་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ངག་གིས་རྩོམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་གིས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་སམ། ཡང་དེ་ངག་གིས་རྩོམ་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྣད་པ་བོའི་ངག་གིས་རྩོམ་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ངག་གིས་རྩོམ་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཧྱིས་རྩོམ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། གཞན་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་རང་གཞུང་རྩོམ་པོ་མི་འགལ་ཟེར་རམ། 
དཔཔད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །ཕྱི་མཐའི་ 
བར་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དོན་མཐུན་གདུལ་བྱའི་དོན་སྤྱོད་པ། །ཞེས་ 


457 


བ་སངས་རྒྱས་པའི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། འཛམ་ད་པལ་རྱ་རྒྱུད་ལས། མ་སྐྱེས་ད་གྲའི་བུ་ཨུ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཡི་གེར་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་ཡང་བྲིས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་བོ་ཤར་བའི་བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་མ། བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པས་མཚན་མོ་སྒོན་མེའི་འོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཀླགས་པར་འདུལ་བ་ཁུང་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྐིང་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
ཞུས་ནས་སྟོན་པའི་སྐྲ་བརྙན་ད་ང་། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱིན་ 
ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པའི་གནས་སོགས་གནས་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ཡང་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 





བ་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཏིས་ཀྱི་སྔར་མོས་པ་ཡིན་པར་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ཁས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། གསོལ་བ། ཅིའི་སླད་དུ། མདོ་སྡེ་དང་། ཆོས་མངོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་མ་སྨོས་ལ། འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་སྨོས། བཀའ་སྩལ་བ། མཆོག་ 
ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། མདོ་སྡེ་ལྟ་བུ་ནི། ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད། དཔེར་ན། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་བོ་ལྟ་བུའི་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
པའི་ནང་ནས་མཆོག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བད་ག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ལྟའི་དབང་བོར་ 
གྱར་ཏེ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཡོད། དུས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཡོད་ཀྱི། འདུལ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ 
པ་བཞིན་གསུངས་ཀྱི། འདུལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་གང་དུ་ཉེས་པར་བྱུང་ན། དེ་ 
ཉིད་དུ་ཁྲིམས་བཅའ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅའ་བ་ད་ང་། ཁྱིམ་པའི་ནང་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བཅའ་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལྔའི་ནང་དུ་ཉེ་བར་བྱུང་ན། དགེ་སློང་ 
དང་། དགེ་སློང་མའི་ནང་དུ་བཅའ་བ་ད་གོས་པས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནི། འདུལ་བའི་གཙོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཅའ་བ་མཛད་ཚུལ་ཡིན་པ་གསུངས་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། ། ྦ 

སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ངོ་བོ་ 
ཁུད་པར་དང་། །དབྱེ་བ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལེགས་ཤེས་ནས། །བརྗོད་དོན་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། 


རྩ་བར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་བསྡས་དོན་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ 
དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། ད་ང་བོ་མདོ་ར་ 
བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལ་ཡང་ཚིགས་རྐང་དང་བོ་གཉིས་ནི་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན། 
ཚིགས་རྐང་ལྟག་མ་དྲུག་ནི་མིང་གི་མདོར་བསྟན་དུ་གསུང་སོ། །དེའི་རྒྱས་བཤད་ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་ 
པ་བཅོ་ལྔས་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། གཉིས་པ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཤིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ 
ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
མ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་བོ་གཞིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱས་བཤད་ད་ང་། 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མདོར་བརྟན་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་སྦས་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ནས། བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་ཅེས་པའི་བར་ 
ལྟོས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
མདོར་བསྟན་ཡིན་གསུངས། ཞེས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། ། 
ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་། །ཅེས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
པས་མཚོན་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་མདོར་བསྟན་པས་བསྟན་བཤད་སྦྱར་ལ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ 
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ཀག སས ཤེར་ཕྱིན་པར་ཉཧྱིན་ གཞ 
ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་པས་འདིའི་རྒྱས་བཤད་ 
སྔོན་དང་མདོར་བསྟན་རྗེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རུང་མི་རུང་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ནས། ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱང་ 
བཅས་རྣ་མས། །ཞེས་པའི་བར་ཧགྱི་གཞུང་གིས་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ན་འཐད་ཀྱང་དེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་ ཅེས་ཟེར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་ཞེས་པས་གདམས་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པར་འགྱར་པས་ 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་དེ་ལྟར་འཐད་ན་ཚིགས་བཅད་དང་བོ་གཞིས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་ཚིགས་བཅད་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དོན་བདུན་ 
ཅུ་རྒྱས་པར་བསྟན་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཚིགས་བཅད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཙམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བདུན་ཅུའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་དུ་བསྡས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཙམ་བསྟན་ 
བསྔུས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དོན་བདུན་ཅིའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
གྱར་པའི་ལས་རྣམ་བཞག་གི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔས་ཡུམ་གྱི་བསྡས་དོན་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། རང་གི་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། 





སྔོན་དང་མདོར་བརྟན་རྫེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རུང་མི་རུང་ 
དྲ་པད་དགོས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ནས། ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བཅས་རྣ་མས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ན་འཐད་ཀྱང་དེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅེས་ཟེར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེ་འི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། གད་མས་ངག་དང་ཞེས་པས་གད་མས་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པར་འགྱར་པས་ 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་དེ་ལྟར་འཐད་ན་ཚིགས་བཅད་དང་བོ་གཞིས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་ཚིགས་བཅད་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དོན་བདུན་ 
ཅྭུ་རྒྱས་པར་བསྟན་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཚིགས་བཅད་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་བོ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་མདོར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཙམ་དུ་བསྔས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བདུན་ཅུའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ལུས་མདོ་ར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཙམ་བསྟན་ 
བསྣས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དོན་བདུན་ཅིའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
གྱུར་པའི་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔས་ཡུམ་གྱི་བསྡས་དོན་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏཁུབ་ 
སྟེ། རང་གི་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་ 
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ཀཀ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག ག་ 
ཁྱད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆ་ཤས་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་དང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་རྣམས་ 
དོན་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་རྒྱན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དེ་ཡིན་ལ། འབྲིང་ལ་དད་ 
པ་ལ་དོན་བསྔུས་དྲུག་གི་ལུས་རྣམ་བཞག་སྦྱར་ཚུལ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་ངག་ 
གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་དྲུག་གིས་ 
ཡང་ད་ག་བཤད། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ནས། དོན་བསྔས་གཞན་དེ་རྣམ་པ་དྲུག ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ནས། རྣ་མ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་ 
བར་དང་། བསྡྔས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བསྡས་དོན་གསུམ་གྱི་ལུས་རྣམ་བཞག་སྦྱར་ཚུལ་ནི། སྔར་ 
ལྟར་མཆོད་བརྗོད་ད་ང་དགོས་འབྲེལ་ངག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། 
དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་ཡང་དག་བཤད། །ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ནས། དོན་བཛྫུས་གཞན་དེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གད་མས་ངག་ད་ང་། །ནས། ན་མ་པ་ཊི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ། 
བསྡས་གསུམ་ཟེར་རུང་མི་རུང་དཔྱད་དཀོས། དེ་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། ཡང་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད་། །ཅེས་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་པོ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་ 
བཤད། །དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་གཉིས་འཐོབ་པར་དོན་བརྫུས་གཞན་ 
དེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པས་འགྲུབ་པས་ལུས་དེ་སུམ་ཀའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་འཇོག་དགོས་ན། དེ་འཇོག་གམ་མི་འཇོག །ཅེས་ཡན་ལག་ 
གཞུང་དུ་མས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ལ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ནི། །དངོས་པོ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་ཡང་དག་བཤད། ། 
ཅེས་འཇམ་གསར་གྱིས་སྦྱར་བ་ལྟར་ནི་འཐད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ནས། 
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སས . ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། _ 
སྐབས་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ནི་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་ལ། བསྔུས་དོན་གཞན་གཉིས་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
དང་དགོས་འབྲེལ་གོང་དུ་སྦྱར་བ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཆོག་བརྫོད་ད་ང་ད་གོས་འབྲེལ་ 
ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་བསྡས་དོན་བཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། བསྡས་ 
གྱི་ངག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་བཤད། ། 
ཅེས་འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན། རྣམ་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་ 
གུངས་ངོས་བཟུང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་དྲུག་གིས་ 
ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དྲུག་གི་རྐང་གྲངས་ངོས་བཟུང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་ པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་ 
དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན། ཡུལ་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྐང་གྲངས་ངོས་བཟུང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ཡོད་པས། རྒྱན་ 
ལ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་གི་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱི་སྤྱི་དོན་སོགས་སུ། དོན་བསྡུས་གཞན་དེ་རྣམ་ 
པ་དྲུག །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་གི་དེ་འི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
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བར་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྫེ་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱི་སྤྱི་དོན་སོགས་སུ། དོན་བསྔས་གཞན་དེ་ 
རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་བཤད་སྦྱར་བས་སྐབས་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་སུ་གསུངས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
གང་ན་གཞུང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ད་ངོས་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ལ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་གཞུང་དེའི་འབྲུ་སྣོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་གསུམ་ནི་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། བཤད་བྱ་གཞུང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཆད་བྱེད་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཀ་ཡོན་ཟེར་རམ། ཡང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན། དངོས་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ 





ཕྱིན་བཏགས་པ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ད་ངོས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་ 
འདོད་ན། དེ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་ 
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ྦ ིབཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། _ ྦ 
ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་ 
བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ད་ངོས་བཏགས་གཏིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཤེར་ཕྱིན་ད་ངོས་ 
བཏགས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཀ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་གཞུང་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། མདོ་ད་ང་རྒྱན་གྱི་ལུས་ལ་ 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བརྗོད་བྱའི་ལུས་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་བརྗོད་བྱའི་ལུས་ལ། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད་ཅེས་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་ན། དེ་ 
ངེས་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞིར་གྲངས་ངེས། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱར་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུས་སྤོན་མེ་ལས། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་མཁྱེན་གསུམ། །སྒོམ་པའི་ 
དུས་སུ་སྦྱོར་བ་བཞི། །འབྲས་བུའི་འཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་ 
པ་ནི། དོན་བསྡས་སྫོན་མེར། གོ་རིམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། དང་བོ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པས་ན། ། 
དེ་ཡི་ཡུལ་ནི་སྔོན་དུ་བཤད། །དེ་ཡང་དང་བོ་འབྲས་ཤེས་བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱུ་དང་སྤང་བྱ་དག ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཡང་། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས། །ཡོད་པས་དང་བོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་ནི་གོ་རིམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བཤད་ 
པ་དང་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐྱ་དོན་གྱི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་འཐད་དོ། །དེ་ལ་བཤད་ 
གྱི་རིམ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
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 པར་ ་ར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་ པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ བསྟས་ ་གསུམ་ གྱི་ ཁྱད་པར་ ནི། ། འགྲེལ་ བར། ལ་ལ་ལས་ དོན་ གཞན་ལ ལས་ 
ཚིག །གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་། །དོན་ 
བསྔས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཛིད་བུ་ཡུད་གོ་ལར བྲམས་ཤིང་ རྫོད་ 
མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཤད་པའི་གསུང་ལཁས། འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བྱེ། །ཀུན་ཉོན་ 
དྲུག་ད་ང་ཡུལ་ཀྱང་དྲུག །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རིག་པ་དྲུག །ཚོར་དྲུག་ཁམས་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་ 
ནི། །བཅུ་གཉིས་ཕྲག་རྣམས་ཀུན་ོན་ཕྱོགས། །སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ལྟ་བའི་ལམ་ལ་སྟོང་བ་ 
ཉིད། །བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོར་འདྲེན་པ་དང་། །རྣལ་ (འབྱོར་ཀྱི་) ལམ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། །ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྐང་པ་བཞི་དང་དབང་བོ་ལྔ། །སྟོབས་ལྔ་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་བདུན། ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སོགས་བདུན། །ཞི་གནས་ལམ་ལ་འཕགས་བདེན་བཞི། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི། །སྙོམས་འཇུག་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །མཐར་གནས་སྙོམས་ 
འཇུག་ད་གུ་སྟེའོ། །ལྷག་ (མཐོང་གི་) ལམ་སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་གསུམ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ 
ཅན་ལམ་ལ། །མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། །འབྲས་ (བུའི་ ) ལམ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ 
བཞི། །ཡང་ད་ག་རིག་བཞི་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་སངས་རྒྱས་མ་འདྲེས་ཆོས། །གང་ (ཟག་གི་) 
ལམ་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་ཅིག་འོང་། །མི་འོང་དྲགྲ་བཅོམ་རང་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་ཤེས་དང་ 
ལམ་ཤེས་ཏིད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྟེ། །དེ་དག་འགྲེལ་རྐང་འདྲེན་ཚུལ་ལུགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུབ་ད་གོངས་རྒྱན་གྱི་མཚན་ལས། ཕུང་བོ་སྐྱེ་མཆེད་རྣ་མ་ཤེས་དྲུག ། 
རེག་དྲུག་ཚོར་དྲུག་ཁམས་དྲུག་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལྔ་བཅུ་གསུམ། །ཀུན་ནས་ོན་ 
མོངས་འདྲེས་སུ་འདོད། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟོང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བདུན་བདེན་ 
པ་བཞི། །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་བཞི། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྟོམས་འཇུག་དགུ ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། 








བཞི་བྱམས་པ་ཆེ། །སྙིང་རྗེ་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །གཟུངས་བཞི་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན་གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །རྣམ་བྱང་འདྲེས་དེ་དེ་ལྟར་ན། །འདྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་འདོད། །ཅེས་གུ་རུ་རལ་དྲིས་བསྡས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ 
རྒྱན་འདིར་ཡུམ་གྱི་མདོའི་བརྫོད་དོན་རྣམས་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་དང་། དེ་དག་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་སོགས་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཅན། རྒྱན་འདིར་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བརྗོད་བྱེད་རྣམས་སྐབས་བརྒྱད་དང་། བརྫོད་ 
དོན་རྣམས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་ཡན་ལག་གི་སྒ་ནས་དོན་བདུན་ཅུ་དང་། དེ་དག་རེ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་འདིར་དོན་བདུན་ཅུ་རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ་ས་མཚམས་གསུམ་དངོས་སུ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ད་ག་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་འཆད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་སྐབས་དང་བོར་སེམས་བསྐྱེད། སྐབས་བཞི་ 
བར་རྣམ་པ། སྐབས་བརྒྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གསུམ་ལ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པས་གཞན་རྣམས་ 
མཚོན་པར་གསུངས་ཤིང་། ས་མཚམས་ཀྱང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དུ། ཐོག་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་ཐ་མའི་འཕྲིན་ལས་གཞིས་ལ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེས་གདམས་ངག་སོགས་ལ་མཚོན་ 
པར་གསུངས། རྩ་བར་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ས་མཚམས་དངོས་སུ་གསུངས་ཞེས་ཟེར་མཁན་བྱང་། 
ཡང་རྒྱན་འདིར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་གྱི་ཚིག་མཐའ་ད་ག་བརྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་བསྔས་པར་ཐལ། ཡིག་ཚར། དེའི་བརྗོད་བྱེད་རྣམས་སྐབས་བརྒྱད་དང་། 
མ་གཏོགས་པའི་ཤེར་མདོའི་ལྱེའུ་མཐའ་དག་དངོས་བསྟན་ལ་བསྡས་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། གླེང་ 
ད་ངོས་བསྟན་ལ་མ་བསྔས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་བཞི་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ད་ངོས་བསྟན་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག སས 
མ་བསྡས་པར་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
འབྲིང་བརུས་གསུམ་ཀའི་ཚིག་རྣམས་དངོས་བསྟན་ལ་བསྔས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྒྱན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ཀའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། ཡང་ 
རྒྱན་གྱི་གཞན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་གྱི་བར་བར་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ཡང་དངོས་བརྟན་ལ་བརྫུས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་བརྗོད་དོན་རྣམས་དངོས་སུ་ 
བྣསྟས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡང་བསྡས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་གཞུང་དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཚིག་ཟིན་ 
མཚམས་སྦྱར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ། ཡང་དེ་ལྟར་མ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གད་མས་ངག་དང་། །ཞེས་དང་། སྦྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གད་མས་ངག་ད་ངོས་སུ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྡུས་པས་དེའི་ཚིག་རྣམས་ད་ངོས་ 
བསྟན་ལ་བསྡས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱོད་། ཡང་རྒྱན་འདིར་ཡོངས་གཏད་ 
ཀྱི་ལེའུའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་བསྟས་པར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཡོངས་གཏད་ 
ཀྱི་ལེའུའི་ཚིག་དོ་ན་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་བསྡས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚིག་རྣམས་ད་ངོས་བསྟན་ལ་བསྡུས་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཅི་ནས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་པར་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ། །རྗེས་སུ་གཏད་དོ། ། 
ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་པར་ཟུངས་ཤིག་ཆོངས་ཤིག་ལྷོགས་ཤིག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོངས་གཏད་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་མདོ་གསུམ་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོངས་གཏད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་གསུམ་གྱི་མདོ་གསུམ་ 
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ལྔ་བར་བསྔས་བྱའི་མདོ་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ནང་ན་བརྒྱ་ད་ང་སོ་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས། 
དེས་ན་ཡོངས་གཏན་གྱི་མདོ་དྲག་པོ་དེ་དག་ནི། དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏད་དང་ཞེས་པའི་བཤད་ 
བྱ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ཁེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ལེའུའི་ནང་ཚན་ཡིན་ 
པས་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལྱེའུ་ད་ངོས་མིན་ཞིང་། ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལྱེའུ་དངོས་ནི་ལྱེའུ་སོ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དོན་དེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་གུང་ཐང་ 
པའི་མཆན་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་གཏད་ཆུང་ནི་ཡོངས་གཏན་གྱི་ལེའུ་དངོས་མ་ཡིན་གྱི། ལེའུ་ 
ཉེར་བརྒྱད་པ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ཁེའུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། ཡོངས་གཏད་ད་ངོས་ནི་ལྱེའུ་ 
པས་ཡོངས་གཏད་བསྡ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ནང་ 
མ་བསྡས་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ། འོ་ན་ཡོངས་གཏན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ན། རྒྱན་གྱི་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྐབས་ལྔ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །དེའི་རྒྱ་ནི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་དེ་དག་དེ་འདྲའི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བ་ཤྲི་མཐཱ་ཛ་ནས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལྟར་རང་རང་དང་མཐུན་ 
པའི་སྣུད་པ་བོས་ནི་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསུང་བའི་དོན་དུ། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་ 
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བ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། གཏད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པར་བྱས་ནས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐབས་ 
བརྒྱད་དེ། དོན་བསྔུས་སྫོན་མེ་ལས། དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ། །མངོན་རྟོགས་ཤེས་རྒྱུད་ 
རིམ་པ་དེ། །སྐབས་ནི་བརོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་ན། འབྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཁུབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེར་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒུབ་བྱ། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། 
ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ནི་ 
དངོས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ། སློབ་ལམ་ཡིན་པ་དག་ནི་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལས་འདིར་གང་ཞིག་གཟུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
བ་དང་འབྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ད་གོངས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། 








སོ། །ཕལ་བ་ནི་གཞུང་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཤིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་ 
རྣམ་རིག་མིང་ཚིག་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ 
ནི་ཕལ་བ་ཡིན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགལ་ཏེ་མི་ཕལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། སློབ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ལན་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། རང་ལུགས་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ད་ང་། བརྒྱད་ 
ཚན་གསུམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་བཤད་པ་གསུམ། ནས།གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཞིད། དབྱེ་བ། 
སྒྲ་བཤད་གསུམ། དང་བོ་ནི། དམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ལམ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ 
ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ད་ངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་རྣལ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིག་ཚར་མདོ་དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་མས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བཟློག་ཚུལ་ 
ཞིག །ཤེར་ཕྱིན་རྣལ་མར་སྤྱོད་ན་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
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ཀས ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཞེ་བར་སྟོན་ཏོ།།དེ་བཞིན་དུ་སྔུག་བསྔལ་དང་བདག་མེད་དང་ 
མི་གཙང་བ་ཅེས་བྱ་བར་ཞེ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་མདོ་ཀུན་བཏུས་ 
དང་སྒོམ་རིམ་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དོན་གཅིག་ཟེར་རམ་སྙམ་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡིག་ཆའི་གཞུང་དེ་དང་། ཡང་ཡིག་ཆར། 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ད་པའ་ད་བང་རུལ་གྱི་རྒྱད་ ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྡན་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཞིད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ངོ་ན་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་འབད་ནས་བསྒབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
པར་རྣལ་མ་སྤྱོད་ན། ནས། བདེན་པར་མི་གནས་པར་སྟོང་ཞིད་ཙམ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་ན་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་ཚོག་སྟེ། ཡིག་ཆར། མདོ་ལས་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་དེ་གཉིས་ 
སྣང་གི་དོན་དང་། དམིགས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་དང་། གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བར་བཤད་ 
པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ནས། ཤེར་ཕྱིན་རྣལ་མར་སྤྱོད་ན་ད་མིགས་མེད་སྟོང་ཞིད་ ལ་སྤྱོད་དགོས་ 
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ཁག བཟེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དམིགས་མེད་དང་གཏིས་སྣང་ད་ང་བྲལ་བ་དང་ཤེར་ཕྱིན་རྣལ་མར་སྤྱོད་ཚུལ་ 
རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདྲ་བར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ད་ང་། དེ་འི་ཆེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་ 
སྣང་མི་ལྡོག་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ངོ་ན་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་པར་འགྲོ་སྙམ། ཡང་ 
ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་གི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སར་བགྲོད་ཟིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་གི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན། བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་སྤོས་བྲལ་མངོན་གསུམ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཏང་བར་མཐར་ཐུག་གི་སར་བགྲོད་ཟིན་པའམ་བགྲོད་ 
བྱེད་གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་བཏང་བས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་སྒྲབ་པོ། །འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆའི་ད་གོངས་ 
ནུས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་བསྡས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཕལ་བ་ནི་གཞུང་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་ནི་ཕལ་བ་ཡིན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོའི་ 





དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་ 
གི་སྙེམ་ལས། ས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་དོ་ཅེས་གསུངས། མདོ་དེ་རྣམས་ 
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_______ཕའར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་བཤད་པ་དང་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་བཤད་པའི་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཏིས་རྗེ་གུང་ཐང་པའི་མཆན་དུ་གསལ་ལོ། །སྐབས་ 





ཀ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ལས་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་བརྙན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུམ་ཤེར་མདོའི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་གསུམ་ཀ་ཡང་ཕལ་པའི་ 
ཀ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་གཟུགས་བརྙན་གསུམ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་པ་དང་ 
རིམ་བཞིན་འཛོག་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་ 
པའི་སྤྱི་དོན་སོགས་སུ་གཟུགས་བརྙན་གསུམ་པོ་དེ། བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་ 
ཆོ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག །ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་གང་རུང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག །དེའི་གཟུགས་བརྟན་གསུམ་པོ་གང་རུང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག །ཐེག་དམན་ལམ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། 


ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ཚོད་དང་། འཕགས་པ་ངད་ང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ 
པར་མ་བཤད་ཅིང་མི་བཞེད་པས་འདིར་ཁས་མི་བླང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག །ཅེས་ཡིག་ཆར་གསུངས། དེའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་བཞི་ནི། རྗེ་གུང་ 
ཐང་པའི་མཆན་དུ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ། རྟེན་གྱི་ 
མམ། དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་བསྣན་པའི་བཞི་ལྡན་དུ་བསོད་ 
གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ད་མ་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ 
ཟེར་པའི་ཁུངས་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེའི་ཁྱད་པར་བཞི་ནི། རྫེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀྱི་གསུང་ལས། ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ས་མཚམས་ད་ང་། དངོས་ 
བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་བོ་ནི། ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ཆོས་བཞི་ནི། རྟེན་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ཞེས་དང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས། ཞེས་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
བསུང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ལ། ཡིག་ 
ཆར། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལ། གང་ཟག་དང་སེམས་རེ་རེ་ནས་སྐྱོན་ཏུ་འཕེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོ། ད་མ་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ལྡན་གྱི་སློབ་ལམ། བྱེད་སྒུབ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དམ་པ་དྲུག་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་ད་མ་པ་དྲུག་ལ་བྱེད་དེ། 
གསེར་ཕྲེང་དུ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དམ་པ་ནག།སྒྲིབ་གཏིས་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ད་མ་པ་དྲུག་དང་བཅུ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་དམ་པ་སྦྱར་ 
བའི་དྲུག་དང་བཅུ་ལ་བྱེད་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད། དེ་ཡང་ཡིག་ཆར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ནས། 
ཞེས་པའི་དོན་མྭ་གུབ་པར་ཐལ། སྦྱིན་སོགས་དམ་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་དེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོ་ན་ 
:མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་མཐུན་སྙམ། ཡང་དམ་པ་བཅུ་གཞིས་སུ་ཡང་གསུངས་ 
ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་བདག་ཉིད་ཏེ། །རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཡུན་རིང་དང་། ། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་ཟད་དང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་དང་ཚེགས་མེད་དང་། །ད་བང་འབྱོར་བ་དང་ 
ཡོངས་བཟུང་དང་། །རཚྩོམ་དང་ཐོབ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ད་ང་། །འགྲུབ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། | 
ཞེས་གསུངས། ཐེག་བསྣས་ཀྱི་དེ་སྡོམ་དུ་གཟུང་ན། གནས་དང་དངོས་པོ་ཆེད་བྱ་བ། །ཐབས་ 
མཁས་བསྔོ་བ་རྣམ་དག་དེ། །དམ་པ་དྲུག་ནི་ཐེག་བསྔུས་གསུངས། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། བྱང་སེམས་ལམ་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
འཇུག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། གག 
པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གསུངས་པའི་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སློབ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
དེ་འདྲའི་དམ་པ་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་མཁས་དམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་མཁས་ད་མ་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
ལ་འཇོག་པར་ཐེག་བསྡུས་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ད་མ་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ལྡན་གྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཏུ་གསུངས་པས། ཕར་ཕྱིན་ལ་ད་མ་པ་བཅུ་གཉིས་སམ་དྲུག་ལྡན་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། 
དམ་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དམ་པ་དེ་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་གཏིས་ 
ཀས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་གསུངས། དྲུག་གི་ཐབས་མཁས་ད་མ་པ་ཡང་། 





ཐེག་བསྡུས་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་གསུངས་ལ། ལམ་རིམ་ལས། ཐབས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མ་མཐའ་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
ལ་གསུངས་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དམ་པ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
གསུངས་པ་མཚན་གཞིར་མངོན་ཏེ། ངེས་བཟུང་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་རྣ་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་ཞིད་མ་རྟོགས་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པར་བཞག་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བས་ཟིན་པ་ 
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___ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ས་་ 
ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་རྙེད་པར་འགྱར་ 
ཏུ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཐབས་པ་གཏིས་བྱང་ 
སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དམ་དཔྱད་དགོས། 
ཁ་ཅིག །གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། བཀའ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་བརྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ཐེག་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆར་ད་བྱེ་བ་བཞག་ཆེ་དབྱེ་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡྟས་གསུམ་ 
མམ་དགུར་ཡོད། འདི་དག་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་འདི་ཀ་རང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྟེང་ནས་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དམ། དཔར་མ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
བཅོས་ཡིན་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁེ་ན་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྙམ་སྟེ། སྔར་གྱི་གཞུང་རྣམས་དེའི་ཕྱིར། རྫེ་གུང་ཐང་བས་ཀྱང་། རྟོགས་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྙིང་བོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་སྟེ་བཞིར་ 
དབྱེ་བར་ཡིག་ཆར་རྙིང་བོ་སོགས་སུ་གསུངས། སྙིང་བོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་རང་བཞིན་ཤེར་ཡིན་ 
རང་བཞིན་གྱི་འགོག་པ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་སྟོང་ཉིད་རྣམས་མིང་གི་རྣམས་སུ་གསུངས། 
དམ་པ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
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སེམས་བསྐྱེད་། 





ཉམས་སུ་ལེན། །འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ། །དོན་དུ་གཉེར་ཤིང་རྱུར་དུ་འཐོབ་ 


པར་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་། 


རྩ་པར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 
ཅེས་སོགས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བར་སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསུངས་ལ། འདི་ལ་བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ 
དགུ་པ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁེའུ་རྫོགས་པའི་བར་སྦྱར་ལ། འདིའི་ཡང་སྐབས་གང་ལ་མདོ་ཚད་ 
རིམ་ཙམ་ཞིག་བློ་གསལ་དགྱེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་མདོ་ཚད་གཅིག་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྐབས་དང་བོར་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། གཉིས་པར་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ། གསུམ་པར་ 
གཅིག །བདུན་པར་མདོ་ཚན་གཉིས། བརྒྱད་པར་མདོ་ཚད་གཅིག་སྟེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་འདི་ 
ཅིང་། སྒོན་མེ་དེར་མདོ་ཚད་དུ་མ་འགའ་ཞིག་ཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ན་བཀོད་དོ། །ཡང་དྲུད་ 
དང་སྦྱར་ལ། དེ་ཡང་སྣད་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་ཤི་ཤུ་རྩ་དགུ། ལམ་ཤེས་ལ་ཚིགས་བཅད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། གཞི་ཤེས་ལ་ལྔ། རྣམ་ཀུན་ 
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་ཕཔརད་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག __་ 


དུ་ཞིག་གིས་བསྟན་ཚུལ་ནི་དེར་གསལ་ལོ། །ཡང་སུད་པ་དེར་མཚོན་བྱེད་དཔེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་མཚོན་བྱེད་ད་པེ་ལྔ། ལམ་ཤེས་ལ་དཔེ་བཅུ་དགུ། གཞི་ཤེས་ 
ལ་དྲུག །རྣམ་ཀུན་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ །རྩེ་མོ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག །བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ 
དཔེ་བརྒྱད་དེ། དོན་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་དང་དེ་ནི་ 
མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཀྱི་སློ་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བརྗོད་པས་སེམས་བསྐེད་དེ་གཞན་ཆེད་དུ་རྫོགས་བྱང་འདོད་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་བཞིན་དུ་སྟེ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱི་རང་དགར་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་ 
དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་པ་གསུམ་ཀ་ལས་བསྡས་དང་། རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་བར་མ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་དོན་ཚང་ 
དོན་བྱང་ཚུབ་གིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ཀ་ལས་བསྣས་པ་ད་ང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནས། བསྡས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ཀ་ལས་བསྔས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ཀ་རེ་རེ་ལས་དམིགས་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 
ང་ན ནོ་མ་འབོདཔར་ལ།ད་ོམབམསཔད་་ྱད་ོང་བ ལ་བ་པོ 
རྙོང་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྟོགས་དཀར་བཤད་པ་ལྟར་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལ་ 
དམིགས་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡུམ་གསུམ་ཀར་རྒྱས་བསྡས་གཉིས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱས་བསྔུས་གཉིས་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ངག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པར་བྱོས་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་ངག་གིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བསྡོམ་ནས་དམིགས་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
དག་གི་དོན་ཚང་བར་བསྟན་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་ཀ་མདོར་བསྟན་གཉིས་གཤིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཉ་ཊཱིཀ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཡུམ་བསྡས་པ་ལ་མདོར་བསྡས་པ་དང་རྒྱས་འབྲིང་གིས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །བ་ཅིག་རེ་རེས་ཡང་བསྡས་རྒྱས་གཉིས་ཀར་བསྟན་ཟེར་ན། བསྡུས་ 
ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་བར་མ་དུ་མར། གཞན་ད་ག་ནི་མདོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་དག་ 
བསྡུས་པ་ད་ང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་མདོ་རབ་ཏུ་བསྔས་པ་དང་རྒྱས་ 
པའི་སྒོན་མེ་ལས། བསྡུས་པ་ད་ང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ངག་ལ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་འཇོག་པ་འདི་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་པར་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུམ་གསུམ་ཀའི་ 
རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླང་གིས། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་ཀྱིས། །བརྒྱད་སྟོང་ 
འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད། །འདིར་གཞུང་བསྫུས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །དོན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
དེ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒད་སྟོང་བ་གཅིག་བུས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་། ཡུམ་གསུམ་ཀ་བསྡོམ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་བྱས་ན་ཆོག་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། ཡུམ་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་ད་མིགས་ཡུལ་གཞིས་ཀ་བསྔྡས་པ་དང་ 
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གག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ན་དམིགས་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རང་དོན་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྔས་ནས་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡང་ཡོད། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་ཚིག་ཡང་ཡོད། གཞན་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ད་མིགས་པ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡང་ 
ཡོད། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པའི་ནང་གི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ ཞེས་པ་ནས། སྤོབས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་ 
གྱི་ཚིག་དེ་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དང་གཞན་དོན་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་མན་ཆད་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡས་ལས། བརྒྱད་སྟོང་འདིར་ 
དོན་མ་ཚང་མེད། །དེར་གཞུང་བཛྔུས་པ་ཡིན་འདོད་དེ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ཡུམ་ 
བྣསྔས་པའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དངང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ན་དམིགས་ཡུལ་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་བཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ། ཡང་བརྒྱད་ 


སོ་སོར་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པར་རྒྱལ་པའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 





རའ. ང 


བཞི་བཀོད་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་མདོ་ཚན་བཞི་སོ་སོར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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དུ་ཡང་ཏི་ཁིའི་མདོ་དེ་ཉིད་དྲངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་གྱི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ན་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ནྣམས་སྐབས་འདིའི་མདོ་ལ་མང་ན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ 
པ་ལྕར་ཏེ་གཙོར་བྱེད་པའི་ངག་གིས་གཞན་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ཕྱི་མ་འདི་བར་མར། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡན་གྱི་མདོ་ན་མི་སྣང་ཡང་སྐབས་གཞན་ན་ཡོད་ཅིང་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་དེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཇུག །བྱང་ཕྱོགས་ལྡན་གྱི་བར་ན་སྣང་ངོ་། །མདོ་རྣམས་སུ་མན་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ན་མི་སྣང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་སྐབས་གཞན་ན་ཡོད་ཅིང་ 
ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱོད་དགོས། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་སྐབས་གཞན་ན་ཡང་། དེས་ན་གསེར་ 
པ་འདི་སྒྲབ་པར་དཀའ་བ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བློའི་སྟོབས་བྲི་བས་ལུང་ 
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ར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཆོས་བཤེས་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་མདོ་ཚན་བཞི་ལེ་མང་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཐད་ཀར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ས་དང་ 
གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོར་རིམ་བཞིན་འཛོག་པ་དང་། གཞན་དོ་ན་བྱང་ཆུབ་མདོར་ 
གང་ཞིག །ལེ་མང་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཏིས་ཀྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དང་བོ་གཉིས་སླ་ཞིང་། གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷག་མེད་མྱང་ 
ལས་ཀྱང་། གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཇུག །བྱང་ཕྱོགས་ 
ལྡན་གྱི་བར་ན་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་དེའི་མཆན་བུར་ཡང་། འདི་བཞིན་མདོར་བསྟན་དུ་དྲངས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ 
སུ་མི་གསལ་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་ 
ལ་བཀོད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །མ་ཁུབ་འཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟ་ལེ་མང་ན་ཐད་འདིར་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཞན་གྱི་མདོ་རྣམས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཡོད་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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སེམས་བསྐྱེད། བཱ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདིར་ནམ་མཁའི་མཐས་སྟུག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བཀོད་ 
པར་བསྟན་པའི་མདོ་བྱུང་ཡང་སྔར་གྱི་གཞན་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ཞེས་ 
དེ་འདྲའི་མདོ་གཉིས་མི་འདྲ་བར་ཉ་ཏཱིཀ་དང་གསེར་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ 
མ་ཟད་གཞན་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བཀོད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ད་ལྟའི་ 
ལེ་མང་གི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའི་མཐས་སྟུག་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ལ། ཞི་སྣང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་རྒྱན་སྣང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་བཀོད་ པའི་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མདོར་ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་བ་ཀུན་དང་གསེར་ཕྲེང་རྣམས་སུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ད་ངོས་སུ་མི་བྱུང་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་བཞི་པའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་མདོར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་། སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱལ་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་གཞན་དོ་ན་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་དང་། ཡང་སྐབས་བཞི་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་མདོར་གྱུར་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་དག་ལ་བཀོད་པར་འདོད་ 
པའི་མདོ་རྣམས་གཞན་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོར་ཚིག་གསལ་ལས་བསྟན་ན་མ་སྙམ་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་གཙོར་བྱས་པ་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡང་ཞེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། རྣམ་ 
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__ ཕལར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 





པ་སྤོང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐལ། སེམས་ 
ཅན་གཞན་གང་ད་ག་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་ 
བས་འདིར་ཡང་དྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མདོའི་ཁུངས་རམས་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་སྦྱར་བ་རིམ་ 
ཚིག་ཟུར་གཉིས་སུ་སྦྱར་བས་འདིར་ཡང་དྲངས་ཏེ། ཞེས་པས་མདོ་དེ་གཉིས་གཞན་དོན་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་གཏིས་སུ་སྐབས་འདིར་དྲངས་ཏེ་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསལ། དེས་ 
ན་ཉ་ད་པོན་ཏིཀར་ཕྱི་མ་འདི་བར་མར་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་གྱི་མདོ་ན་མི་སྣང་ཡང་སྐབས་གཞན་ 
ན་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་དང་། མདོ་རྣམས་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཀྲུགས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནམ་སྟྙམ་མོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དོན་དེ་དང་ 
དེ་སྟོན་པའི་རྩ་ཚིག་དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ། དོན་དེའི་མདོ་དང་དོན་དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་ 
བའི་མདོ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་རྣམས་དོན་མི་གཅིག་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། སྤོབས་པར་བྱས་ཤིག །ཞེས་པའི་མདོ་དེ་ཉེར་གཉིས་ཀའི་མདོ་ཡིན་ཞིང་། 
ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ནང་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀའི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ 
སྙིང་འགྲེལ་བ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ནས་ 
ལ་སོགས་པ་ད་བང་བོ་རབ་ཀྱི་རབ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་མ་ 
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་ སེམས་བསྐྱེད། | 
བྣསྣས་པ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ན་ནི་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཞེར་གཞིས་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་ཀའི་མདོ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་བའི་ནང་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མདོའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་མི་འགལ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་མདོའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་དང་སྦྱར་ཙམ་ 
རིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནམ། 
ནང་ན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དོན་ཙམ་བཤད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་མ་བཤད་ཟེར་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོར་སེམས་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ 
ཀས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལཁས། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནས། སྤོབས་པར་ཧགྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པས་སྔད་པ་ 
པོའི་སྐྱོན་བསལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བརྒྱད་སྟོང་བ་ 
དང་སྔུད་པ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཞེར་གཏིས་ཀྱི་མདོར་འཛོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་ 
དང་ནི། །ནས།བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ 
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ཀག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ___ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇརྗེ་གུང་ཐང་པའི་མཆན་ལས། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་འདིར་བསྟན་གདམས་ 
ངག་བཅུ་ཆར་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། དེ་དག་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀའི་ 








མདོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་ 
བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཞིས་ 
འདུས་པ་མེད་པ་བས་མདོའི་ཡང་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ནང་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀའི་མདོ་ཡོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་བ་ན་མདོ་དེ་དག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་ 
པ་ནི། མདོ་དེ་དག་སོ་སོར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་འོ་ན། བཀའ་བརྒྱད་ 
སྟོང་བའི་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་མ་སྔ་མའི་མདོ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། དེའི་ནང་གི་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གྱི་བཤད་བྱའི་མདོ་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་ནང་གི་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་མདོ་ཚན་བཞི་རྒྱན་སྣང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཕེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ནང་གི་ལམ་ལྔ་ཀའི་མདོ་དོན་གཅིག་པར་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་སྲོས་པས་ཆོག །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་དང་སྦྱར་བའི་ཉི་ཁྲིའི་མདོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོ་ནས་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། སྔར་ཀྱི་མདོ་ཚན་ 
བཞིའི་དང་བོ་ནས་འཛིན་པ་གང་ཞིག །དེ་འདུན་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སེམས་བསྐྱེད། 
ཚིག་དེའི་མདོ་ནས་ཐོག་མ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོ་ད། །ཅེས་ 
མ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྟན་བཅོས་ད་ང་མདོ་སྦྱོར་ 
བའི་དང་བོའི་མཚམས་ནི་ཉི་སྣང་སློབ་ད་པོན་དག་ལྡན་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་རྩ་ཚིག་དེའི་མདོ་ནས་འཛིན་པ་གསེར་ཕྲེང་ 
བའི་ཆ་བཀག་པར་འདོད་ ད་གོས་སོ། །དེས་ན་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མདོ་ནས་ཐོག་མ་ 
འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མདོ་ཚན་བཞིའི་དང་བོ་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་དེ་ 
འདུ་ན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོར་ཏི་སྙང་ལེ་བརྒྱད་མ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་པས་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། གླེང་གཞི་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་མདོ་བཞིའི་དང་བོ་དེ་ལས་ 
མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ཚན་བཞི་བོ་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ 
དང་། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་དེ་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །གསེར་གླིང་བ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ 
སུ་སྐབས་འདིར་དཀོན་མཆོག་ནྣམ་བདུན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱུང་བ་ལ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ། 
དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག །དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ 
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_ ཕར་ ་ཕྱིན་ ་དོ་གས་ སློང་ མཁས་ པའི་ ཊ་ཡིད་ འཕྲོག | 
གནས། ། དཀོན་ ཏ་མཆོག་སྤྲ སྤིན། དཀོན་ མཆོག་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ བ་སྟེ་བདུན་ལ་བྱེད་པར་ མཁས་པ པ་ 
འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་བྱུང་། གཞན་ཡང་། རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བོར་ 
ཐུགས་སྐྱེད་ཚུལ་གསུངས་པའི་མདོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ད་ང་། དེ་དག་ལས་ 


ལས་བསབ་པའི་མདོའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ད་རྨྱལ་བའི་རྟེན་ལ་དང་བོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ 





པར་ཐལ། རྒྱལ་བོ་རབ་གསལ་དུ་གྱུར་ཚེ་དང་བོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་གཞུང་མང་བོར་མཐུན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་བརྗོད་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་འཁྲི་ཤིང་ལས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་གསུངས་། ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔག་བསམ་ཁྲིང་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་དང་བོར། འཁོར་བ་ཚུ་སྲིན་འབྱུང་ 
གནས་ལས། །འགྲོ་བ་གདོན་པའི་བློ་གྲོས་ནི། །མཐུ་ཆེན་རྣམས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་ 
འདི་སྐད་རྗེས་སུ་ཐོས། །ནས། རབ་གསལ་ཞེས་བྱའི་ས་བདག་དེ། །ནས བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ 
དུ་གྱར། །ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་རྩ་ཐམས་པར། །བྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ 
ཡི། །བྱང་ཆཚུབ་བག་ཆགས་དང་བོ་ནི། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གང་ལ་སྐྱེས། །ནས། གྲོང་ཁྱེར་འོད་ལྡན་ 
དག་ཏུ་སྔོན། །རབ་གསལ་ས་བདག་གཏེར་དུ་ནི། །གང་ཚེ་བདག་གྱུར་དེ་ཚེ་བདག །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་གྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་བསོད་ནམས་རྒམ་སྙིན་གྱིས། །རབ་གསལ་ཞིང་ 
ཐོབ་དེ་ཡི་ནི། །སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་བསྒྲན། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཀ་རས་ཀྱང་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་བས་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ལ་ཡང་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ། ཡང་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལྟར་ཐོག་མའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མར་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ 
ཚེ་དང་བོར་སྨོན་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའང་ཚྟེན་གྱི་རྟོབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་གཏིས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ ( སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞེས་བཟང་ 
སྤྱོད་འགྲེལ་པར། )སྨོན་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བརྩད་ནས་འབྱིན་པའི་ད་པེར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བར་སྣང་ལ་ཐོས་ནས་ (སེམས་ཅན་ ) གང་སུའང་རུང་འགྲོ་བ་འདི་ན་མ་ལ་ 
མི་གུས་པ་ ( འདས་པ་ན། )བྱས་པ་རྣམས་དང་ ( ད་ལྟར། ) བྱེད་པ་རྣམས་དང་ (མ་འོངས་པ་ན། )བྱེད་ 
པར་འགྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དེ་བད་ག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཡང་རྣམ་ 
བཅེས་པའི། ) སྨོན་པ་ (བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ) ལ་གནས་པ། འདི་འདྲའི་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཉམས་ 
དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པར། ད་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་མི། ། 
གང་གིས་རབ་ཏུ་འོང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་དོན་དུ་འཁོར་ལོའང་། །བདག་གི་མགོ་ལ་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །ནས། སེམས་ཅན་ཕན་ཚོལ་སྙིང་རྫྗེ་ཡིས། །གཟེར་བ་དེ་ཡིས་འདི་བརྫོད་ཆཚེ། །དམ་པའི་ 
ཀུན་རྟོགས་ཐུབ་པས་ནི། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་སོང་། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྫེའི་བསོད་ནམས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྡིག་ཟད་དེ། །ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན་ནས་དེ། །ལྟ་ཡི་གནས་ 
སུ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ང་ཉིད་སྔོན་ཚེ་བྱམས་བདག་ཉིད། །མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །སོགས་ 
དང་། ཉ་དཔོན་ཊིཀར་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྙམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་ནད་ 
ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་དེ། །བསོད་ནམས་ 





དཔག་མེད་ལྡན་འགྱར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ 
ཅིང་། །རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །བསྒབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་རནྣམས་སུ་མཛའ་བོའི་བུ་མོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ་བསལ་པར་འདོད་པས་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
པས། །སྔག་བསྔལ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཐོབ། །ཀ་ཤ་པ་ནས་མ་ལ་ནི། །མཆོད་པས་ལྟ་མོའི་ 
གནས་ཀྱང་ཐོབ། །དེ་སྐད་མ་ཡི་སྲི་ཞུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། སྔོན་ 
སྟོན་པ་འདིས་དམྱལ་བའི་མེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རགྱད་དུ་འཁྲུངས་པ་ན་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
པ་དང་། བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་ད་པོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བསོད་ནམས་འོད་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་བོར་བྱང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་སྡིང་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་དག་གིས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་། 





པའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉ་ཊཱིཀ་དང་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚ་སོགས་ 
ཆེན་བསགས་པ་སོགས་སྡིག་ཅན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་ཁོམ་པ་དང་བྲལ་མི་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
མེད་ཀྱང་སྨོན་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱི་ 
སྐྱེ་བ་འགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྡིག་ཅན་སྨོན་སེམས་ད་ངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
རེན་དུ་རུང་ཟེར་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མ་འོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་ལས། གསུམ་པ་ཐེག་ 
སྐྱེ་རུང་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་ 
ལས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་དང་སྒ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསེར་སྐྱེ་མེད་དེ། སོགས་ 
དང་། རྗེ་གྲགས་པ་བཤད་བསྒྱབ་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་དང་། མཚམས་ 
དེ། གཟུགས་མེད་ན་ཚོར་བ་སྫུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒིབ་ 
ཤས་ཆེན་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེས། ཐེག་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བར། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་ནས་བྱང་སྒ་མི་སྙན་པ་སངས་ 
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གསུངས་པ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱད་དགོས། 

པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ ལས། ཁ་ཅིག །མིའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནས། དུ་ད་འགྲོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ 
དབང་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་དུད་འགྲོར་འགྱར། །ཞེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
དེ་ཙམ་སོར་བཞག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དེ་འི་ལུས་ངན་འགྲོའི་ལུས་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་ཁུས་ 
བླངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ངན་འགྲོ་བར་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ངན་འགྲོ་དང་ 
དུད་འགྲོར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་པའི་ 
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_སེམས་བསྐྱེད། ཀར 
ན་མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མི་ཡིན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་ 
ལུས་རྟེན་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རྗེ་གུང་ཐང་བས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཙེན་འབྲེལ་ལུང་ 
རིགས་བང་མཛོད་ལས་མིར་ཆགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མིའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མིའི་ཁུས་རྟེན་མེད་དེ། དེ་ 





མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་ 
གྱར་པའི་རྟ་དང་བ་ལང་བོང་བའི་བར་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་དུད་འགྲོ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་སེམས་ད་ང་བྱང་སྡོམ་མ་དོར་བར་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་སྨོན་སེམས་ཀྱང་མ་བཏང་ཞིང་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ 
དབང་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁྲི་ཐོགས་བདུན་ཅུ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ལས། འཛིན་གྲྭ་ཡས་མས་འཐབ་པའི་ཚེ་རབ་འབྱམས་པ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་གཅིག་ 
ལོར་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སུམ་གབྷ་ཞབས་དྲུང་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ 
ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཨེ་ཡོད་ཟེར། ཡོད་བྱས་པས། རྟ་ཡི་ཊེན་ལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ཟེར། འདོད་བྱས་པས། གཡག་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར། དེ་ཡང་འདོད་བྱས་པས། བོང་དུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ཟེར། ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་པས། ཧོ་ཧོ། འདི་ཚོས་གཡག་དང་བོང་བུ་ལ་ན་རྒྱུ་ཚ་རྒྱུ་གཏོང་ 
གི་འདུག་གོ་ཟེར་ཞིང་སྐད་ཆེན་པོ་བྱས་སོང་བར། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་ད་གེ་འདུན་ 
ཚང་མ་ཧ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་སོང་བས་འཛིན་གྲའི་གྲྭ་བ་རྣམས་སེམས་ཕམ་ནས་འདུག ། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་འདུས་པས་སོ། །ཡང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བྱང་སེམས་མེད་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ངན་ 
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བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་སངས་འཕགས་ཡོད་མི་ད་གོས་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་གི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་དང་སངས་འཕགས་ཡོད་ཟེར་ན། ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་རྟེན་ཅན་ལ་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ 
ཅན་དགོས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེ་ད་ང་སྐྱེས་ཟིན་ལྡན་པ་གང་ཡང་མེད་པར་གཞུང་མང་བོ་དྲངས་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འི་ལུས་རྟེན་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་ 
འཕགས་ལ་དུ་ད་འགྲོའི་ལུས་ཡོད་པར་ཐའ། དེའི་ལུས་རྟེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ 
ལ་དེའི་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་པར་ཐལ། དུད་འགྲོའི་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ན། དེ་དག་ལ་དུད་འགྲོའི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ཡོད་པར་ཐའ། དུད་འགྲོའི་ཕུང་བོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ལ་དུད་འགྲོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འཕེན། 
གཞན་ཡང་། ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྔར་གྱི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་མདོའི་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཕྲག་ 
དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་རྣམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆགས་སོགས་ 
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རྒྱུ་མཚན་དུ་ཕྲག་དོ་ག་གི་སྒྲིབ་པའམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཤས་ཆེ་བ་བཀོད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཏེན་ལའང་དེ་གསར་སྐྱེ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ 
ཕྲག་དོ་ག་གི་སྒྲིབ་པའམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ་དཔྱད། 
མཐོང་བ་ཡོད་པར་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་དང་སྐབས་གཉིས་པའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་ 
དོན་དུ་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་ཡང་། རྒྱུ་ 
བར་འགྱུབ་པས། ཡི་དྭགས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པའི་དོན་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ལའང་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲོ་བ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ལུས་རྟེན་ལ་དེ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་དགོས་ 
སམ། ཡང་དེ་དག་གི་སེམས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་། འདོད་ཟེར་ད་གོས་ཏེ། ཡིག་ཆར། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ངན་འགྲོའི་ 
སེམས་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་ལས་ཞོན་གྱི་འཆིང་ 
བ་མང་པོས་བསྡམས་པ་མ་ཉམས་ཤིང་སྔག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཐག་པ་ཡང་དེ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་རྒྱལ་སྲས་དང་བདེ་འགྲོ་བར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ 
ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་བསྡམས་པའི་ཉམས་ཐག་ནམས། །བདེར་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱར། །ཞེས་ 
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- __ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ ་ _ 
ཐལ། དང་བོར་ངན་འགྲོ་བ་གང་ཞིག །ཕྱིས་སུ་བདེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་དརྱལ་པའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ 
ཆོས་ཅན། དྭ་མུལ་བ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ 
ཆ་རྙིང་བའི་དགོངས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
པར་ཐལ། ངན་འགྲོའི་སེམས་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མེད་ཀྱང་ངན་འབྲོའི་སེམས་རྟེན་ལ་བྱང་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་ངན་ 











པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་ཀྱང་མི་གཏོང་བས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
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བ་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་པར་འཐད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་རྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སེམས་ 
ཐལ། དེའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཡིག་ཆར། ངན་འགྲོའི་ 
སེམས་རྟེན་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ངན་འགྲོ་བ་དང་ངན་འགྲོ་བའི་སེམས་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 
ན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྟེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ཟེར་ན། ལུང་རིགས་ 
དུ་མ་དང་འགལ། ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཁ་མའི་དརམྱལ་བ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་གང་སྨྲ་ན་ཡང་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 
ཆར། ངན་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་ལས་ཏོན་གྱི་འཆིང་བ་མང་བོས་བསྡམས་པ་མ་ཉམས་ཤིང་སྣག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དང་བོར་ངན་འགྲོ་བ་གང་ཞིག །ཕྱིས་སུ་བདེ་འགྲོ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར། སྔར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
ཚཆོགས་པའི་དྭ་མལ་བ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ཁ་མའི་དྭ་མལ་བ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ལྡོག་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པའི་མདོ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ཀཀ 
བསབ་མའི་མདོའི་བཤད་ཚུལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མདོ་མཛངས་བླན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ 
བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁེའུར་སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བརྗོད་ དུ་ 











བསྐྱེད་དེ། ཅེས་མདོ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མཐུན་པས་གྲུབ་ཅིང་། འདིས་ནི་དྲིན་ལན་བསབ་ 
པའི་མདོའི་བཤད་པ་བསྐལ་བ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟེར་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། ། 
ཡང་རྒྱལ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ཚད་མར་རགྱུར་པའི་འགྲན་བྲལ་གྱི་མཁས་ 
བསྐྱེད་པས་ཐོག་མ་བྱས་པ་ད་ང་། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་བསྟན་འབར་མའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ར་དྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ 
གྱད་དུ་འཁྲུངས་པ་ན་རང་གི་གྲོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མ་བཟོད་པར། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྐལ་བའང་རང་ཐོག་ཏུ་ལེན་པར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདིའི་ངོས་ཟིན་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་། 
རང་གི་བདེ་དགའ་དེ་ལ་གཏོང་བ་བདག་གཞན་བརེ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པོ། །ཡང་དེ་ལ། དེ་འདྲའི་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སེམས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མཁན་མང་། བླ་མ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱས་སྲས་དང་བདེ་འགྲོ་བར་གྱུར་བ་དང་། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 


500 


སེམས་བསྐྱེད། 


སེམས་བདེ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ཁུར་མཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཧྱི་ 
ངན་ འགྲོ་བའི་སེམས་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྤོ་ 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བདེ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འཕེན་ 
བྱེད་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བདེ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། འཛཕེན་བྱེད་མི་ད་གེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བདེ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེས་དང་བོར་དྭ་མཁ་པར་སྐྱེ་ཚེ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མ་ཡིན། 
ཕྱིས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཚེ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ་ཞིང་། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ། 
སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཁ་མ་ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མ་ཤི་ཟེར་ན་ཚེ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་འདོར་ལེན་མང་བོ་བྱེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །རྩ་ཚགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དང་བོར་དམྱལ་པར་སྐྱེ་ཚེ་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ངན་འབྲོའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཆར་བླངས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཕྱིས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་བདེ་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ 
ལས་ཁོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བདེ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 
འདོད་ན། ལས་ཞོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། {་ 
ནུས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཡིན་ན། ལས་ཀོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བར་སྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་དེ་ 
ལས་ཁོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཁ་མ་ 
བར་འཕེན་བྱེད་ལས་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འཕེན་བྱེད་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ངན་འབགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་པ་དང་ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ་བ་དང་། བར་སྲིད་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཀའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་རམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། 
དེས་ན་རིགས་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་དང་མི་འགལ་བའི་ 
ལན་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཟེར་ན། ཡིག་ཆར་དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དེ། ངན་འགྲོ་ 
འགྲོ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གོང་འོག་གང་དུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས། དེ་ངན་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་ 





བདེ་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་བ་གང་ཡང་མིན། དེའི་ཕུང་བོ་བདེ་འགྲོ་བ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ཕུང་ 
པར་ཐལ། བདེ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གྱུར་བར་ 
ཐལ། བདེ་འགྲོ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འདིའི་བདེ་འགྲོ་བར་གྱུར་བའི་གོ་དོན་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་དགའ་བདེས་རྒྱན་ 
བདེ་འགྲོ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགྲེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྤྲལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་། 
བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དགེ་སློང་སྦྱལ་དུ་གྱུར་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཆོས་ཅན། ངན་འབགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྲལ་དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་གེ་སློང་དང་དེ་གཉིས་ཚེ་གཅིག་གིས་བརྫུས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག །དེ་ཡང་ད་པད་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཕངས་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་བདེ་འགྲོའི་འཕངས་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་ 
ལས་གཉིས་ཀར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕེན་བྱེད་ད་གེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ངན་འགྲོ་བ་དང་བདེ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
སྟེ། ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་མི་ཁེགས་པས་ད་གེ་སློང་ཚེ་འདིར་དུད་འགྲོར་ 











གུར་བ་ཡོད་ལ། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བར་གྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བ་ཆོག །དེས་ན་རགས་བཤད་ལ་དགེ་སློང་ཆེ་འདིར་སྦྱལ་དང་སྟག་ཏུ་གྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་ལས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ཆར་འཆི་ནས་པར་སྲིད་ 
སྐྱེས་ཙམ་རེ་མྨྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ནས་བོང་ཚོད་རྫོགས་པའི་ཕྱི་མའི་ལུས་གྲུབ་ཟེར་ན་གཞུང་ 
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 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ  __་ 
ས་སྟོན་པའི་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྲིད་མེད་པར་རྩོད་པའི་ལན་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དེ་ 
པ་མགུ་ཞེས་པའི་མགོ་ལ་རྡོའི་ཁུ་ཚུར་བསྙན་པས་ཉན་ཐོས་དེས་མ་རངས་པའི་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་ 
པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དགོངས་པ་གསོན་པོ་ཁོ་ནར་ད་མྱལ་པའི་མེས་བསྐོར་ 
ཏེ་ཤིན་ནས་དྭ་མལ་བར་ལུང་ཞེས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཡིག་ 
གྱིས་བསྙན་པས་དེས་མ་རངས་པའི་སྐད་ཚྱུང་བ་ད་ང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རང་གི་ཁུས་ཀྱིས་ 
ད་མལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་ལྷུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲང་གི་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཤོར་ལ་ 
མེད་པ་མ་ཤོར་ཅིག།ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 





གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ལས་ད་བང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆུང་དུས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཁོ་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་ན་དརྱལ་བར་བསྐལ་པ་གཅིག་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སྔུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ནས། དེ་སྙེད་བསྐལ་ 
བར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་ 
དུ་ཐར་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བྱང་སེམས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ལས་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ངན་འགྲོར་ལྕང་མི་ནུས་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་མདོ་དྲངས་ནས་ 
བསྐལ་བར་བྱང་སེམས་དེ་དམྱལ་བར་གནས་དཀགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱར་ 
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མི་ནུས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམས་པར་ངེས་པའི་ཆོས་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། ཞེས་ད་ང་། 
དྭབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཡང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་བོ་དྲངས་ནས་དརྱལ་བར་སྐྱེ་ཚུལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་ལས་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་ངན་ 
འགྲོའི་སྔུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བད་ག་གཞན་བརེ་བའི་དབང་གིས་ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རང་སྟེང་དུ་བླངས་ནས་རྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣུག་བསྔལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བདེ་སྟེ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཧགྱི་སྔུག་ 
བསྔལ་ད་ངོས་བླངས་ནས་རྱོང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོ། ཡང་ 
ཐར་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སྡོམ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ཁྱད་ 
རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཤི་འཕོས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཀྱང་། སྔ་མའི་ས་བོན་མ་ཉམས་ 
གནས་པར་རྗེ་གུང་ཐང་པའི་མཆན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཚེ་འཕོས་ཚེ་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྣོམ་པ་གཏོང་བས། ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། ནན་པོ་ལང་བའི་རྟེན་ད་བུག་པས་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་ནས་དབྱུག་པ་མི་འགྱེད་པ་རྒན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ནས།སྔ་མའི་ས་བོན་མ་ཉམས་ཤིང་། གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བའི་རིགས་མ་ལོག་པས་ 
གནས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
འཆད་ཆེ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་ཀྱང་། 
སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་བསྙེན་གནས་མ་གསུངས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བའི་བཀའ་འགྲེལ་ 
དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུན་རིང་བོར་རྫེས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་འོས་པ་མ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་ཡོད་པ་རྫེ་གུང་ཐང་བས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། དེ་ནི་ད་པྱད་དགོས་ 
པ་ཞིག་སྟེ། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བརྟེན་གནས་ལ་དགོངས་ཀྱང་བསྟེན་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་ནས། ཡིན་རིང་བོར་རྫེས་སུ་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ 
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ཞིག་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྙེན་གནས་ཡང་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་ད་པྱད་པར་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། དེ་ཡང་དཔཔད་དགོས་ཏེ། 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བསྙེན་གནས་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་ཞག་རེ་རེའི་ 
བསྙེན་གནས་དུས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ད་གོས་པས་དེ་ལ་ཡང་བེ་འི་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་པར་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བླངས་པ་ཡོད་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་མཁས་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་སོགས་སུ་བཤད་པས་སོ། །དེས་དེ་ལྟར་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི། སྤང་བྱ་ལྔ་ཙམ་སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་བླངས་པས་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་གྱུར་ན་དེས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། སྔར་དྲངས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཡུན་རིང་ 
བོར་རྗེས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་བསྟན་ཏོ་་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་དེའི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་མཆོག་འབྲིང་མན་གསུམ་ཡང་ 
མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ད་ངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་ད་མ་པ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། གསུམ་ལས་ད་གེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། ། 
དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་བྱང་སྡོམ་དང་བོར་ 
བྱང་སེམས་གཉིས་རེ་རེ་ལ། བྱང་སེམས་ད་བང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ཆུལ་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་ 
བྱང་སྡོམ་དང་བོར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དེའི་རྟེན་ཕལ་བ་ལ་གནས་ཚུལ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ 
བྱང་སེམས་དབང་བོ་རྣོ་འབྲིང་ཚུལ་གསུམ་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སྔར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ 
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ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ། བྱང་སེམས་ད་བང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་དབང་རོོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱང་སྡོམ་ཐོབ། དབང་ 
བོ་འབྲིང་ཁ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་དང་། དབང་ཆཚུལ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཁོ་ 
ན་དགོས་པར་ཐུབ་ད་གོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དཔང་བོ་རྣོན་པོས་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱའོ། 








འཚོ་བ་བའི་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་མ་ཅན་ཁེ་ནས་སོ། །ཞེས་ 
ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་འགྲོ་བ་ 
. ད་ང་དུད་འགྲོ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ལྟའི་འགྲོ་བ་དང་ 
དུ་ད་འགྲོ་ལ་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམ་ཀ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱང་ས་དང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་ལྟའི་རྟེན་དང་། གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁ་ཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། གཞན་ཡང་། སེམས་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ 
སྡོམ་ལེན་པའི་རྟེན་བླངས་ཡུལ་ལེན་ཆོག་རྩ་ལྕང་རྣམས་མི་འདྲ་བར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདི་ལ་ཉ་ད་པོན་ཏཱིཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་སོགས་ 
སུ་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལཁུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
ངེས་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དབུ་མ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ 
ཐོབ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་སྤངས་པའི་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ 
སྡོམ་ཐོབ་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡོད་པར་སྐབས་གཉིས་པའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས་ནས་འཕེན། 


509 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ཐལ། བྱང་ཆུབ་མཐའ་ཅན་གྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནི་བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེའི་བཅས་ 
པ་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གཞན་ཧྱི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
པས། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་ད་པང་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཐའ་ཅན་གྱི་ 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གང་ཟག་ཕལ་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་ཀས་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ 
བར་ཚེ་འཕོས་ནས་འགྲོ་བ་གསུམ་ཀའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་བྱང་སྡོམ་འགྲོ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། འཇུག་སྡོམ་ཡིན་དགོས་པར་ 





མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རིས་བདུན་ཞེས་སོགས་དང་། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་སར་སོ་སོར་ཐར་བ་རིས་བདུན་གསུངས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ལྡན་ 


510 


སེམས་བསྐྱེད། 





རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། དེས་ན་བྱང་སོར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་སོ་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན། དེ་འི་རྒྱུད་ 
བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་དག་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ཀྱང་། འཇུག་སྡོམ་མ་ཡིན་ཟེར་ད་གོས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་དང་བསྟན་ 
ན་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཟེར་ད་གོས་སམ་ད་ཕྱད་ དེ། སྐབས་འདིའི་ 
ཡིག་ཆར། དེ་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ངོས་འཛིན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ད་བུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན། བྱང་སེམས་ 
སེམས་མ་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་ 
ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་བྱང་སྡོམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྩ་ལྕང་བཅོ་བརྒྱད་གང་རུང་བྱུང་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག །སྡོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
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- _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 











སུ་འཛོག་མི་རུང་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པས་དེ་བཏང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཞིབ་ཆ་འཐོན་ངེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཞིབ་ 
ཆ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་དེ་འདྲའི་སོ་ཐར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་ལེན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆན་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་གྱི་གཞུང་ཀུན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ 
གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བ་ཆོས་སྔད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྤེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་བ་ཆོས་སྔད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ལུས་ 
བའི་ཆོས་སྣད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ 
ཁུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
བྱང་སེམས་ལམ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ 
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སེམས་བསྐྱེད། ཀཀ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ད་བུ་མའི་ཡིག་ཆར། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་བྱང་སྡོམ་ཡིན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྤོ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཐོབ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་དུ་ས་ 
མཉམ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་སྡོམ་དང་བོར་ཐོབ་ནས་དེའི་ཕྱིས་སུ་དགེ་བ་ཆོས་ 
བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
བསྔ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་སྔད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དུས་ནི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ད་གེ་བ་རྣམས་བསྔ་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ 
བཤད་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དེ་ 
དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཚང་བར་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། ནས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྙད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱོགས་རེའི་སྡོམ་པ་གཟུང་དུ་རུང་ 





ངམ་གསུམ་ཆར་ཚང་བའི་སྡོམ་པ་གཟུང་དགོས་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ཁྲིམས་མངོན་གྱུར་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། དེ་དག་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གསུམ་ཀ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གསུམ་ཀ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད་མུན་པ་སེལ། ནོར་སྡད། རིམས་ནད་ལ་ཕན་པ་བཞིན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་དོན་མི་གཅིག་པའི་ 
བྱང་ས་དང་ཐུབ་དགོངས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་གསུམ་ལ་སྤོང་སེམས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད།། །ཅེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ 
པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
སྤོང་བའི་སེམས་སུ་བཤད་དེ། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་མཆན་ལས་ཀྱང་། འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ 
བོ་སྤོང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྲིམས་གསུམ་བྱང་སྡོམ་བླང་བའི་ཆོ་གས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ངག་ 
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ཆོ་གས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་འདོད་དམ། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
པོ་དེ་དེ་ལྟར་ཆོ་གས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགོས་ཟེར་ན། བྱང་སར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི། རང་བཞིན་གྱི། གོམས་པའེ། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཞི་གསུངས་པའི་དང་བོ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དེ་གསུམ་འཇོག་པར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སྡོམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
དཀའ་བ་དང་ནི་སྒོ་ཀུན་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྡན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལྡན་པ་དང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་འགྱུར་དང་། །རྣམ་པར་ 
དག་དང་རྣམ་དགུ་སྟེ། །མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
པར་བླངས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གོམས་པ་ད་ང་། ཐབས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལམ་རིམ་ 
མཆན་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སྤྱོད་བསུང་བར་ཁས་བསླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཛི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟར་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྣད་ 
བཞིན་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱད། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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______ ཕཔརད་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག སཾ 
དེའི་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ས་སོགས་ཀྱི་གསུང་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། 
ན། དེའི་ཉེས་སྐྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། དེའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ 





ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཟད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་སྡོམ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པར་སྔར་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ 
པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་ཐུབ་དགོངས་རྒྱན་མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
བྱུང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་བྱེད་བཞིན། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཚུལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཡིན་པར་ 
རེགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆ་བས་བཤད་པ་སོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཆ་བས་འགྲེལ་བ་ཉི་འོད་སྣང་ 
ཐོབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་འམ། ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་རྒྱན་མཆན་དང་བཅས་པར་ཡང་། རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། (མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིཕྱགས་ཀྱི་ཐད་དུ། ས་རམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་གྱི། །ར་་བྱུང་ལེན་ 
པས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ) གསོལ་བའི་ལས་ 
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སེམས་ བཀྱིད། 








ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ད་ང་། (ལ་སྡོམ་པ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་) སྤྲལ་པས་ངེས་པར་བརྟན་པ་ 
ཅན་ (དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ )རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ 
འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ཡང་ཡོད་། དེའི་གཉིས་པ་འཕགས་པ་དྭགྱེས་པའི་ 
གི་སྡོམ་ལྡན་དུ་གྱུར་དགོས་པས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་ལྡན་དུ་གྱུར་དགོས་ 
སམ་སྙམ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ན། བྱང་སྡོམ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
ན། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལྡན་མི་དགོས་པར་ཐལ་བས་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་སྤོ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ད་མ་ 
མེད། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རངབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཁུབ་བམ་མ་ཁུབ། མ་ཁུབ་ 
མོ་ཆེའི་མདོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཅུ་གསུམ་ཤིང་། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ི ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བཅུ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནས། །སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བའོ། ས་ཡང་གསུངས་བུག་པས་གཟེགས་བུ་ཆེན་་ནམས་ཏིས་ཡིད་ 
བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མི་དགོས་ཟེར་ན། བཤད་མ་བག་པའི་གཞུང་ཀུན་ ལྭ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རབ་ 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་ལས་ཏིཀྐ་ཆེན་མོར། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། སའི་སྙིང་བོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་བའི་མདོ་རྣམས་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ 
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ཀག པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག སས ་ 
དང་བསྡུར་ནས་དཔྱད་དགོས། ཡང་དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་དང་བསྔར་ནས་དཔྱད་དགོས། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ 
ལ་བསྒོམ་པས་མྱོང་བ་ཐོན་ཀྱང་འཇུག་སྡོམ་མ་བཟུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་མེད་ད་པྱད། ཡང་སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག །འཇུག་སེམས་ལེན་ 
པའི་ཆོ་ག །འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་དུ་ 
ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉ་ 
སེམས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ཚུལ་དང་དེའི་ཐ་མའི་འགལ་སྤོང་ཡང་མཛད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
དང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོ་སོ་བ་མི་བཤད་ད་མ་སྙམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ནི་སྨོན་འཇུག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་མཛད་ 
ལ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་མཛད་ཅིང་། 
པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་བཤེས་གཏེན་གོང་མ་རམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་སྡོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཐབས་བཟང་བོའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཡིག་ཆར་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འཇུག་སེམས་ 
གཅིག་ཟེར་ན། ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་དང་ 
སེམས་སྐྱེ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་སེམས་སྐྱེ་རུང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་རུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་ཡང་རྟེན་དུ་རུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འདི་ 
ངན་སོང་གི་རེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ངན་སོང་དང་གཟུགས་ཁམས་ན་ཕ་རོལ་ལས་ལེན་པ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ལ། ཡང་རྟེན་འདི་ལ་འཇུག་སེམས་སྐྱེ་རུང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། འཇུག་སེམས་སྐྱེ་རུང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེན་འདི་ལ་འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཤས་ཆེ་བ་སྐྱེས་ཤིང་དེའི་རྩེ་མ་བཅག་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་རེ་ 





ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། འཇུག་སེམས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚམས་མེད་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་ 
དེར་མ་ཟད་ཏེན་འདི་ལ་དེ་དག་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་རེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྡོམ་ད་ང་འཇུག་སེམས་མི་ལེན་ཀྱང་འཇུག་སེམས་སྒོམ་སྟེ་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་བརྟགས་མིན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
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ལམ་རིམ་དང་ཡིག་ཆའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
དང་ཐོབ་འདོད་རྣམ་ཅན་གྱི་དེ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ 
གིས། མེད་དེ་དེའི་རྒྱའི་འདུན་པ་ཡིན་ན་བྲལ་འདོད་རྣམ་ཅན་ཡིན་དགོས། གྲོགས་ཀྱི་འདུན་ 
པ་ཡིན་ན་ཐོབ་འདོད་ནམ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་དེར་ཐལ། གདགས་ཆོས་དང་ 
བོའི་འདུན་པ་ཡིན་ན་བྲལ་འདོད་རྣམ་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
ནུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་འདོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་གདགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་གཞན་ུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་འདོད་ཙམ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་དམིགས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཞན་ 
ཕྲེང་གི་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་དེ་ལྟར་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འདུན་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ 
ཛ ན་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པར་རྗེ་གུང་ཐང་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤས་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་འདོགས་ཚུལ་ལ་གཏིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ 
བུ་ལ་བཏགས་པའི་འདོད་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལྟར་ན་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པར་བཤད་པས་འདི་ལྟར་ན་གཞན་དོན་ཕྱིར་འདོད་ 
ཅེས་ཚིག་གོང་འོག་བསྣོལ་ནས་བརྟན་པ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། སྐབས་འདིར་འདྲ་ལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་འདྲ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་གི་དེ་འདྲའི་འདུན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། འགྲེལ་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་ 
བའི་ཆོས་གཞན་དོན་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་པའི་འདུན་པ་ཡོད་ན། 
ཞེས་དང་། ཡང་གདགས་ཆོས་གཉིས་ལས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་ནི་གཞན་དོན་ལ་ད་མིགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དོན་ལ་འདུན་པ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནམས་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 
གཞན་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ད་མིགས་པར་ལ་འདུན་པ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པར་ད་གོངས་སམ་སྙམ་སྟེ། འགྲེལ་པའི་དེ་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་འབྲུ་སྣོན་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་དག་ཐུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཤིད་གྱི་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་ 
པ་ཡོད་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་དེའི་གདགས་ཆོས་ད་ང་བོའི་འདུན་ 
པ་ནི། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་ཆེན་ 
སྙམ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་འདུན་པ་ཐོབ་འདོད་རྣམ་ཅན་དང་བྲལ་འདོད་ 
རྣམ་ཅན་གཉིས་ཡོད་ཟེར་མཁན་ཡོད། རྗེ་རྒྱ་ཚབ་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ན། དེའི་རྒྱུའི་གཞན་དོན་དོན་ 
རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ་འཆད་པ་ནི། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཞེས་དང་། 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་དོན་གཤེར་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 











ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན་སྙིང་རྫེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་གསུང་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་དུ༔ྣཁ་དང་བྲལ་འདོད་དེ་ལ་གཞན་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་རུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀཀ ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ "°" 
པ་དེའི་ལན་དུ་བཏགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུན་པ་དང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ་བའི་ཉཞེས་པ་མེད་། བྱང་ཆཚུབ་དོན་གཞེར་གྱི་འདུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་མེད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས། 
ཡང་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་གསུངས་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འདུན་པ་དེ་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་འདུན་པ་དེ། གཞན་དོན་དོན་གཤེར་རྱི་ 
འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མྱང་འདས་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུ་ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དོན་ནི་འདིར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ནས་སེམས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ 
ཀ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ། ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
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@ @ སེམས་བསྐྱེད། 

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་དང་། ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
གྱུར་ཁ་མའི་འདུན་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་ཤེས་བྱ་ཀུན་དེའི་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་འདུན་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྱུར་ཁ་མའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་འཕགས་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 








དེར་གྱུར་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་གཙོ་སེམས་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྱུར་ཁ་མའི་ 
གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཐབས་ཁྱབ་པར་ཅན་བྱས་ནས་སློབ་ལམ་ལ་རུང་ཡང་ 
སོགས་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་པས་ཀྱང་། གཞུང་གི་ཐོབ་ཚོད་ནི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྣང་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཆོས་ཀུན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྱུར་ཁ་མའི་གཙོ་ 
སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྱུར་ཁ་མའི་གཙོ་སེམས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་གྱུར་མ་ཐག་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་ཁ་མའི་གཙོ་ 
སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་སྔར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་སྭ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྱར་ཁ་མའི་གཙོ་སེམས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ན། འོ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྭ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྱུར་ཁ་མའི་གཙོ་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
དང་བོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཙོ་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་ཟེར་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ དུ་གྱུར་ཁ་མའི་གཙོ་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་གཞལ་བྱ་དང་དེའི་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མ་སྔ་མའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ལ། དེ་འདྲའི་གཙོ་སེམས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་ 
བྱ་མེད་པ་དང་དེའི་ཡང་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྱུར་ཁ་མའི་གཙོ་སེམས་དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཐུན་ཕྱི་མ་ཇེ་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་བར་དམའ་རུ་དམའ་རུ་སོང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཙོ་སེམས་ 
རོལ་རྩེད་འཕྲོ། 

གཞན་ཡང་། རང་དོན་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པ། གཞན་དོན་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་དག་རིམ་གྱིས་ཏེ། གཞན་དོན་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་ལ་བཙོས་མིན་ 
མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བྱང་ཚུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སྔོན་ལ་འབྱང་ཡང་དེ་གཉིས་དོན་ 
གཞེར་གྱི་བསམ་པ་ནི་གོ་རིམས་ལྡོག་སྟེ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གྱི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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རང་མ་འདུལ་བར་གཞན་འདུལ་བའི་གནས་མེད་པར་མདོ་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་དེ་འདྲའི་སེམས། །རྲི་ལམ་ 
དུ་ཡང་མ་རིིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞན་དོན་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་འདྲའི་བློ་བཅོས་མིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོ་ད་ཀྱི་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
སླ། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱངས་པ་ད་ངོས་ལ་གསུམ། གཞན་ 
པ་དངོས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། གཉིས་པ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་ད་ངོས་ལ། བྱེམས་ 


པ། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་གསུམ་ལས། ཞེས་མཆན་དང་བཅས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





རྗེ་ལྷག་བསམ་གསུམ་འཇོག་པའི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཕེན་ན་མ། ཡང་དེ་ 
ཀྱི་ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་ 
དང་འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་ན་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཉན་རང་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ནམ། གཞན་ཡང་། སློབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
བའི་འདུན་པ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་གཞན་དོན་དོན་གཏིས་ཀྱི་ 
འདུན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དོན་གེར་གྱི་འདུན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རང་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཞེར་གྱི་འདུན་པ་དེའི་གྲོགས་སུ་འོང་བར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྩ་བར་སེམས་བསྐྱེད་འདོད་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ནི་གཞན་དོན་དོན་གེར་གྱི་ 
པ་ལ་བྱས་ནས་གྲོགས་ཀྱི་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོ་ན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
གཉེར་པ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུ་དོན་དུ་གཉེར་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་རང་དོན་དོན་གཉེར་དང་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
རང་དོན་ལའང་སངས་རྒྱས་མེད་དུ་མི་རུང་བར་མཐོང་བའི་ཐོབ་འདོད་དང་དེ་ཡང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཡལ་པར་བཞག་པ་མིན་པར། གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུ་འང་དོན་དུ་གཉེར་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཅེས་བྱང་ཚུབ་དང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གཉིས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལམ་རིམ་མཆན་ ལས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་དོན་གཉེར་གཞིས་ 
ཀ་ཚང་ད་གོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
ལམ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་དང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ། ཡང་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་དམིགས་པ་ 
གཞན་དོན་དོན་གཞེར་གྱི་འདུན་པའི་ད་མིགས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ལ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་གསུམ་ད་ང་། བདེ་བ་དང་སྣག་བསྔལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ཁ་ཅིག་གིས། མེད་དེ་དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་ཡང་མེད་སྔག་བསྔལ་ཡང་ 
རོ། །ཞེས་དཀར་ཆོས་དམིགས་ཀྱིས་དཀར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
དོན་དོན་གེར་གྱི་འདུན་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་ད་མིགས་པར་གྱུར་བའི་མི་ད་གེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུན་པ་ 
ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པར་སའི་ད་ངོས་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག སས 
ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཕལ་བའི་ 
པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ར་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དོན་དོན་ 
མཉམ་བརེའི་དབང་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་གྱི་འདུན་པའི་ 
ཕྱིར། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྟག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ 
ལུས་ད་ལྟ་བད་ག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །སོགས་ད་ང་། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའི། ། 
མེ་ནང་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དཀོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་ཞེས་སོགས་ལྟར་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
པར་ཡང་དགའ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོ་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱིས། ཡང་སྐབས་འདིར་པཌ་ 
ཆེན་བསོད་གྲགས་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་བྱམས་ 
པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅེས་ཤིང་ཕན་པའི་རམ་ཅན་དང་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ། བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་གསུངས། ཡང་མཁས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ལ་བྱམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། བྱམས་པ་སྙིང་རྫེ་ 





ལ་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མེད་པ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ། འོ་ 
ན་དེའི་བཤད་ཚུལ་ད་ང་བོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་བྱམས་ 
པ་དང་། བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ 
ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་ཁ། སེམས་དེ་ལྷག་བསམ་ལས་དང་ 
བསམ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་ལས་དང་བྱམས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས། ཞེས་ 
དང་། འདིར་སྒོམ་རིམ་བར་བ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱམས་པས་བསྒོས་ནས་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 


སྙིང་རེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་སྔག་པ་ལྟར་ 





མཐོང་བའི་ཡོད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། བྱམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བླེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱམས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་གཉིས་ཡོད་མི་དགོས་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད་། སྔག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའི་བསམ་པ་གཉིས་ 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་སྐྱེས་ནས་དེ་རྗེས་སུ་བསམ་པ་དེ་དག་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ 
ཐོན་པའི་ལྷག་བསམ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བསམ་པ་གཏིས་སྔར་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་བློ་བུར་དུ་བསམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་བཅོམ་མིན་གྱི་རྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་ཚར་བའི་མ་ཁྱབ་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀག ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 
ཅུང་ཟད་འཕྲོ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་རྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པའི་ཉན་རང་གཞིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲིན་ལན་བསབ་ 
འདོད་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པའི་ཉན་རང་དག་བཅོམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་དྲིན་ལན་བསབ་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་མྱང་འདས་ 








བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིན་ཆེན་མོ་ལས། དྲིན་ 
སྔག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ ནས། འདི་དྲིན་ལན་གཟོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཡོད་པས་སྤུ་རིས་ཕྱེད་ད་གོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཅོས་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིན་བསམ་པ་དེས་ཡིད་འཕྲོག་ནས་དྲིན་ལན་ 
གཟོ་བར་བྱས་ནས་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བའི་བཅོས་མིན་གྱི་ 
བློ་དེ། དེའི་དྲིན་གཟོའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
པ་ལྷག་བསམ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་དང་སྔུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
གཉིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ 
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0 སེམས་བསྐྱེད་། 








མ་པའྱ་བམོས་པ་ཆོན་པོ་ ལྷལ པརྱོ་བ་བ་ཁར་འྱོར་པའི་བམསོཔ་དོང་། དོ་འདྲོའི་རྙང་ 
ད་མ་སྙམ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལྷག་བསམ་དེ་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སམ་བྱམས་པའི་མིང་ 
གིས་དེའི་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། ལྷག་བསམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དྲུག་པར་བཤད་ 
པར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་མཚམས་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། སྤྱིར་ལྷག་བསམ་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་བྱམས་པ་ལྷག་བསམ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྫེ་ལྷག་བསམ་དང་། 
བ་ད་ང་འཕྲད་པར་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཁུར་མཁྱེར་ད་ངོས་སུ་ཚང་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྩུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཁུར་འཁྱེར་ད་ངོས་སུ་མ་ཚང་། སྙིང་ 
རྗེ་ལྷག་བསམ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་བད་ག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
ཁུར་འཁྱེར་དངོས་སུ་ཚང་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་བད་ག་གིས་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་ཁུར་འཁྱེར་ད་ངོས་སུ་མ་ཚང་། དམ་བཅའ་གཏིས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བར་བད་ག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
ཁུར་འཁྱེར་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་ཚང་ཞིང་། དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོང་ཐག་བཅད་ནས་ 
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_ པར་ ཕྱིན་] དོགས་ སློང་ ང་མཁས་པ པའི་ཡིད་ འི་ཡིད་འཕྲོག ། 

ཉོ་རྒྱུའི་རིན་ལས ལས་ཕྱེད་བྱིན་ཕྱེད་མ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ དང་། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཚོང་ཐག་བཅད་ ནས་ 

གང་ཤོ་རྒྱུའི་རིན་ཚང་བར་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་གསུངས་འདུག་པ་ལ། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ 
དྲ བཅའ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ལ་ཁུར་འཁྱེར་གཉིས་ཀ་ ད་ངོས་སུ་ཚང་ཚུལ་གང་ཡིན། 
འཛིན་སྟངས་གཏིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་ཚང་བར་འདོད་ན། རྟོག་པ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་ 
བ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། དེ་འདྲའི་ལྷག་བསམ་དེ་བྱམས་པ་ལྷག་བསམ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ད་མ། ཡང་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕུང་སུམ་པར་འདོད་དམ། སོགས་ཀྱི་དཔྱད། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 








བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་བསམ་ལས་འབྱུང་བ་ནས། དྲིན་ 
དྲན་པ་ནི་མར་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པའི་བར་དུ་འདྲེན་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ཐུབ་བསྟན་ 
བྱི་དོར་སོགས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
ལྟར་ཡིན་པའ་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ནི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་ལ། སེམས་དེ་ལྷག་བསམ་ལས་དང་བསམ་པ་དེ་ 
ལམ་ཟིན་བྲིས་ལས། རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཧྱི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་རྒྱུ་དྲུག་དང་། འབྲས་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 
བུ་གཅིག་གམ། ཡང་ན་རྒྱུ་ལྔ་དང་འབྲས་བུ་ལྟག་བསམ་དང་སེམས་བསྐེད་གཉིས་སོ། །ཡང་ 
བྱེད་པ་རྒྱན་དང་འཇུག་པ་བསྡོམ་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདྲེན་ཚུལ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ཀ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་མཁས་པ་འགས་སྙིང་ 








རྗེ་ཆེན་པོ་མ་བགྲང་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་བདུན་འདྲེན་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། ཡང་ 
མཁས་པ་འགས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཟེར་པ་མ་དག་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ཞེས་ཟེར་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་པ། བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྫེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྱང་སེམས་དབང་ 
རྣོན་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ 
ཐིག་ཕྲེང་ལས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བདག་ད་ང་གཞན་དུ་བརྫེ་བྱ་བ། ། 
གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་བདག་གཞན་མཉམ་བརེེ་འདི་ཉན་རང་དང་ 
དེར་མ་ཟད་སེམས་དཔའ་དབང་ཆཚུལ་རྣམས་ལའང་གསང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ཞེས་འགའ་ 
ཞིག་ཟེར་ཡང་། ཡིག་ཆ་ཚོར་བལྟས་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བདག་གཞན་མཉམ་པརེའི་བྱང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ད་གོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་བདེ་ལམ་ཟིན་བྲིས་སུ། 
རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྫེའི་སྒོ་ 
དྲན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་འགས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་བད་ག་གཞན་མཉམ་བརེེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་ན། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 1 
གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་བས་བདག་གཞན་མཉམ་པརེའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ། འོན་ཀྱང་ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ 
བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་དང་བདག་དང་གཞན་བརེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་བསྡུར་ནས་ད་པྱད་། གཞན་ཡང་། མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་བོ་ལྔ་བ་སྙིང་རྫེ་ཐོབ་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྫེ་ནམ་སྐྱེ་བ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཐོབ་པར་མདོ་དང་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོར་ལྷག་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ནི་མི་གཙང་བའི་དོང་དང་། བུ་གཅིག་བུ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མ་དང་གཏེན་ནི་སེམས་ 
པར་ཉན་རང་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་ཁྱིམ་བད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔེ་དོན་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། ད 








ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
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མདོ་ལས། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ 








=༠༽.¬ 


པ་ལ་ཕ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་དེའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་ 
རྒྱད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། རང་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་པ་ལ། དོ་གས་སློང་གི་ཚུལ་དུ་དེ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན། ཁྱབ་པ་ 
དང་བོ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་དེའི་ཐོབ་བྱའི་དམིགས་པ་དཔེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་ད་མིགས་པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོ་ད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཇུག་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
པ་དང་དེ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དང་དེ་སྤྱོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་འཇུག་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ 
སྨོན་སེམས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
མདོ་ད་ང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མདོར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སྒོན་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་འབྲབ་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་ནི་ 
སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་ད་མིགས་པ་ནི་འཇུག་པའི་ 
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ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོསག 
སེམས་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། རང་གཞན་དོན་དང་དེ་ཉིད་དོ། །མཐུ་དང་ 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞིང་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་དང་། །འདུན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། དེ་ལ་ཅི་ལ་ད་མིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཏོ། །བསླབ་པའི་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དག་ཅི་ལ་ད་མིགས་ཞེ་ན། ནས། 
བྱའི་དམིགས་པར་མི་འགྲིག་གོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉི་ཁིའི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཐོབ་བྱའི་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །དཀར་བོའི་ཆོས་རྣམས་དོན་ 
གཉེར་འདོ་ད། །ནས། དཀར་བོའི་ཆོས་རྣམས་དང་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ 
དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་ བཞིན་དུ། །བསུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྲེད། །དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀར་ 
བོའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ནས་ངན་འགྲོས་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པ་དང་དེས་དེའི་རྒྱུ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དང་ལོང་བས་མིག་ཐོབ་པའི་བར་ 





ཡང་འཇོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་ 
སོགས་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་ཀུན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
མདོས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་གི་གཞུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། གྲགས་ཚར་ཡང་། གཞན་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 
སངས་རྒྱས་ཞིད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་རྣམ་པར་འགོད་པ་དེ། ཞེས་དང་། ལམ་བསྒྲིགས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཤེས་བྱེད་མཐའ་ཡས་པས་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པ་ངན་འགྲོ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་ 





པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སེམས་བསྐྱེད་ 
དེའི་མཐུས་ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཐོབ་པ་དང་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐོབ་པ་རྣམས་འཇོག་ཅིང་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དེ་འི་དམིགས་པར་མི་འཇོག་ཟེར་རམ། ཡང་ 
ན་དེའི་དམིགས་པར་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཛཇོག་ན་ཡང་གཞུང་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ལམ་ 
སྒྲོན་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྟན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་དབང་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོ་ལུང་བ་ཆེན་ 
པོའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང། ཡང་དག་སྨོན་ལམ་ཀུན་སུད་དང་བོ་སྟེ། །བདག་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་དགེ་མཆོག་དྲི་མེད་དང་། །ཞེས་ 
དང་། གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་དབབེ་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ལ་བྱུང་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ད་ང་། ཡང་འདིར་གཞན་དོན་ནི་གཞན་རྒྱུད་གྱི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་ལ་སོགས་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ལ་ད་པྱད། ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་གཞུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཐར་ 
པ་ད་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་བ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་སོགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
སློབ་པ་བ་རྣམས་ོན་མོངས་སྤོང་བར་འདོད་པའི་སློབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་རང་ 
རྒྱལ་སློབ་པ་པ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་སློབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
རེ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་མི་གནོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་སློབ་པ་ 
སུ་འཇོག་ད་གོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནར་དགོས་པའི་ 
འགོད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱི་སློབ་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ད་མིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ད་མིགས་པ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རྣམ་པ་དང་། དམིགས་ 
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པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། དང་ 
པོ་དེ་ཡང་དག་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་འབྱིན་ཏེ། ཨེ་མའོ་བད་ག་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ད་ག་ནི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཞག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དག་ནི། དེ་བཞིན་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་འདོད་པའི་རྣམ་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའང་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་ད་མིགས་ནས། དེ་གཉིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། མ་དམིགས་པར་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
རྣམ་པ་དང་། ད་མིགས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་ཀྱང་། གཞན་དོ་ན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ 
བྱིན་མིག་མཛེས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འཐོབ་ 
འཐོབ་འགྱུར་གྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྣམས་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་མངོན་མཐོ་ 
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________ཕཔའ་བྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག སགས 
དང་ངེས་ལེགས་གཏིས་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་ངེས་ལེགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དོན་ 
ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་འི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ 
གོ་འཕང་རྣམས་ཀྱང་། ཁྱེའི་སྣང་བྱེད་སོགས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གཞན་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 








འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། གཞན་དོ་ན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོན་ཕྱིར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ད་མིགས་རྣ་མ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཚང་བ་མེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ ཚང་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་ 
མ་སོང་བ་བཞིན། ཞེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རང་དོན་ཙམ་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
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འདོད་ཅིང་། དུས་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཉེས་ནུས་པ་བཤད་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། 








ཡང་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔ་མ་གཉིས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གཉིས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དོན་གཅིག །ཐ་ 
མ་གཉིས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་མཁན་བྱང་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བར། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱར་པ་དང་། ཞེས་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསེར་ལྟ་ 
པ་ཉིད་ཀཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསེར་བཟང་བོ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། རྗེ་གུང་ 
པ་ལྟར་འདིར་ནས་བཟུང་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཆར་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འགྲེལ་བར་དང་བོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ད་ང་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལས་དང་བོ་པའི་སས་བསྔུས་སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་མཐའ་ད་ག་གིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ _ 


ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོའོ། །འདུན་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་སེམས་ ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ 








མ་ཐག་པ་འཇུག་སེམས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བ་གསེར་ཕྲེང་ 
དགོས་པ་དང་། གྲངས་མེད་དང་བོའི་ཚོགས་བསགས་པའི་མགོ་རྩོམ་པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཏཱིཀ་ལས། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ནི་ཚོགས་ལམ་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཞེ་བཞིའི་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོ་གས་ཆོད་ཅིང་ཐོག་ 
མར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
སྐྲ་བར་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། འོ་ན་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་གང་ནས་ 
རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་བསྡས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །སེམས་བརྟན་ 
ཁུད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སེམས་བརན་པའི་ཁྱད་པར་དགོས་པར་གསུངས་པས། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ནས་གྲངས་མེད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདེ་འི་གཡོ་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ཡིན་པ་ལྟ་བུར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཏེ། སྨོན་སེམས་མངོན་གྱུར་ 
ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། སྨོན་སེམས་མངོན་གྱུར་དང་འཇུག་སེམས་མེད་པར་སྦྱིན་ 
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བསླབ་བཏུས་དང་སྒོམ་རིམ་གཉིས་ཀར་སྨོན་སེམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པས། བསླབ་བཏུས་དང་སྒོམ་རིམ་གཞིས་ 
ཀར་སྨོན་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ནི་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བླང་ངམ། འདི་ལ་རྗེ་ 
གུང་ཐང་པས་དང་བོ་དེ་བསླབ་བཏུས་སུ་གཡོ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱར་གསུངས་ན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། སྨོན་སེམས་ད་ངོས་སུ་བཤད་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་བསླབ་བཏུས་སུ་སྨོན་སེམས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་པར་ཐལ། 
ཞེས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་དེའི་ཐོག་མཐའི་སྨོན་པའི་སེམས་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་བཏུས་སུ་གཡོ་བྱས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། བ་གུ་ལའི་མེ་ཏོག་ལུལ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། རུའི་སྨོན་མ་ཕུལ་ཏེ་སོ་ཤིང་ཕུལ་ཏེ་སེམས་ 
སུ་ཐ་མའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ད་ངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཡང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རང་ཅག་གི་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་རྣ་མས་ 
ཟླ་བའི་དེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ ད་ངོས་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
ལ་སྨོན་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་ཧགྱིས། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་མཁན་དུ་མ་དེ་དག་དུས་དང་བསྐལ་བ་གང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བསྐལ་བ་གང་དུ་བྱོན་པ་སོགས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པའི་ 
ཆེ་ཐག་ཆད་པར་འོས་པ་ལགས། གཞན་ཡང་། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ 
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____ _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏརྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་སྟེ། ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 








སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་བོ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །སྤངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཏོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་ཞོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྤངས་ནས་ 
ཡུན་རིང་དུ་སོང་བའི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ 
ན། དེ་ལྟར་སྨ་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་ཞོན་མོངས་སྤངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔར་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
མ་རོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྔར་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དེས་མཐོང་ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
དེས་མཐོང་སྤངས་ཏོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་རུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཁ་ 
མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྤངས་བྱ་གང་ཡང་མ་སྤངས་རྟོགས་བྱ་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད། - 


གང་ཟག་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་ 








སེམས་བསྐྱེད་དེས་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏརྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཏིས་པ་བོ་དེ་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མི་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
གསལ་པར་ཅོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་པར་སྣང་ཁ་མའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཁ་མའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
མི་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུ་ 
བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པའི་མ་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པའི་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་ 
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_____ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 





གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་གཟིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གང་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་ད་ངོས་ 
སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་འགལ་པབའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སེམས་བསྐེད་ཐོབ་པའི་དང་བོར་འཇུག་སེམས་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་སེམས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྨོན་པ་ནི་དང་བོའི་སེམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས། ཡང་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གང་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་གང་ཡང་མངོན་དུ་མི་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ 
ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཞིས་པོ་གང་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། 
ཡིག་ཆ་དང་འགལ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཏོན་མོངས་དྲག་པོ་མངོན་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་པ་འདྲ་བར་དཀོངས་པ་ཡིན། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་ 
བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོན་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་བྱང་ས་དང་ཐུབ་དགོངས་རྒྱན་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གང་ཡང་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ལམ་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན་ནམ་མཁྱེན་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན་དགོས་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་གདུ་ལ་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། དེས་ན་ཡིག་ཆའི་དགོངས་ 
ཚོད་ལྟར་ན་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གང་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་གང་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟིན་བྱེད་ལམ་དེ་མངོན་གྱུར་འགག་ཀྱང་དེའི་ཤུགས་མ་ཡལ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ལམ་དེ་འི་ཤུགས་སམ་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པས། དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ 
འཇོག་པར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཕྱིན་དྲུག་གི་དེས་ 
འཇུག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དུ་ས་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་སུ་མེད་ན་ཡང་དེའི་ 
སུ་ཚོགས་པས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
མངོན་གྱུར་ཡོད་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཀྱང་། ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ 
དུ་ས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ན་རུང་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་བྱ་བའམ་ཤུགས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་དེ་དག་གི་ཤུགས་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག __ 


པའི་མཆན་དུ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་ཚུལ་བུ་ཤི་བའི་མ་ཟས་ཟ་བ་ན་ཡང་རྒྱ་ངན་ཧྱི་བློ་མངོན་ 





གྱར་དུ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཤུགས་མ་ཉམས་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགའ་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྨོན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གང་ཡང་ 
ཞེས་དང་། དེ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་ དེ། ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་ཚུལ་བཤད་པའི་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དངོས་ 
དུ་བཏང་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། དེ་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་སུ་མེད་ན་ཡང་དེའི་ཤུགས་ད་ངོས་ 
སུ་དེ་ལ་འཇུག་ན་དེ་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། དེ་ལྟར་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གཉིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ 
དུས་ན་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤུགས་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་བསྡས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་སས་བྣྔས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་ 
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་ ། སེམས་བསྐྱེད། ། ། 
བུར་ཡོད་པགང་ཞིག །དེ་ བཞིན ཅཔོལོ་གཉིས་ལ་ཡོང་ ཡོད པའོ་ཕོང་ཟིང་གོ ལོོབ་ཟོར་ 
རུང་ངམ་མི་ཆརུང་། རྟགས་དང་བོ་དེར་ཐལ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་ཉིང་མཚམས་ 





མ་ཉམས་པར་འདོད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་སླ་ཞིང་། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྔར་འདོད་ 
པའི་སས་བསྔས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ། དེ་འདྲའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་བྱུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ན་དེ་དེའི་སས་བསྡས་པར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣ་མས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པས། ཁམས་དེ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་ 
གི་བསམ་བྱུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དེ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཛིན་སྟངས་ 
མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་བློ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་ 
མཚུངས་པར་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་དད་པ་དང་དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་ལྡན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ངོ་བོར་སོང་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྫོགས་བྱང་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དད་པ་ལ་འདོད་པའི་ 
རྣམ་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དད་པ་ཡིན་ན། དད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ལ་དད་པ་ནི་སེམས་དད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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གཾ ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་ཕྲོག 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་སེམས་རྟེན་དེ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ 


དེ་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཚུངས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སེམས་རྟེན་དེ་ལ། 


པའི་ཕྱིར། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་རྟེན་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་ད་མིགས་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མྭ་གུབ་པར་ཐལ། དེའི་སེམས་རེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གསུམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆའི་ 
དགོངས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྒྱའེ་སེམས་རྟེན་ནམ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ལ་སེམས་ 
ཟེར་ན། དེ་དག་གི་དགོངས་པར་འགྲོ་འམ་སྙམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་དུ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
ལ། ལུས་རྟེན། སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། སེམས་རྟེན་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས། སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གསལ་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེར་ 
ནས། དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་ 
སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ཀོན་མཆོག་སྤོན་མེ་ལས། 
སོགས་དང་། དེ་ཡི་ར་བ་སྙིང་རྫེར་འདོད། །ཅེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་རྣམས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་གུང་ཐང་བས་ཀྱང་སྐབས་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་གསལ་པར་གསུངས་པས་སོ་སྙམ། ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་སེམས་ 
ཡོད་པར་འཇོག་ཚེ་དེའི་དུས་མཉམ་པའི་སེམས་རྟེན་དང་ངོ་བོར་སོང་བའི་སེམས་རྟེན་ལ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་ན། ཡིག་ཆའི་དགོངས་པར་འགྲོའམ་སྙམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆར་ལམ་ 
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ཀླ ་ སེམས་བསྐྱེད། 
འི་སེམས་རེན་ལཁ་ངེ་དང་དས་མཉམ་པ་ད་ང་དེའི་ངོ་བོར་སོང་པ་དགོས་པར་ལན་ད་མར་ 
ཏན དང་དུས་མཉམ་པ་ད དཱ ན་དུ 








རྗེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་གི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ། དེའི་སེམས་རྟེན་ལ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་གསེར་ཕྲེང་གི་ཤེས་བྱེད་དང་དང་བཅས་ 
ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསམ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཞི་གནས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། དེའི་དུས་མཉམ་པའི་སེམས་རྟེན་དུ་མངོན་ཏེ། 
བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། འོན་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ 
བྱའཾ། །གལ་ཏེ་འདོད་ན། དེའི་སེམས་རྟེན་གྱི་ཞི་གནས་གཅིག་སྲིད་པ་དེ་ཡང་འདོད་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞི་གནས་དེ་དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བླ་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་སེམས་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་སེམས་རྟེན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་དེ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འཕོ་བ་དེའི་སེམས་རྟེན་གྱི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་འདུག །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ལམ་དེ་ད་ང་དུས་མཉམ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ 
སོང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་ལམ་དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རམ། དེ་ལྟ་ན་བྱང་སེམས་དག་ས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་སོང་ 
བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་དགོས་པས། མངོན་ 
པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་མངོན་ཤེས་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་སོགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཁ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐོས་བྱུང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བསམ་ 
བསྒོམ་གཤིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པའི་ཐོས་བྱུང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





༤༨ 6༽ 


་མོོད་པའི་བོ།གཟར་ིངདང་ཡིགཆར་གསུངས་ཚལདའི་ཆོར།གཉས་པ་ནར་ཐའ། 
བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ཁམས་གོང་ན་འཕགས་པ་ལལྟ་ཅི་སློས་སོ་སྐྱེ་ 
ལའང་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དེ་དང་དེ་ 
ཐོས་ཆེ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད། འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་བཤད་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་ཡང་། དེའི་སེམས་རྟེན་ལ་ 
འདོད་སེམས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ པའི་རྒྱུ་ 


༤༨. ༽ = 


ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སེམས་རྟེན་ལ་སྒོམ་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་ 


གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་བློ་མ་ཡིན་པས་མ་ 
སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཏེན་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ས་གང་དང་གང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་བ་ 
ཆོས་མངོན་པ་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡའོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། སེམས་དེ་སེམས་ 
ེན་དེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་དེ་དེའི་སེམས་རྟེན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལམ་དེ་སེམས་ 
རེན་དེའི་ངོ་བོར་སོང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སེམས་རྟེན་བཤད་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་བསམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་བློ་ལ་དེའི་ 
སེམས་རྟེན་འཇོག་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འཕེན་ནམ། ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ 


ཡོད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་། , 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་དད་པ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་བསམ་བྱང་དང་ 
ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་བྱང་དང་སྒོམ་བྱུང་གང་ཡང་ 
མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་མི་སྔག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་ས་བཅུ་བའི་སེམས་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། མི་སྔུག་མ་ཆགས་ས་ 
བཅུ་དང་། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། དེའི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་ 
སེམས་དེ། ས་བཅུ་ལ་བརྟེན། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་འཕྲོས་པས་ཆོག །ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་གཙོ་སེམས་རང་གི་སེམས་རྟེན་དད་ 
སོགས་སེམས་བྱུང་དེ་འི་ངོ་བོར་སོང་ཡང་དེའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 





དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་སྔར་དྲངས་པ་དང་། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་ཡང་། སེམས་ 
རྣམས་སེམས་རྟེན་ད་ད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་མཉམ་པར་ 
དེ་འདྲའི་དད་པ་དེ་དེའི་སེམས་རྟེན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་རེ་རེའི་སྐད་ཅིག་དང་བོར་གྱུར་ཁ་མའི་གཙོ་སེམས་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དང་བོར་གྱུར་ཁ་མའི་གཙོ་སེམས་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཡིན་མིན་གཉིས་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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__ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སེམསབསྐྱེད་ 








ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་དེར་ཐལ། འོག་མིན་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མོས་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་མདོ་ 
དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཐོབ་ཁ་མའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ 
པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དཔེར་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 
བའི་རྟེན་ཅན་ྱི་འཕགས་པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་བྱང་སེམས་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་ 
རྒྱད་བླ་མར། འོན་ཀྱང་དེའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེས་འོག་མིན་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་ 
པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དང་བོ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དང་བོར་གྱུར་ཁ་མའི་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་འཕེན། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ཀྱིས་མྱེ་བའི་སེམས་བསྐེད་ཕྱི་མ་གསུམ་རེ་རེའེ་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ་ཞིང་། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་རེ་རེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐོས་བྱུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོས་བྱུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཚམས་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཁ་མའི་བར་དུ་ཡོད་པས་དེ་དག་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོས་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སངས་རྒྱས་ཁའི་བར་ 
དུ་ཡོད་པ་དེ་མྭ་གུབ་ཟེར་ན། འོ་ན་བསམ་བྱུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ ཐོས་བྱུང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཐོས་བསམ་གྱི་སེམས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་། ཀཀ 
འདོད་ན། བསྒོམ་བྱུང་གི་སྙིང་རྗེ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་བསམ་བྱུང་གི་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཐོབ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ་དེ་བསམ་བྱུང་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ ཐོས་བྱུང་གི་བྱམས་པ་སྙིང་རྫེ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་རེ་རེ་ 
ནས་ཡོད་པར་ཐལ། རུ་བར། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ད་ང་། །མཛལ་དང་ངེས་རྟོགས་བསྒོམ་ 





པའི་ལམ། ཞེས་དང་། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་ད་ང་ནི། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་ 
ན་ཚོགས་ལམ་ལས་པརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཐོས་བསམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སངས་རྒྱས་ཁའི་བར་དུ་དགོས་པར་བཤད་པ་རྣམས་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ད་མིགས་ 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྣག་བསྔལ་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་བསལ་འདོད་དང་པདེ་བ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལྡན་འདོད་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་རེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཕྱིན་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་རེ་རེའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དང་བོར་གྱུར་ཁ་མའི་ལྷག་བསམ་ད་ག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པ་ནས་དེ་འདྲའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྱུར་ཁ་མའི་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེའི་སྐད་ཅིག་ད་ང་བོར་གྱུར་ཁ་མའི་སེམས་ 
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་ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
རེ་རེའི་སྐད་ཅིག་དང་བོར་གྱུར་ཁ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་དེའི་འོག་མིན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་དེ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འཕགས་པའི་ 
གཞན་དང་གནས་གཞན་ནས་འོག་མིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རིགས་པས་འགོག་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ 
འོག་མིན་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དང་བོར་ 
འོག་མིན་རྟེན་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐྱར་ཚུར་འདུས་ཚེ་དེའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལཁོངས་སྐྱའི་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱུན་འདྲེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་འདྲེས་ཚུལ་ཕྱེ་ཚུལ་རྣམས་ 
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། ཡང་ 
སྟོན་པ་ད་ང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 





ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་ལ་འགོད་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆར་ཤར་རམ། གཏིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་མིགས་པ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དཔྱད་དགོས། ཡང་བྱང་སེམས་ཆཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལྡན་པར་འདོད་པ། ཐོབ་པར་འདོད་པ། རྙེད་པར་འདོད་པ་ 
གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཐོབ་པ་རྟེད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་འདོད་པོའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ན། བྱམས་པ་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་ཡང་མཚུངས་པར་ཐལ། དམིགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ཡང་དམིགས་པ་རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་རེ་རེ་མཚུངས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཐའ་དག་དང་དྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ད་ག་ལས་གྲོལ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲགས་ཆར། གཞན་ནི་རང་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་འཁོར་བ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པར་འགོད་པ་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ་ 
ཚུལ་མང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་མིགས་པར་སློབ་ 
ལམ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་སློབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་མ་ད་མིགས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དེ་ད་ག་གི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་མཁན་མང་། འོ་ན་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དེ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
པ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡི་དམིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། རང་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མེགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་དམིགས་པ་ཁྱོད་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཛྲོག 





འཕགས་ པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ ཏྱི་ཐེག་ཆེན་ སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་ ་བྱའི་ དམེགས་པ་ པ་ 
ཐོབ་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ འདྲ་ 





མེད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱད་ 
ཐ་ད་ད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ད་བུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
ཁ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཁའི་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་བདེ་འདྲའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་བསྐལ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། རང 
དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བླ་མེད་ 
ཐུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དེ་ཡང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཞེར་ཁེན་བྱས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་རྣམས་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





བ་དང་། ཉེར་ལེན་ཉེར་འབྲས་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད། ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གསུམ་ཀ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏེར་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏེར་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐེད་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བྱང་སེམས་འཕགས་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གཏིས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 


559 


0 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
རེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཏིས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ ་ 
བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་སྒྲ་ 
སྦྱར་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་དགོས་སམ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒ་སྙན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
སེམས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ 
བ་དེ་དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་འདི་ལ། འདོ་ད་རུང་མི་རུང་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ད་པྱད་གཞི་ཡོད་དེ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ 





དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའིེ་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཉེར་ལེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་དེ་བཞག་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ 
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སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལོ། །ཞེས་སོགས་འཕེན། 

གཞན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དང་བོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བར་བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་དང་སྔ་མའི་ 
དུ་བུ་ཊིཀ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞི་དང་། ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། སངས་རྒྱས་སའི་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ལྔ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཚེ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་དགོས་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གང་དང་ 
གང་གིས་དེ་དག་ཐོབ་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་དག་རིམ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གཅིག་ཚར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ དེ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ཀྱང་འདུན་ལྡན་ 
ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། མི་སློབ་ལམ་འཕགས་ལམ་གྱི་ 
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གགས ཡརའི་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབོག། 
སོགས་སྤོ། གཞན་ཡང་། རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ། འབྲས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ 





པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་སེམས་མ་ཐོབ་པར་དང་པོར་སྨོན་སེམས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་སེམས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དང་བོར་རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྨོན་པ་དང་། སྨོན་པ་ལྟར་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྲས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཇུག་སེམས་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཏིས་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །ཞི་ཤུ་ནི་འཇུག་ 
པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། ཡང་རྒྱའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲས་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐེད་དེ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡང་མིན་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ 
ཁ་ཡོད་པར་ཐུབ་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོ། བྱས་པ་ལ་ 
འདོད་ཚུལ་རྣམས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་དང་བོར་འཇུག་སེམས་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་སྨོན་སེམས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་བོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྨོན་པའི་སེམས་ནི་དང་བོའི་སེམས་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུའི་སེམས་ 
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་ སེམས་བསྐྱེད་། 
བྱེད་ན་འདི་ལ་མི་རུང་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཅང་ཟད་འཕྲོ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་འབྲབས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བདུན་ 





པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
ཞེས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་འདྲེན་ཚེ་རྒྱ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་སྟེ་བདུན་འདྲེན་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་འབྲབས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་སྨོན་སེམས་སྔོན་ 
ལས། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་བོར་རྒྱའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྨོན་པ་དང་། སྨོན་པ་ལྟར་བྱ་ 
བ་བསྒབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྲས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཇུག་ 
དང་། འབྲས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ལེགས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ 
འཇུག་སེམས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། འབྲབས་བུའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འབྲས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་སྙན་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པར་དུ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
སྒོན་རང་འགྲེལ་ལས། གསུམ་ནི་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་སེམས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ནི་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
སོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་ འབྲས་བུའི་དུ་ས་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་བྱང་ 
མེད་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འབྲས་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་སྨོན་སེམས་དང་དེའི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་སྨོན་སེམས་གཉིས་འགལ་ 
གྱར་པའི་སྨོན་སེམས་དང་དེའི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་སྨོན་སེམས་གཉིས་འགལ་ཡང་། དེ་ 


563 


____ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








གྱར་པའི་སྨོན་སེམས་གཉིས་འགལ་ཡང་། དེ་གཞིས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དོན་གཅིག་ཟེར་རམ། ཡང་ 
སྨོན་སེམས་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་སྨོན་སེམས་དང་དེའི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པར་གྱུར་བའི་སྨོན་སེམས་གཉིས་འགལ་ཡང་། ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ད་མ། ད་མ་ 
ཁྱུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་དང་། སེམས་བསྐེད་ཐོབ་པའི་དང་བོར་འཇུག་སེམས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
དེ། སྨོན་སེམས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 
པའི་རིགས་ངེས་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་དང་བོར་འཇུག་སེམས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ། སྨོན་སེམས་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་སྔར་གསེར་ཕྲེང་དྲངས་ནས་བྲིས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པའི་རིགས་ཅན་དང་། དེས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་མི་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཏིས་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་རྒྱུན་སོ་སོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་སོ་སོ་བ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པའི་གང་ 
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ཀཀ ་ ཏ སེམས་བསྐྱེད། 00 

ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་གཏིས་ཀ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། བྱང་སེམས་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་རྒྱད་ 
ལ་སྔར་གྱི་སྨོན་སེམས་འགའ་ཞིག་འཇུག་སེམས་སུ་གྱུར། འགའ་ཞིག་སྨོན་སེམས་སུ་སོ་ན་གནས་ 
པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྦོ། །གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། རིམ་ཅན་གྲུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 





མ་ཐག་པ་དང་། གཅིག་ཆར་གྱུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རིམ་ཅན་གྲུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན། རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་མ་ཐོག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་མངོན་གྱུར་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་མངོན་གྱུར་ 
སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
གཉིས་ཀ་གཅིག་ཚར་སྐྱེས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
གཅིག་ཆར་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཚར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ་ཞིང་། 
དང་བོ་དེར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ནགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་བོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་འགལ། ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་གཅིག་གྲུབ་ལ་གཅིག་ཤོས་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 


ཐག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་བུམ་པ་མེད་པར་གསུངས་ 





པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་བྱ་རྫོགས་ 
དགོས་ལ། དེས་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྐད་ཅིག་ཐུང་ཤོས་སོ་སོར་བཀར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཐུང་ཤོས་སོ་སོར་བཀར་པའི་སྐད་ཅིག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ 
རེ་རེ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླ་མ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མེད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་ལ། རྒྱན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་ 
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ཀུན་ལམ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་མིན་ལ། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་མཐོང་ལམ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
དེའི་ཟུར་བཀོལ་ཟིན་བྲིས་སུ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡིན་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ 
ཚད་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེའི་དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་སུ། རིང་སོང་ལྟར་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ 
རོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ 
ལམ་པ་སོགས་འཛོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །གོང་འོག་གི་ 
པ་ཡིན་ངེས་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་དགེ་བཤེས་དེའི་ཟིན་བྲིས་དུ་མར་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་ཡུན་ལ་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དགོས་ 
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པར་ཐལ། སྟོང་ིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཡིན། དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་དེས་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལམ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ 
མངོན་གྱུར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། ལྐོག་གྱུར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་ 
པའི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་པ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཡོད་དགོས་པས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བ་འོང་། ཡང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་ 
གྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་ན། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་མེད་དགོས་པས་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་མ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཅན་ཡིན་པས་ 
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དཾ སེམས་བསྐྱེད། 
དུ་མ་དང་འགལ་དགོས། ཁུད་པར་དུ་དབུ་མའི་ཚད་འགོག་གི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་པའི་འགོག་ 
ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ། གཞན་ཡང་། དུ་ས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་གྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་ན་དེའི་གཟུགས་ཕུང་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལ་ཡང་དུས་མཐའ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་ཡོད་དགོས་པས། གཟུགས་རགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རམ་རསྟམ། དེས་ན་ཟིན་བྲིས་དེ་དག་ཏུ་བཤད་ཚད་གང་ཡིན་དགེ་བཤེས་དེའི་དགོངས་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དགོས། །འོན་ཀྱང་ཚིག་གསལ་ཚད་མའི་རྣམ་ 
བཤད་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གསལ་དུ་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 








མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཡང་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
བསྣར་ནས་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། རང་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞི་བ་རྐྱང་བས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
པ་དང་སྙིང་རྫེ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་དགོས་པར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པར་མ་མཐོང་བ་ཡོད་པས་ཕན་ཚུན་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རྣམ་ 
བཤད་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། ཆོག་འཛིན་དང་བོ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ 
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ཀཀ པར་ ར་ཕྱིན་ དོགས་ སློང་ མཁས་: པའི་ཡི ༨ཡད་ འཕྲོག | 
བསྐྱེད་ཚ མ་ ཐག་པ པ་ ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་ སྣོད་( ཉན་ ནས་ས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྔར་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བོ་གཉིས་ 
ལ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པ་མི་སྣང་ལ་ ནས་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
གྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་ད་གོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་སེམས་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། ཆོག་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་རང་དོན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མེད་མི་རུང་བར་ 
མཐོང་བའི་ཐོབ་འདོད་དང་ནས། གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དོན་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེས་པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། རྗེ་ 
བླ་མས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་བ་དོན་ 
གཞེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ 
ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མའི་ 
ལམ་བསྒྲིགས་ལས། ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཞིད་ཚང་བ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་སོ། ། 
ཆས་གསུངས་པའི་མིར་ཟེར་ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
དྲིས་ལན་ཙིན་མ་ཁིའི་ཕྲེང་བར་གསུངས་ཚད་ལ་ད་པག་ན་མཚན་ཉིད་ ཚང་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོངས་ 
རྫོགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཞིབ་ཆ་བྱས་སམ་རྟམ་སྟེ། དྲིས་ལན་དེ་ཉིད་ལས། ཐར་བློ་སྐྱེས་པ་ཀུན་ལ་ཐར་ 
བློ་ཡོངས་རྫོ རྫོགས་ སྐྱེས་ པའི་མ་ ཁུྱབ། འདིའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཚང་བ་ཡང་ ཡོངས་རྫོགས་ཡིན། ད་བང་ 
ཆུལ་དད་པས་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་ 
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སེམས་བསྐྱེད། གག 
དགོས་པས་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 





གླིང་བ་དང་ཤིནྡི་བ་མང་བོ་ལྟ་བུ་མང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅོས་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བཅོས་མིན་གྱི་ 
སྙིང་རྗེས་དྲངས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁུྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འཇུག་སེམས་ཐོབ་ན་འཇུག་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྐྱང་བ་སྐྱེས་པ་སྨོན་པ་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡོད་པས་འདི་ 
གཉིས་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་དེར་འགྲོ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ད་ང་དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡོད་པས། ཞེས་ད་ང་། བསླབ་བཏུས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཀི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ལེགས་པར་བསྒྲབ། 
ཡང་འཇུག་སེམས་ཐོབ་ན་འཇུག་སྡོམ་བླངས་དགོས་པར་འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས་དེ་ལྟར་ 
ན་ཆོ་གས་བླངས་མ་བླངས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ 


འག ༤. 


འའ. ༧ „ ༦༽. - ཕྲ གོ ཟ ཕྲ ག འ༨. ྨ „ཧོ - མེ ཟ འྭ་ 1 
པའི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཤཱནྟི་དེ་བའི་ལུགས་ཁས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར 





རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། འདི་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་ཆས་པའམ། སྤྱོད་པར་ཞུགས་པ་ 
གང་རུང་གཅིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞུགས་ཞེས་པ་ 
ནི་གཞུང་དེ་དག་ན་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ན་ཡང་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། འཇུག་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིས་སུ་ཡང་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ 
རྣམ་བཤད་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་མངོན་ལ། ལམ་འཁྲིད་འཇམ་ 
སྡོམ་བླངས་དེ་དེའི་རྗེས་སུ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
ཐོབ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་སླེབ་པ་དང་སྨོན་སེམས་དེ་འཇུག་སེམས་སུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇུག་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡོད། ཡང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་མ་རྱོང་བ་ཞིག་གིས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཚོགས་ལམ་ལ་ཞུགས། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་སླེབ་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། འབྲིང་ 
གི་ཐ་མར་འཇུག་སྡོམ་བླངས་པའང་འོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་འཇུག་སེམས་དོན་གཅིག །དེས་ད་ངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་སེམས་ 
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དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་སེམས་ཡིན་པའི་ཀྱང་མ་ཁྱབ། འཇུག་སེམས་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཡང་མ་ཐོབ། འཇུག་སྡོམ་གྱི་སྤངས་བྱ་རྣམས་སུང་སེམས་ཡང་ 
མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་སློབ་པའི་སེམས་ 
གྱི་སྤངས་བྱ་རྣམས་སྤང་བའི་སེམས་པའི་རིགས་ད་ང་མི་ལྡན་ན་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ 
དེར་ཐལ། ར་རོ་བར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བག་མེད་པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ལ་འཇུག་ 
སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །ནས། མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ 
དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་བ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིས་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱང་། །ཞེས་ 
ལ་འཆད་པ་ནི་ གོ་རྒྱུ་ཆེའོ། །ཡིག་ཆར་ཡང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་དགོས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟིན་དགོས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དཔྱོད་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་མི་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་དེའི་ཕྱིར། 
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ཀཿ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཏན་ད་ང་བྲལ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། དང་བོ་ལམ་རིམ་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་འི་དོན་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས་ 
གྲུབ་པོ། །ཡང་དེ་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱོད་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མདོ་འདི་བསླབ་བཏུས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། བསླབ་བཏུས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དྲངས་ལ། དེ་སྨོན་སེམས་གཙོ་ཞིང་། རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
བྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་དེ་དང་ལྡན་པར་ཡིག་ཆའི་སྐབས་གཞན་གྱིས་ 
འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ་ཞིང་། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འཇུག་སེམས་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་སྣ་གཅིག་གཏོང་བ་དང་སྤོང་བ་སྣ་གཅིག་བསྲང་བ་ཡན་ཆད་བྱང་སེམས་ 


5/74 








རབ་ཀྱི་བར་དང་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་བསྒོམ་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཀྱང་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མདོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་མཆོག་རྣམ་པ་ 
བཅུ་སོགས་བཅུ་ཚན་ཞི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་པ་གྲོ་ལུང་བ་ཆེན་པོས་སྡོམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། བསྟན་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་མཆོག་རྣ་མ་བཅུ་ད་ང་། །བརྩོན་འགྱས་བརྩམས་པ་ 
བཅུ་སོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། །བདུ་ད་ལས་བཅུ་ད་ང་ང་རྒྱལ་ལས་བཅུ་སོགས། །བཟློག་པ་བཟང་ 
པོའི་ལ་གནས་རྣམས་བསྟེན། །ཞེས་བསྔུས་སོ། །དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ལ་མ་བསླབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱོད་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་ 
བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ད་ངོས་སུ་ཟིན་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་ 
བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་ཟིན་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་དད་སོགས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡ་བ་ནས་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ད་ང་། མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་། རསྙོབས་ཆུང་བ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ 
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གག བཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཀྱི་རིགས་དང་ཉན་ཐོས་བཅུ་སོགས་དབྱེ་བ་དང་དེའི་བསམ་པ་བསྒོམ་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་རྫོགས་ཏེ། ད་དུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མགོ་བཟུང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འདིར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཐེག་ད་མན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འབྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བསྐྱེད་པར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སའི་གཏན་ཕབ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དང་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ནི། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་འཇུག །དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ལོངས་སྐྱ་ཡང་བྱང་ཚུབ་ཡོངས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ལ། 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་དརྱལ་བར་ཡུན་རིང་མི་ལྕང་བར་ཐེག་ད་མན་གྱི་ཐར་བ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གསུང་ལས། བི་བྷཱ་ཏ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བཏང་ 
ཡང་དོན་ད་མ་བྱང་སེམས་མ་བཏང་བ་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་འཛཐད་དེ། གཞན་དོན་གྱི་སེམས་ 
བཏང་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་བཏང་བས་ངན་འབགྲོར་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་སྙམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱང་སེམས་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





ཏེ། བསྟན་རིམ་ལས། ཡང་ད་གྭ་བངས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ད་ང་། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་གཞིས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྙེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ནས། ས་དང་བོ་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བོར། སྙོང་ཉིད་ 
རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ད་ང་། ཡང་ 
པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། 
བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། སྔར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉན་ 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་འི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཕྱིར་བཟློག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཐེག་ད་མན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་དང་མར་ལྱུང་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འཇོག་པའི་དོན་དུ་ 
རྣང་ལ། དེ་ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐེག་ད་མན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཏན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཆེན་རིགས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇོག་པར་གསལ་པས་ 
དག་པ་ཡང་། ཀུན་སློང་མ་དག་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་ལཁ་བྱེད་ཅིང་དྲུག་པ་ཡོངས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དོ། །བདུན་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་བརྒྱད་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་གཞིས་ནི་རིམ་བཞིན་ཀུན་བཀྲིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉམས་ནུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པར་བསྡུ་ 





བ་རང་དང་རྗེ་གུང་ཐང་བའི་གསུང་གིས་གྲུབ་པོ། །དེས་ན་བསྡ་བ་ནས་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་འཇོག་པ་མ་གཏོ་གས་ཐེག་ད་མན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་མི་འཇོག་ 
ཟེར་ན་ལེགས་སམ། གཞན་ཡང་། དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་གཏིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཏིས་པ་ནི། བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
པ་གཉིས་སོ། །ནས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རབ་མཉེས་བྱས། །ཞེས་སོགས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ། །ཡང་སློབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ནས། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་ 
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པར་རིག་བྱེད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱང་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བརྡ་ཡི་དམ་བཅའ་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དང་བོ་ནི། ནས། དེ་ནི་བླངས་པ་བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་དམྱལ་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངན་སོང་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ཕ་རོལ་བ་ལས་ལེན་པ་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་དོན་དུ་དགོངས་པ་བླངས་ན། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་མཆན་ 
དུ། དེས་ན་འདིར་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཆོ་གས་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་འགྲིག ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལྔ་ལ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ད་གོས་སོ། །ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡོང་བུ་བཀོད་ 
པའི་མདོ། བདེན་པ་བོའི་ལྲེའུ། ཆོས་བཅུ་བའི་མདོ་སོགས་དུ་མ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན། བསླབ་ 
བཏུས། བྱང་ས་སོགས་དུ་མར་གསུངས་ལ། ཡང་བྱང་སར་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྟོབས་ 
བཞི་གསུམ་བཅུ་གཞིས་བཤད་པ་གྲོ་ལུང་བས་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། བསྟན་རིམ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོབས་མཐོང་ངམ། ། 
ཐེག་མཆོག་ཐོས་ནས་དེ་ལ་རབ་མོས་དང་། །ད་མ་ཆོས་འཇིག་པའང་སྙིགས་མའེ་དུ་ས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཉེས་མང་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བཞི་དག་ལས་ཏེ། །གཞན་ཡང་རིགས་དང་བཤེས་གཏེན་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། །སྔུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་བཞི་དང་། །རང་དང་གཞན་དང་རྒྱུ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཡི། །སྟོབས་བཞི་རྣམས་ལས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་འཐོབ། །ཅེས་བསྡྔས་ལ། ཡང་རྒྱུ་བཞི་བཞི་ 
སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་རེ་རེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་མི་བརྟན་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་ཐལ། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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___ ཕར་ཕྱིན་དོ་གས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





གི་རང་གི་སྟོབས་དང་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་བརན་མི་བརྟན་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནི་བརྟན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྟོབས་དང་སྦྱོར་ 
བའི་རྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མི་བརྟན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྟོབས་ 
གཉིས་པོ་རང་གི་སྟོབས་དང་རྒྱུའི་སྟོབས་འདི་དག་གཉིས་ཚོགས་པའམ་སོ་སོ་ལས་ངེས་པར་ 
སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་ནི་དེས་དེ་བརྟན་པ་དང་སྙིང་བོར་གྱུར་བ་དང་མི་གཡོ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་སྟོབས་ལྔའི་ 
ཕྱི་མ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྔ་དང་བྱང་སའི་རྟོབས་བཞི་ཕན་ཚུན་བསྔས་ཀྱང་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོབས་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་རྒྱའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་རིམ་བཞིན་བཙན་མི་བརྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་བརྟན་མི་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱུའི་སྟོབས་ 
བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་ལ་བརྟན་མི་བརྟན་གིས་འཛོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཚེ་འདི་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟོབས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་བརྟན་མི་བརྟན་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་མི་བརྟན་པ་ཡོད་པར་གཞུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། བརན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཚེ་འདིར་དཀགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་བོ་བརེེན་ཅིང་ 
ཆོས་ཡང་ལན་གྲངས་མང་བོ་ཐོས་ནས་དེའི་ཚིག་དང་དོན་མང་བོ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་། 











པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐོས་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པ་དང་། ཐོབ་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ ལས། ཚེ་འདི་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་བོ་ 
ལས་ཆོས་ཐོས་པ་ཡང་ལན་གྲངས་མང་དུ་ཉན་ཏེ་ཆོས་དང་དོན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། རྒྱུའི་སྟོབས་དང་ཐོས་པའི་རྟོབས་དང་ཐོས་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བརན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ། དེ་ད་ག་ལས་སླར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གཉེན་བརྟེན་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་གོམས་པས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
བའམ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱུར་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ དེ་རྒྱུའི་སྟོབས་ 
དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་གོམས་པས་ 
ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་ཙམ་མམ། དེ་ད་ག་གི་བསྔགས་པ་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མྱུར་དུ་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའམ། མཐུ་མཐོང་ 
བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་རྒྱུའི་སྟོབས་ད་ང་། ཞེས་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་བས་ 
ཀྱང་། སྔོན་ནས་གོམས་པ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཚེ་འདིར་འབད་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཡོད་པར་གཞུང་གིས་གྲུབ་ཅིང། མི་བརྟན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡང་འཇོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེ་རབས་སྔ་མར་སངས་རྒྱས་མང་བོ་ 
བསྐྱེད་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མི་བརྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་ཁས་སླར་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། གྲོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་མི་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱིས་ 
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བྱ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕགོག 
ནས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྦྱར་ 
ལ་བདུད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེར་སྤྲལ་ནས་ལག་པ་གཡས་སློང་བ་ལ་ལག་པ་གཡས་བཅད་དེ་གཡོན་ 
གྱིས་བྱིན་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་མ་རངས་པའི་ཚིག་བརོད་པས་སྐྱོ་སྟེ་མར་ལྕང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་མདོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་བཤད་ཅིང་། རང་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ 
གིས་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ནས་རང་ 
རྒྱལ་དུ་གྱར་པར་བཤད། དྲིན་ལན་བསམ་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་དེ། ཞེས་གསུངས། ཡང་ ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ དུ་ 
ནས་བྱང་སེམས་བཏང་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཡང་དེ་དག་སོ་སོ་ལས་བརྟེན་ནས་རང་དང་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ན་བརྟན་པ་ད་ང་། 
ས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་རྐྱེན་བཞི་དང་རྒྱུ་བཞི་ཚོགས་པ་འམ་སོ་སོ་ལས་ 
གཞན་ད་ང་སྦྱོར་བའི་རྟོབས་ལས་ནི་མི་བརྟན་པ་སྐྱེ་བར་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་འདྲའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་མི་བརྟན་གིས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 








དྲངས་པ་མི་སྣང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་མི་བརྟན་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དང་ 
བོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་མི་བརྟན་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རིགས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ཡོད་ 
པས་རིགས་ཀྱི་མཐུས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ནི་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་དང་རིགས་དག་ནི་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་འདྲའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མི་བརྟན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
བཞི་ཚང་བས་ཕུན་ཚོགས་སུ་འཇོག་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་བཞི་ཚང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཞིན་གྱིས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་ལྡན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྒྱུ་ད་ང་ 
བོའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ་ཚུལ་དུ་མ་ཤེས་དགོས། 
ཡང་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་ས་ད་ང་ལམ་རིམ་སོགས་སུ་རྒྱུ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྐྱེན་བཞི་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པས་རྐྱེན་བཞི་ཟེར་ཚད་སྐབས་འདིའི་ 
རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་རྒྱུ་བཞི་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་ 
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བྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྙོབས་བཞི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་སྟོབས་ལྔ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་བོ་མི་བརན་ཕྱི་མ་བཞི་བརྟན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ 
ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་མི་བརྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དང་བོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་བོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་མི་བཞུགས་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་མདོ་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
འཕྲོས་ན་ཞིབ་ཆ་ཐོན། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་མི་བརྟན་གོ་དོན་དང་བོར་ 
མི་རུང་ལ་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
དགེ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་དེས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མཛད་ན་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏུ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐེད་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་མང་བོ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
སུ་གྲབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
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བཤེས་གཉེན་ལ་རྟེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེའོ། །ལ་ལ་ནི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་གྱི་རྐྱེན་ཀྱིས་སྐྱེའོ། ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསྟེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ 
བསྐྱེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཏིས་ 
གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་དད་པ་དང་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པར་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་འདོད་དམ་སྟམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་ཐུགས་སྦྱོང་བ་ལ་མི་སྲིད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ད་གག་པ་དེ་དག་མི་རིགས་སོ། །ནས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཐུགས་སྦྱོང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་ཡང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག །སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཁུབ་ཟེར་ 
ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་དེ་རྫེས་ 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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སེམས་ རྐེད་མ མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ ག་ཤི ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་ བེ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་རྗེས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མི་སྲིད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ཁམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྫི་བོ་རྒྱལ་བོ་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཀ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མྱེན་ཡིག་ 
ཆར། དེ་ད་གག་པ་ཐུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་གསུངས། ཞེས་ད་ང་། བློ་ 
གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག །རྒྱལ་བོ་མཉམ་པ་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ཉིད་དུས་མཉམ་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས། རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མི་ 
པས་སོ། །ཡང་དེ་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་དགོས་ན་ཡིག་ཆ་སོགས་གཞུང་ 
དུ་མར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་སེམས་བསྐེད་ད་བྱེ་ཚེ་སྒས་བརྗོད་ཀྱིས་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་དབྱེ་ཚེ་སྦས་བརྫོད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བཤད་པ་གཏན་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན་རྫེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ད་ང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐེད་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཞིད་པ་མངོན་གྱུར་མ་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དང་བོར་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། འཇམ་ད་པལ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཞིང་བཀོད་དུ། (རྒྱལ་བོ་ནམ་ 
མཁའ་ ) བད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤོ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 








( དེའི་འགྲེལ་པར་རོ། །) ཞེས་གསུངས། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། བསླབ་བཏུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ 
གསུངས་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་རོགས་བརྗོད་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་ལས། སློང་ད་པོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་སྨོས་ལ། 
ཇི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནས། བད་ག་འདིར་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་ 
སྨོས་ཤིང་སྤོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐའི་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བཀྱི། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉ་ཏཱིཀ་ཏུ་མཉན་པ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བོད་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་ཁོ་བོས་ཁུངས་མ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་མའི་ལེེའུའི་མདོ་ཁས་ཤེས་བྱེད་དྲངས་ནས་མདོ་ཏུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས། ཡང་དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ནས་བད་ག་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་རང་ 
ཞིད་སངས་རྒྱས་པར་འདོ་ད་པའི་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་འདོ་ད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་སྔོན་དུ་རང་ཞིད་སངས་རྒྱས་པར་དོན་དུ་ 
རྒྱས་མ་ཐག་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་པའི་སྔོན་དུ་རང་ཞིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་དོན་གཞཉེར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་གློ་བུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་མོས་སྒོམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་ 
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ཀཀ ་ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ 





མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐྲ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིས་སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་དག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཛིན་ 
རསྟངས་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཡོད། དེའི་ཕྱིས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། ། 
ཡང་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཛིན་རྟངས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་གྲངས་མེད།། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡང་ཡོད། དེའི་ཕྱིས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། བཞེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིའི་འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་བཞེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་འདིས་བཞེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ 
ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ ད་ང་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གྱི་དོན་དུ་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། ཚིག་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་བོ་ 
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ླ__ིཾིཾཾ་|†ཾབསེསས་བསྐྱེད། 

དེ། ཞེས་དང་། ཞ་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། རང་ཉིད་དང་བོར་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་ ནས། རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདིས་བསྟན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོད་ 





རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་མར་ལྕུང་ནས་ཕྱིས་སླར་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཏན་མི་འཇུག་ 
པ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་དང་བོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་སྐྱེས་ནས་གཏན་དུ་མི་འཇུག་ལ། ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཏན་དུ་བ་དང་། གཏན་དུ་ 
བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གཏན་དུ་བ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ལན་ཅིག་ལོག་ནས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་ 
ལོག་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཁམ་པའི་སེམས་བསྐེད་དེའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཚོགས་པ་དེས་ས་བཅུ་ཁའི་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་དེ་ད་ག་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། 
ཡང་དེའི་ལུགས་ལ་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་འདི་ར་བྱང་སྡོམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ནས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མ་འོངས་དུས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ 





རའ .འ 


ཀྱང་། ཞེས་སོགས་དང་། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཡོད་པ་དང་། ཁོངས་སྐྱ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁོངས་སྐྱ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིན་ན་མ་ཤཱ་རུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ན། སྨོན་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གང་ཞིག །སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། བདག་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ་ཞིང་། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཏོན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཏོན་ཡིད་ཡིན་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། ཡང་དེའི་ལུགས་ལ། ཐེག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་སེམས་ཨུའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་འདུན་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་འདུན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་བའི་འདུན་པ་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གིས་རྟེན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སེམས་ པ་བསྐྱེད། 

དེར་ཐ་ ཐལ། ། ཐེག་ ཆེན་ སེམས བསྐྱེད་ རྒྱད་ ལྡན་ གྱི ཐང་ཟག་ ཡིན་ ན། དེའེ་ འཁོར་བ ད་ག གྱུར་བ བའི་ འི་འདུན་ 
པ་མངོན་གྱུར་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་ལྡན་ཚུལ་ནི། ས་བོན་ཚུལ་ 
དུ་ལྡན་ཚུལ་དང་། དབང་གི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་སོགས་ལྡན་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར། ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་དེའི་ཆྩ་བའི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། 

ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤོང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་ 
པའི་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན། དེ་སྤངས་པའི་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ། མཐོང་སྤངས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་བེའི་ 
ལུགས་ལ། བཞེད་ཚུ ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རྒྱལ་བོ་ ལྟ་ བུའི་སེམས་ ས་བསྐེད་འབྲན་སྟང་ག་ཉན་ཡིན པ་ 
དང་། མཉམ་པ་དང་ལྟ་བུའི་དང་། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བ བསྐྱེད་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་མོས་ 
བསྒོམས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཛིན་སྟངས་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
སློས། གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ དེའི ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སྐ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་དོན་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་བདེན་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་བུ་མ་པས་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཐོབ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང 
འདོ་ད་ལ། དབུ་མ་པས་དེ་ཐོབ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
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པས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པར་འདོ་ད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་མ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པར་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་ 
དེ་མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གཞིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
སུ་གྱུར་བའི་རྩ་ལྕང་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་འདྲེན་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བར་གསུངས་པའི་རྩ་ལྕང་བཞི། 
ནམ་མཁའ་སྙིང་བོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟང་བཅུ་གསུམ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟང་གཅིག་སྟེ་རྩ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ལ་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་ 
སྨད་སོགས་བཞི་ལ། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨད་པ་སོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས། བད་ག་ 
མཁའ་སྙིང་བོའི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟང་གི་ནང་དུ་བསྡུས་པས་སོ་སོར་མ་བགྲང་སྟེ། རྩ་ 
མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་བའི་རྩ་ལྕང་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་འདྲེན་ 
པར་གསུངས། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟང་བཞི། བྱང་སར་གསུངས་ 
པའི་རྩ་ལྕང་བཞི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བར་གསུངས་པའི་རྩ་ལྕང་བཞི་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་ཚགས་སོགས་ཀྱིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ 
ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྔག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་བ་ལས། སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོ་བས་གཞན་ལ་རྡེག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
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སྤོང་སྟེ། དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོའི་མདོ་ནས་ 
བཤད་པའི་བཅུ་བཞི་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ད་ཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ 
ཕམ་པ་ཡི་ལྟང་བར་འདོད། །( དཀོན་མཆོག་གི་ད་ཀོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་རྩ་ལྕང། )ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་ 








བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །(དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་དེ།) ཚུལ་ཁྲིམ་འཆལ་ 
པའི་ད་གེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྨིན་འཕྲོག་དང་རྡེག་པ་དང་། །བཙོང་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་།( མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་དེ། )ལོག་ པར་ལྟ་བ་ འཛིན་ པ་ད་ང་། ། (ལོག་ལྟ་འཛིན་པའི་དེ་ )གྲོང་ལ་སོགས་ 
པ་འཛིག་པ་ལ། །(གྲོང་སོགས་གནས་འཇིག་པའི་ཏེ།) བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། ། ཐེག་ཆེན་ལས་བཟློག་པའི་དེ།) སོ་སོར་ཐར་བ་ཡོངས་སྤོང་སྟེ། །ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །(སོ་ཐར་སྤོང་བའི་དེ།)སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཚགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་ 
པའི་དེ། ) རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་བསྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་ 
པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །(མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨའི་དེ།) ད་གེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་ འཇུག་དང་། །དཀོན་ 
དེ་) ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཛོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ 
ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །(ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་དེ། ) ཞེས་བསྡས་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྕང་གཅིག་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོ་ར་དང་། ། 
ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །ཡང་ད་བུ་མའི་ཡིག་ཆར། ནམ་མཁའ་སྙིང་བོའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ 
ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཞེད་པར་གསུངས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ནམ་སྙིང་གི་ 
མདོར་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟང་ལ། རྒྱལ་བོའི་རྩ་ལྟང་ལྔ། བློན་པོའི་རྩ་ལྟང་ལྔ། ལས་དང་བོ་བའི་ 
ཡང་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟང་ལྔ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པ། ད་མ་ཆོས་སྤོང་བ། ངུར་སླིག་ 
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__ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག རར ་ 
གྲོང་སོགས་འཇིག་པའི་རྩ་ལྟང་གྲངས་ཏེ་ལྔ་དང་། ལས་དང་བོ་བའི་རྩ་ལྕང་བརྒྱད་ནི། ན་མ་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་འདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱང་སྡོམ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བོ། 
བློན་པོ། ལས་དང་བོ་བ་གསུམ་ལ་འབྱང་ཉེ་བའི་ཆ་ནས་མིང་འདི་ལྟར་བཏགས་པར་བཤད་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། རྩ་ལྟང་དེ་ད་ག་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ལྕང་དེ་དག་བྱང་སར་ཕམ་པའི་གནས་ལྟའི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་དག་ལན་ 
ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། བཞི་བོ་དེ་དག་ནི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ནས བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ལན་གཅིག་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བཏང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། མདོ་ར་ 
བསྡ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སར་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོན་སོགས་ཀུན་ 
པས། དེ་འདྲའི་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨན་སོགས་བཞི་བོ་གང་གི་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལན་གཅིག་ 
ཙམ་སྤྱད་པས་རྩ་ལྟང་དུ་མི་འགྱར་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་ལྟང་བྱུང་བས་བྱང་སྡོམ་གཏོང་མི་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་ 
པའི་རྩ་ལྟང་བྱུང་ཙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྱང་སྡོམ་གཏོང་མི་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
གཞུང་ལམ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བའི་རྩ་ལྕང་བྱུང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ 
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སེམས་བསྐྱེད། ། 0 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་བ་ནི། སྨོན་སེམས་འདོར་པའོ། །དེ་ལ་ཚ་ལྕང་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས། རྩ་ལྟང་འདི་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ལའང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དགོས་པས། 
དོར་བ་ཙམ་ནས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 





གྲུབ་སྟེ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡིད་ ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བའི་རྩ་ལྕང་ 
དང་། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟང་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་དང་དེའི་ཚུལ་འཆལ་མ་བྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་རྩ་ལྟང་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་གཞི་དང་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སོགས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བཤད་ཀྱང་། བྱང་ཚུབ་གཞུང་ལམ་དུ་ཞེ་ལྔར་མཛད་པ་ནི། སྙིང་བརྩེའི་བྱས་ན་མི་དགེ་མེད། ། 
ཅེས་པས་ཞེས་བྱས་གཅིག་བསྟན་མི་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སྐོམས་ལས་དང་བག་མེད་པས་བྱས་པའི་ཞེས་བྱས་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་ས་ལས། མ་གུས་པ་དང་། སྙོམས་ལས་ད་ང་། ལེ་ལོས་ཉེས་པ་འབྱུང་ན་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
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ཁག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

དང་པོ་དཀོན་མཆོག་མི་མཆོད་པའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་ 
བྱས་སུ་འགྱར་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱང་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཆགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་སོགས། །ཉོན་མོངས་ལྟང་ 
བར་འདི་བསྟན་ཏེ། ལེ་ལོ་བརྗེད་ངེས་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་ལས་ཏོན་མོངས་གཞན་དུ་མིན། ། 
ནི། ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤངས་ཐུན་ཚིགས་སྦྱོར་དང་ལྡན། །ཐུན་ཚིགས་ 
དུ་མ་བུ་བར་བ་ལ། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་དུམ་བུ་ཐ་མ་དེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརེས་སེམས་དཔའ་ 





ཉམས་པར་འགྱུར། །ཕྱི་མ་ལྔ་ཡང་དེ་ཡིས་བསྒེ་བར་བྱ། །དུ་མ་བུ་དང་བོར་ལེགས་པར་གསོ་ 
བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་འབྲིང་ནི་གཉིས་པར་གསོ། །དུ་མ་བུ་ཐ་མར་གསོ་བ་ཐ་མ་སྟེ། །རབ་ 
མ་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གསོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་དགུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
ཐུན་ཚིགས་སྦྱོར་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་ཚིགས་གང་ལ་ཞེས་ལྕང་བྱུང་བ་ཐུན་ཚིགས་དེའི་ནང་ 
བུ་དང་བོ་ལ་ལྟང་བ་འབྱང་བ་དུམ་བུ་དང་བོར་གསོ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་རབ། དེའི་དུ་མ་བུ་གཉིས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཆ་དང་བོ་ལ་བྱུང་བ་ཆ་དང་བོར་གསོ་བ་རབ་ཀྱི་རབ། དེའི་ཆ་གཉིས་པར་ 
གསོ་བ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་། དེའི་ཆ་ཐ་མར་གསོ་བ་ནི་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཡང་དུམ་བུ་ 
དང་བོར་བྱུང་བ་དུམ་བུ་བར་བ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་དང་བོར་གསོ་བ་ནི་འབྲིང་གི་རབ། 
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5 སེམས་བསྐྱེད། 





གསོ་བ་ནི་ཐ་མའི་རབ། དེའི ཆ་གཉིས་པར་གསོ་བ་ བནི་ ཐ་མའི་ འབྲེང་། དེའི་ཆ་ཐ་མར་གསོ་བ་ 
ནི་ཐ་མའི་འབྲིང་། དེའི་ཆ་ཐ་མར་གསོ་བ་ནི་ཐ་མའི་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ་ད་གུར་ཕྱེ་བ་ནི་དགུ་དྲུག་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིར་གྱུར་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྫེད་སེམས་དཔའ་ 
ཉམས་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ཐུན་རེ་རེའི་དུམ་བུ་ད་ང་བོའི་ཉེས་པ་དུ་མ་བུ་ཐ་མ་མ་འདས་བར་ 
དུ་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ན་བྱང་སེམས་ཐ་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ཉམས་ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 

མང་བོ་འཕེལ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་འདྲའི་ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་བའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
གཡེམ་ལ་བྱང་སེམས་རབ་བྱང་གིས་བྱེད་པ་དགག་ཅིང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་རྟེན་དུ་བཞག་ལ་ 
ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་དང་རྩ་ལྕང་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་བྱང་སེམས་རང་ 
བྱུང་གིས་བྱར་མི་རུང་བར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ 
དང་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ། འཇུག་ན་ནི་རབ་བྱུང་གིས་བྱར་མི་རུང་བ་མི་ཚངས་ 
པར་འགྱུར་པར་མ་ངེས་ལ་བཅོས་པའི་རྟེན་ཅན་ལཁ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལམ་བྱུང་ན་རྩ་ལྟང་ 
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_________ཱཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གྱི་རྩ་ལྟང་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷག་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ 
བྱེད་པས་ཁྱིམ་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་གྱི་རབ་བྱུང་ལ་གནང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་དག་གནང་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་འཕགས་པ་གཞིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 


གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ་ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་རུང་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྗེ་བླས་གསུངས་ཤིང་ཐུབ་དགོངས་རྒྱན་མཆན་དང་བཅས་པར་ཡང་། ས་མ་ཐོབ་པས་ 
ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ (འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟང་མེད་དུ་ 
ཞེས་པ་ཞར་ལ་འོངས་པ་དེ་ཙམ་སྟེ་བཞག་གོ །( ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ལ་ལྟང་མེད་མི་སྲིད། )དེའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་སྡང་གི་སྐབས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྤིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སུས་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏཁུབ་ 
སྟེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གཏེར་ 
པ་སླ་ཞིང་། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅད་བསྲེག་པས་མེ་ལྟ་བུའོ། །བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་པས་གཏེར་ལཁྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ནས་མཆོད་ 
སུ་བཀོད་པ་ནི། བསྟན་རིམ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་པས་བསྔགས་པ་ནི། །དེ་ནི་ས་བོན་ཞིང་ས་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 








བརྟེན། །ཕ་མ་མ་མ་རྒྱལ་བློན་མཚོ་ཆེན་གཞི། །རིན་ཆེན་ཁོར་ཡུག་གངས་རི་སྤོས་ངད་ལྡན། ། 
ནམ་མཁའ་པྨད་གླང་བོ་ཅང་ཤེས་རྟ། །བ་ལོ་བསྒྱར་དང་སྨན་པ་ས་འོག་ད་ང་། །རྔོ་རྗེ་སྤོས་སྡོད་ 
མེ་ཏོག་ཙམ་དན་ བསིལ། །ཨ་ཀ་རུ་ནག་སྨན་རྒྱལ་བལྟ་སྡུག་དང་། །འབྲལ་བྱེད་སྨན་དང་དབང་ 
སོ་ངལ་གསོ་བ། །ལྷབ་ལྟུབ་བསྐལ་མེ་རྩ་ཕྲ་སྨན་རྒྱལ་ད་པལ། །ཀླ་ཡི་རིན་ཆེན་ཆུ་མད་ངས་ཡིད་ 
བཞིན་མཆོག །བུམ་བཟང་འདོད་འབྱིན་སྡོང་བོ་ཤིང་བལ་རྒྱུད་། །ངང་རིས་ཅན་གོས་འདེའུ་ 
རྟ་རེ་མཚོན། །ལག་རྐང་མིག་མཁན་སྐམ་པ་ཚེར་བཟུང་ནོར། །མཛའ་བོ་གཙུག་ལག་མེ་ལོང་ 
ཆུ་མིག་གཏེར། །པད་དཀར་གྱུང་ཆེན་གླུ་རྒྱལ་སྲོག་དབང་བོ། །བདུད་རྩི་ཀུན་ནས་འཁོར་སྙིང་ 
མཆིལ་བ་སྔགས། །དུག་གི་སྙིང་བོ་དུག་སྨན་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར། །རིན་ཆེན་གླིང་རིགས་འབྱུང་ 
གནས་ཚོང་དུས་སྣོད། །ཆུ་ཁམས་སྦང་རྩིའི་གནས་དང་གནས་ཁང་མར། །ཁབ་ལོང་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ 
ལ་བེཌྩར། །འཛམ་གླིང་གསེར་རྒྱན་རི་རབ་ཐོ་རངས་རྔ། །དོན་སྐྱབས་མཆོད་སྤིན་དྲངས་པའི་ 
ཆུ་དང་དབྱིག །རྐན་པ་གླེང་གཞི་མདོར་བསྟན་སུང་མ་རྗེ། །དབང་བོའི་མིག་འཕྲུལ་དེའི་མེ་ 
ཆུ་ལྷའི་ཞགས། །མཆོད་རྟེན་ད་པེ་ལས་ཞི་ཤུ་ལྟག་བཅས་བརྒྱ། །ཞེས་བསྔུས་སོ། །ཡང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དཔེ་ས་སོགས་ཉེར་གཉིས་ 
གྲོགས་འདུན་སོགས་ཉེར་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས། རྒྱན་གཉིས་པ་ད་ང་དེའི་བཤད་བྱའི་ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་བཅས་པས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པར་ཐུབ་ 
པ་དགོངས་རྒྱན་སོགས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་ད་ང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་ད་ག །མངོན་པར་ཤེས་ 
དང་བསྣས་ད་ངོས་བཞི། །སོ་སོར་རིག་བརྟོན་ཚོགས་གཉིས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞི་ 
གནས་སོགས། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་པ་དང་། བགྲོད་གཅིག་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདྲེན་ད་གོས་ལ། དེ་ལ་མཆན་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲང་། (ཚོགས་གཉིས )ཞི་ལྷག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། སྤོབས་པ་མ་བགྲང་བར་གཟུངས་གཞི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག། 
སོ་སོར་བགྲང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤརྟའི་གཞུང་དུ་མ་དང་འགའ་ཏེ། དག་ལྡན་ཁས། དུས་ 
(ཚད་མེད་བཞི་ )མད་འ་ (མངོན་ཤེས་ལྔ་ )དུས་ (བསྔུས་པའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ )ཆམཚོ་ (ཚོགས་གཉིས་ ) (རྟོན་བཞི་ ) 
དུས་ (སོ་རིག་བཞི།) ལག་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་ (ཞི་ལྷག་གཉིས།) རྐང་ (གཟུང་སྤོབས་གཉིས་) མཚོ་ 
(ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་)། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་ཐ་དད་ཀྱིས། །མི་ཟད་བརྒྱད་ཅུ་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྙིང་བོ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚད་མེད་དང་། མངོན་ཤེས་ 
བསྔས་ད་ངོས་སོ་སོ་རིག །ཏོན་ཟུང་ཕྱོགས་དང་གཞིས་གཉིས་དང་། །ཆོས་མདོ་བགྲོད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྩ་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་བ་ནི། །གཉིས་པའི་དབྱེ་བས་མི་ཟད་པ། །ཕྱོགས་ 
དང་ལྔ་དང་བཞི་དང་ནི། །གཉིས་གཉིས་གསུམ་ད་ག་སེམས་བསྐྱེད་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི་བཅུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་མི་ཟད་པ་ནས་ཤེས་རབ་གྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་མི་ཟད་པའི་བར་བཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་དང་། དེའི་མི་ཟད་ 
པ་བཅུ། ཚད་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་ལྔ། བུུ་དངོས་བཞི། སོ་རིག་བཞི། རྟོན་པ་བཞི། ཟུང་ 
དང་། གཉིས་ཞེས་པ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་། ཡང་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་སྤོབས་གཉིས་ 
དང་། ཆོས་མདོ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་མི་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 


པའི་ལམ་དང་། དང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྡ་པའི་ཐབས་མཁས་མི་ཟད་པ་སྟེ་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་ 


གམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གིས་དང་དེའི་མི་ཟད་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་དབེ་བས་མི་ཟད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སྡེ་ཚན་ཏེ་དེ་ནི་སྔར་ལྟར་ལྔ་དང་། གཉིས་གཉིས་གསུམ་དག་ཅེས་པ་ནི་གཉིས་གཉིས་སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་ཞི་ལྷག་གཉིས་གཟུངས་སྤོབས་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་བགྲང་བར་བཅུ་ཚན་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མི་ཟད་པ་དང་བོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་ 
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སེམས་བསྐྱེད། _ 








ཟད་པའམ་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་མི་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དག་ལྡན་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་ད་ང་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཟད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བརྫོད་ 
དོ། །ལྷག་མའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་ཟད་པ་ནི་གཅིག་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བསམ་པ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་མི་ཟད་པ་ཞེས་བརྗོད་ དོ། །ཞེས་དང་། དང་བོ་ 
གྲོགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཤིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
སྙིང་བོ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུར་བརྫོད་དེ། དང་ 
བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་དེའི་གྲོགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བསམ་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་མི་ཟད་པ་དང་བོ་དེ་ལ་གྲོགས་མི་ཟད་པ་མེད་ 
བོ་དེ་ལ་གྲོགས་མི་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲོགས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་རིམ་ཆེན་ 
པོ་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གྲོགས་ལས་དབྱེ་བ་ནི། །འདུན་དང་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་ 
སྦྱིན་སོགས་དྲུག །ཚད་མེད་བསྡུ་དངོས་མངོན་ཤེས་སོ་སོ་རིག །རྟོན་བཞི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚོགས། །གཟུངས་སྲོབས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བགྲོད་གཅིག་ཐབས། །མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྷག་བསམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་ཐལ། 
བ་ནི་གཉིས་ཀའང་ཚོགས་སྦྱོར་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ད་ང་ 
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____ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གསེར་ཕྲེང་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ལྷག་བསམ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ 
སྤྱོར་གཉིས་ཀར་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྟག་བསམ་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་མི་འགྲེག །ལྷག་བསམ་མི་ཟད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་གཉིས་ 
མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་གང་ཡང་ཚོགས་ལམ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། འདུན་པ་དང་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་དང་། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྱོར་བ་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གྲོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རང་གྲོགས་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རང་གྲོགས་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་པའི་འདུན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུ་ན་པ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་རང་གྲོགས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ་ཞིང་། 
དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 
པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་གཅིག་པ་དང་བྱ་བ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པས་ཚིག་བསྔས་ 
ནས་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ལ་སྦིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་ 


གེ ཁ ༦ ཡེ བོ ག ༤ དོ ནི ཁ་ ལེ ེ གེ ཁ = ཁ་ ནི་རབ རྦ „~,2, 
གྱི་འདུན་པ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱ་བ་མཚུངས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་རེ་རེ 








ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་འདུན་པ་དང་བྱ་བ་མི་གཅིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞིས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕྲོས། 
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སེམས་བསྐྱེད་། 


མེ་ལྟ་བུའི་ 

འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱར་བ་དེ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས 
རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ 
ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་ཡང་མེད། སྟོང་ིད་རྟོགས་པ་ 
སོགས་ཤེས་རབ་ཆ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལམ་དེ་ད་ང་ངེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ན། ལམ་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་སྐབས་གཞན་ 
གྱི་གཞུང་གིས་འགྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་འཕེན་ན། སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་པའི་ 
དྲངས་པའི་མདོ་དང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པར་འགྲོ་སྟེ། ཡིག་ཆར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྦྱོར་ 
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མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཞིས་དེ། ས་སོགས་ཉེར་གཉིས་དང་ད་པེ་དོན་སྦྱར་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དང་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་ཟེར་རམ། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ 
ལ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཏིས་ཀྱི་སོ་སོའི་ས་མཚམས་ཆེར་མི་གསལ་ལ། 
ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་ཡང་ཆེར་མི་གསལ་ཀྱང་གྲོ་ལུང་བ་ཆེན་པོས། ད་ང་བོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་མི་ཟད་པའི་བར་བཅུ་འགྲེལ་ཆུང་དང་འདྲ་བར་ཚོགས་འམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་དྲུག་པའི་བར་ 
རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ལ། དེ་ནས་ས་བདུན་པ་ལ་ཚད་མེད་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
ལྔ་ད་ང་། ས་བརྒྱད་པར་ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མི་ཟད་པ་དང་། 
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_ __ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཞི་ལྟག་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ས་དགུ་པར་གཟུངས་སྤོབས་མི་ཟད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཉོན་བཞི་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་བར་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དང་། དེས་ན་ཐབས་མཁས་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གསུམ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡིན་པ་འདྲ་བར་བཤད་ 
དོ་། །ཡང་དེ་ལ་ཆོས་སྐྱ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། སྤིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་སྐུའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ཆོས་སྐྱ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་པའི་ཆོས་སྐྲ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་ 





མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ད 
ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་པ་ལྟར་རུང་ངམ་ 
སྙམ་སྟེ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ་བཅུ་དགུ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སློབ་ 
ལམ་ན་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སློབ་ལམ་ན་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་ཆྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་སྦྱོར་ 
འཕྲོས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་། 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་རེ་རེ་ནས་ཡོ ད་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་ 








པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པའི་ས་དང་བོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ། གྲོགས། མིང་ཐོབ་ཚུལ། 
སྒྲ་དོན་བཞིས་བཤད་དེ། ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས། གྲོགས་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་ཡང་། དག་སའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་འདོ་ད་པའི་ད་གེ་ 
སེམས་ད་ང་སྙོམས་འཇུག་གོང་འོག་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་གྲོགས་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། ཡང་རང་གྲོགས་སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྙིང་རྫེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་སྟོང་ཁིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། སྙིང་རྫེ་ 
དང་ལྷག་མཐོང་དང་། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཟག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་སྔུག་བསྔལ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ད་ང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་། གཞན་ཡང་། 
ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུས་བསྡས་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
བ། འགྲེལ་བཤད། ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ངོ་བོ་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྔས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟོག་པར་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྟས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
མི་ནུས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲུལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་དེ་ལྟར་བསྔས་པ་གང་ཞིག །མི་སློབ་ 
པའི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་དེ་ལྟར་བསྔས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ་ཞིང་། དང་བོ་དེར་ 
ཐལ། སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་དེར་བསྔས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེར་ཉམས་ལེན་ཚུལ་གྱིས་བསྡས་པ་དང་སྦྱོར་བས་བསྡས་པ་དང་ཡར་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ 





བསྡས་པ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་གཞུང་མང་བོས་གྲུབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྔུས་ཚུལ་ 
ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བཛྔས་ཚུལ་བཅུ་ 
གཅིག་གསུངས་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབས་པའི་བསྡ་བར་བསྔ་ཚུལ་བཅུ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་མང་བོ་ནས་བསྡ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མན་ཆད་ཏཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཁུབ་པ་ད་ང་། དོན་ 
སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ངོ་མཚར་རྨད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན། །དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
བྱང་ཆེན་མུར་ཐོབ་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་ རྩ རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 





ཛི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས།། 


ཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟགས་ནས།། 


ཉིན་དྷོད་ཏྟ 


༠༽ 


བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམ་ལབ་བྱུང་བ་ཡི།། 


རཿ ༣༣ རར; „༨ 
བླ་ཡས་ཐཾ ཆར། ཆད་པར་ཤག 


རྣ་མ་ད་པྱོད 





